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DESCRIPTION DE LAPPAREIL
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MISE EN PLACE DES ELECTRODES




TISPORTPRO (4 MODULES)

DESCRIPTIF DE L’APPARE". (voir illustrations légendées en page 3)

1. Touche OK

Bouton de validation aprés chacun des choix.

Touche PRECEDENT (<)
Permet de revenir sur la sélection précédente.
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w

Touche C (clear)
Permet de revenir en arriére apres avoir validé

4. Touche SUIVANT (>)
Permet de sélectionner I'élément suivant.

Touche ON/OFF / Arrét d'urgence (©)

v

4 touches de puissances (+/—)
+: Augmente la puissance / niveau 1 a 10
—:Diminue la puissance / niveau 10 a 1.

DESCRIPTIF DE LECRAN

7. Module de connexion

8. Indicateur couleur du module
Distingue chaque module pour le réglage de puissance (+/-).

Prises de raccordement des 4 modules (USB)

10. Prise de mise en charge (jack DCIN)
Permet de raccorder I'adaptateur secteur (rechargement
batterie).

11. Systéme de blocage
Pousser le bouton vers la gauche pour utiliser I'appareil.
Pousser le bouton vers la droite pour la mise en charge.

12. Connecteurs d'électrode
Permet d'attacher une électrode adhésive double munie
de boutons pression.
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AVANT TOUTE UTILISATION DE L'APPAREIL

w&E] \/oyant de niveau de charge de la batterie

[@88 Affiche le numéro de programme choisi

Affiche la durée de programme restant

ALT

Option muscles alternés (choix possible sur les
programmes @04 a2 @ACB).

Vous choisissez de faire travailler 2 groupes musculaires en
alternance.

SIM

Phase d'échauffement a activer ou non
Programmes SPORT

Programmes SANTE

Option muscles simultanés (choix par défaut).
Vous choisissez de faire travailler 2 groupes musculaires
en simultané.

TEST DE FONCTIONNEMENT RAPIDE

Vous venez d’acquérir un appareil professionnel

performant et puissant. Vous devez prendre le temps

de découvrir son fonctionnement.

Lire attentivement le mode d'emploi.

Avant usage, mettre I'appareil en charge (voir schémas 1 a
3 page 3).

H Tester votre appareil sur les quadriceps selon la procédure de
test rapide ci-apres.

REVENDICATIONS THERAPEUTIQUES

TESTEZ VOTRE APPAREIL SUR LES QUADRICEPS

» Attachez une électrode grace aux boutons pression au
premier module (blanc).

» Otez le support plastique et collez sur la peau.

» Allumez Iappareil avec la touche O et appuyez 6 fois de
suite sur la touche OK

» Augmentez progressivement la puissance sur ce canal en
appuyant 11 fois consécutivement.

» Une fois ce parcours de découverte réalisé, vous pouvez
démarrer le programme de votre choix.

» Particuliers : pour le renforcement et /ou maintien de la force musculaire.
» Kinésithérapeutes : pour le soulagement des tensions musculaires.
» En secteur hospitalier : pour la prévention des amyotrophies musculaires et pour le traitement de la douleur.



LES PROGRAMMES

PROGRAMMES SPORT

PREPARATION CUTANEE
.ﬂ. Baisse l'impédance de la barriére cutanée.
Prépare la peau a la diffusion des courants émis par
les programmes.
Durée : 2 min de phase active

[RICZ] RECUPERATION DU VOLUME MUSCULAIRE

Ce programme permet de prévenir et de lutter contre
l% la perte de volume musculaire généralement due

au non usage d'un membre ou suite a une période

dimmobilisation.

Durée : 40 min de phase active + 6 min de récupération

[ 11| RENFORCEMENT DU VOLUME MUSCULAIRE
Ce programme ne peut sappliquer que sur des
muscles ayant un volume normal. PG04 et PG05
permettent de développer la force musculaire.
Durée : 20 min de phase active + 6 min de récupération

[T RESISTANCE MUSCULAIRE

La gamme des fréquences de stimulation vise a
augmenter la capacité a soutenir des efforts
musculaires importants.

Durée : 30 min de phase active + 6 min de récupération

@ PROGRAMMES SANTE

[§9 05 ENDURANCE MUSCULAIRE
Aprés l'acquisition par PG04 a soutenir des efforts
importants, le programme PG05 permet de soutenir
dans la durée des efforts musculaires de forte intensité
en stimulant au maximum les fibres lentes
Durée : 30 min de phase active + 6 min de récupération
ENTRETIEN MUSCULAIRE
% Ce programme permet de conserver les acquis au

niveau de lendurance, de la résistance et du volume
musculaire.

Durée : 30 min de phase active + 6 min de récupération

FORCE EXPLOSIVE
- i- Ce programme sinscrit logiquement dans la
i continuité de PGO3 et PGO4. Il permet d'atteindre la
force maximale d'un muscle en stimulant les fibres de
trés grande vitesse, lintensité de la contraction doit
étre maximale.
Durée : 30 min de phase active + 6 min de récupération

[RICE] RECUPERATION

Ce programme, grace au balayage des fréquences
entre 0,5 et 8 Hz, permet aux muscles de

récupérer plus rapidement par des effets relaxants,
endorphiniques et a 'augmentation du débit sanguin
Durée : 20 min de phase active

MASSAGE

Ce programme est constitué de fréquences variant
* progressivement de 3 a 10 Hz pour un effet massant

optimal.

Durée : 20 min de phase active

MYORELAXANT

Ce programme grace au balayage des fréquences de
0,25 a 3,5 Hz permet aux muscles de se relaxer plus
rapidement.

Durée : 20 min de phase active

RECUPERATION ACTIVE

Ce programme doit étre utilisé immédiatement
apreés avoir effectué des efforts intenses. Lensemble
des fréquences générées par PG11 permet de
maintenir un travail musculaire apres effort, favorise
I'augmentation du débit sanguin et la libération
d'endorphines. Chacune de ces séquences de
fréquence est alternée avec un effet relaxant.
Durée : 20 min de phase active

[ rens

Programme antalgique par neurostimulation
électrique, variation progressive des fréquences. Les
électrodes doivent étre placées sur le site douloureux.
Durée : 20 min de phase active

[ SlenporpHINIQUE
Ce programme permet de soulager efficacement
les tensions musculaires.
Durée : 20 min de phase active

@ Ml vascuLARIsATION

Ce programme permet de soulager la sensation de
jambes lourdes.
Durée : 26 min de phase active




I. CHARGEMENT DE LA BATTERIE

L'appareil contient une batterie rechargeable, il convient donc dés son acquisition deffectuer une charge de 4 heures en reliant son
boitier a l'alimentation secteur.

Il n'est pas possible d'utiliser 'appareil pendant la charge de la batterie.

En cas de non utilisation, procéder a une charge de la batterie de 4 heures (maximum) tous les 4 mois.

L'appareil se met en veille automatiquement si la batterie est déchargée afin d'assurer la protection de celle-ci contre toute décharge
abusive.

METTRE LAPPAREIL EN CHARGE (voir schémas 1,2, 3 p. 3)
» Débrancher les 4 modules du boitier.
> Verrouiller le systéme de blocage en poussant le bouton vers la droite (4 USB bloqués, jack DC IN ouvert) >
» Connecter le chargeur (fourni) & l'appareil.
IMPORTANT ! Il est impératif de verrouiller le systéme de blocage avant toute mise en charge.

AFFICHAGE DURANT LA CHARGE DE LA BATTERIE

» Durant la charge de la batterie, le voyant pile affiche alternativement ®—, @&, a® pour montrer la charge en cours.
» Débrancher I'adaptateur pour isoler la source électrique lorsque la charge est terminée.

» Lorsque l'on débranche le chargeur, Iécran séteint.

» Lorsque la pile est vide T, cela signifie que la batterie est déchargée.

Il. MISE EN MARCHE DE L'APPAREIL

AFFICHAGE - MISE SOUS TENSION

Attention pour la mise en marche, réalisez un appui bref maximum de 1 seconde sur ® (touche rouge). Attendez l'allumage
complet du boitier avant d'appuyer sur un autre bouton.

Tous les pictogrammes saffichent et séteignent, puis les muscles de face clignotent.

Sivous réalisez un appui trop long, votre écran clignotera et vous indiquera la totalité des pictogrammes qu'il contient.

Pour arréter 'appareil, appuyez briévement sur la touche ©.

Ou pour revenir dans le menu, vous devez enfoncer la touche C, ou faites 2 appuis brefs sur la touche (.

SELECTION DE LA (DES) ZONE(S) MUSCULAIRE(S) A STIMULER
» Choix 1 zone
L'écran affiche B!, ce qui veut dire quiil vous propose de choisir une premiére zone musculaire.
L, Si vous voulez choisir les muscles de face, validez avec la touche OK : la 1 zone musculaire du bas clignote (quadriceps).
Si vous voulez choisir les muscles de dos, appuyez sur la touche > la 1 zone musculaire du bas clignote (mollets).
Si vous voulez revenir aux muscles de face, appuyez sur la touche <.
L Appuyez sur la touche > pour remonter et faire défiler les différentes zones musculaires.
Pour revenir en arriere, appuyez sur la touche <.
Ly Une fois le groupe musculaire choisi, validez avec la touche OK.

> Choix 2¢zone
Les pictogrammes clignotent tous & nouveau et I‘écran affiche D2, Lécran propose de choisir une 2¢ zone musculaire :
L, Pour choisir une 2¢ zone musculaire, validez & nouveau soit les muscles de face ou les muscles de dos, validez OK.
Choisissez a nouveau une autre zone musculaire puis validez OK.

Recommandations : choix muscles supérieurs ou muscles inférieurs

Il existe une différence entre les programmes des muscles supérieurs et ceux des muscles inférieurs.

Il est recommandé de ne pas sélectionner simultanément les muscles supérieurs et les muscles inférieurs car dans ce cas I'appareil
donnerait la priorité aux muscles supérieurs, diminuant sensiblement le rendement du travail sur les muscles inférieurs.

SELECTION DU PROGRAMME
Les programmes de gauche (programmes SPORT) s'affichent en clignotant :
L Sivous choisissez les programmes SPORT , validez OK.
L Si vous voulez choisir les programmes SANTE @- appuyez sur la touche > et validez OK.
Faites défiler les programmes en appuyant sur la touche >:
L 'écran affiche simultanément le 1¢" pictogramme du bas, et le numéro de programme correspondant.
L Sivous souhaitez revenir en arriére, appuyez sur la touche <.
A ce stade, vous avez donc choisi la (les) zone(s) musculaire(s) & stimuler et le programme.




CHOIX PHASE D’ECHAUFFEMENT ET OPTION ALT/SIM
(Uniquement pour les programmes 02 & 07).
» L'appareil vous propose une phase déchauffement avant de commencer la phase active du programme.
Le pictogramme PHASE D'ECHAUFFEMENT clignote en haut & droite.
Si vous voulez la sélectionner, appuyez sur OK, sinon appuyez sur la touche < et validez OK (elle disparait de 'écran).

» Puis le pictogramme ALT/SIM clignote.
Pour sélectionner ALT (alterné), appuyez sur la touche <, puis validez OK.
Pour sélectionner SIM (simultané), appuyez sur la touche >, puis validez OK.
Si vous avez sélectionné la phase déchauffement, SIM s'affichera au démarrage du programme car la phase déchauffement est
obligatoirement en mode simultané.

Le pictogramme du programme choisi est allumé, la (les) zone(s) musculaire(s) choisie(s) clignote(nt) en alternance.
L'écran affiche :

> |e niveau de batterie,

» la durée de la phase (décompte par minute),

» le pictogramme du chronométre,

» |'option ALT ou SIM et la phase déchauffement si vous les avez sélectionnés.

LANCER LE DEMARRAGE - REGLAGES DES INTENSITES
Appuyez sur les touches d'intensité 4 correspondantes aux fils connectés a vos électrodes (ou a votre accessoire) pour démarrer
le programme.
Pour augmenter l'intensité et changer de niveau, appuyez successivement 11 fois pour passer de palier en palier.
Le niveau de(s) puissance(s) s'affiche(nt) en bas de I'écran. Si la batterie est faible, il est recommandé de ne pas démarrer le
programme.
Les intensités varient durant la séance en fonction du contenu du programme.
Attention ! Votre générateur est muni d'un systéme de sécurité qui bloque le lancement du programme si les électrodes
ne sont pas positionnées sur la peau.

[ DEROULEMENT DU PROGRAMME
» Utilisation de la touche C (Clear)
Durant le programme, un appui sur la touche C annule le déroulement de la phase en cours.
La phase suivante démarre sauf si vous étes arrivés a la fin du programme.
Dans ce cas, cette touche permet de retourner au choix de la 1% zone musculaire (comme une fin normale de programme).

> Déconnexion des électrodes en cours de programme

Si une électrode se déconnecte, le canal concerné se met & B et clignote pendant 30 secondes avant de revenir a un B fixe.
Pendant ces 30 secondes, il est possible de reconnecter le(s) électrode(s) et de remettre les puissances au niveau désiré.

FIN DUPROGRAMME - ARRET EN COURS

Alafin de la séance, [écran propose de recommencer une séance en faisant clignoter les muscles de face (choisir une zone musculaire).
Recommencez la procédure de démarrage si vous souhaitez continuer sur une autre zone musculaire.

Sinon, appuyez sur la touche ) pour arréter.

L'appareil se met en veille au bout de 5 minutes d'inactivité.

l1l. UTILISATION DE L'APPAREIL

PRISE EN MAINS

» Raccordez les modules au boitier en respectant les indicateurs couleur de chaque module (photo A page 4).
NB : Vous pouvez utiliser 'appareil avec 1,2, 3 ou 4 modules.

» Attachez les électrodes au(x) module(s) grace aux boutons pression (photo B page 4).

POSITIONNEMENT DES ELECTRODES

> Retirez le support plastique des électrodes (photo C page 4).
Humidifiez-les en étalant du bout des doigts quelques gouttes d'eau sur le gel adhésif et attendre 2 minutes (photo D page 4).

» Positionnez-le(s) module(s) sur votre corps.
NB : Les électrodes sont prévues pour un usage personnel. Pour des raisons d’hygiéne, elles doivent étre utilisées uniquement par
une seule personne.



DEMARRAGE DU PROGRAMME

Mettez en route votre appareil en suivant la procédure de « Mise en marche » (chapitre Il).

Les contractions doivent étre fermes mais ne jamais provoquer de douleur.

Si vous ressentez une sensation désagréable au niveau des électrodes : diminuez les puissances, déplacez la ou les électrodes et
remontez progressivement la puissance. Vérifiez également que les électrodes sont suffisamment humidifiées.

Les réglages étant ainsi optimisés, laissez travailler votre appareil pendant toute la durée du programme.

FIN DE PROGRAMME

Le programme terminé, éteignez 'appareil en appuyant sur la touche (), puis décrochez les modules.

Décollez délicatement les électrodes de votre peau.

Humidifiez-les égérement avec quelques gouttes deau et remettez-les soigneusement sur leur support plastifié transparent.
Conservez les électrodes adhésives dans leur sachet refermable au frais (dans un compartiment isolé de votre réfrigérateur par exemple)

IV. CONSEILS D’UTILISATION

» |'appareil est recommandé par les kinésithérapeutes dans le cadre de rééducation fonctionnelle.

> Il est possible de recommencer le cycle d'un des programmes sur une autre zone musculaire ou de changer de programme en
restant sur la méme zone musculaire sans dépasser toutefois 50 min d'utilisation (de phase active) par zone musculaire et par jour.

» Boitiers et cables peuvent étre nettoyés avec un chiffon imbibé de solution désinfectante diluée avec de l'eau au 1/10°.

» Les électrodes adhésives peuvent étre rehydratées avant et apres usage par un agent désinfectant.

» Les électrodes adhésives doivent étre repositionnées sur leur support et conservées dans un endroit frais de +5°C a +10°C

» Les électrodes adhésives ont une durée de vie d'environ 40 utilisations, n'hésitez pas a en commander via notre boutique en ligne

www.sport-elec.com, ou auprés de votre revendeur habituel.

AVERTISSEMENTS

» Ne pas laisser a la portée des enfants ou de personnes
mentalement déficientes. Le produit contient de petites
piéces susceptibles d'étre ingérées.

Afin de prévenir tout risque de strangulation, veuillez tenir
les cables hors de portée des enfants.

L'appareil est prévu pour un usage personnel. Pour des
raisons d'hygiene, les électrodes doivent étre utilisées par
une seule personne.

Ne pas utiliser en conduisant ou en travaillant sur une
machine.

Ne pas utiliser dans un environnement humide (salle de
bain, sauna) et & proximité de machines électriques reliées
au secteur et a la terre, voire une tuyauterie reliée a la terre.
Utiliser 'appareil dans un environnement propre (sans
poussiére, saleté).

La connexion simultanée d'un patient a un appareil de
chirurgie & haute fréquence peut provoquer des brilures
aux points de contact des électrodes et le stimulateur peut
éventuellement étre endommagé.

Le fonctionnement a proximité immédiate d'un appareil
de thérapie a ondes courtes peut provoquer des
instabilités de la puissance de sortie du stimulateur.

Ne jamais essayer de réparer ou de modifier vous-méme
ou chez un réparateur non agréé votre Multisportpro.

v

v

v

v

v

v

v

v

PRECAUTIONS D’EMPLOI

» Ne pas utiliser 'appareil sur le visage

» Ne pas laisser a la portée des enfants

Demandez conseil a votre médecin :

» en cas dimplants électroniques ou métalliques d'une
facon générale (broches...),

» en cas de maladie ou lésions de la peau (plaies...).

CONTRE-INDICATIONS
Ne pas utiliser cet appareil SPORT-ELEC® :
» Sur laire cardiaque.
» Sivous étes porteur d'un stimulateur cardiaque
(pacemaker)
» En cas de grossesse.
» Aprés un accouchement, attendre au minimum
6 semaines avant toute utilisation.
» En cas de maladies neuromusculaires.
» En cas de maladies hémorragiques.
» Surle visage.

CONSEILS D'ENTRETIEN ET DE NETTOYAGE
Nettoyer les boitiers avec un tissu imbibé d'une solution
désinfectante diluée avec de I'eau au 1/10°.

DEPANNAGE
Si votre appareil ne fonctionne pas correctement, ne I'utilisez
pas et contactez votre revendeur.




V. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

ELECTRODES ADHESIVES
Dispositif médical de classe | (directive 93/42/CEE)
Electrodes adhésives, hydrophiles et hypoallergéniques
Référence
Surface de contact

Durée de vie estimée

EASF-BLACK / EAEXP100x50
67,5x47 mm (x2) /100 x 50 mm (x2)
40 utilisations

N'hésitez pas a commander les électrodes adhésives neuves compatibles sur www.sport-elec.com

ALIMENTATION SECTEUR
Référence

Input
Output...oovvvee

Utilisez exclusivement |'alimentation secteur fournie avec l'appareil

MN-A403-E120
AC 100-240V, 50/60Hz, 0,5 A
DC5V=06A

En cas de détérioration, veuillez la remplacer (contactez SPORT-ELEC®, ou commandez sur www.sport-elec.com)

L'/APPAREIL

Dispositif médical de classe lla d'aprés la directive 93/42/CEE.

Version du logiciel
Type de courant

Nombre de programmes
Nombre de variations de programmes (ou phases)
Nombre de canaux indépendants réglables..

Intensité maximum sur une charge de 5000/ canal ........

Plage de fréquence
Plage de largeur d'impulsion
Alimentation

Dimensions et poids de I'appareil .
Arrét automatique a l'issue de chaque programme.
Sécurité a l'allumage R
Température de stockage / Humidité relative
Température d'utilisation / Humidité relative
Attention,

Garantie / Cycle de vie

E

Biphasique

8 programmes SPORT, 6 programmes SANTE
344

4
el 100 mA / 5000hmsQ / canal

De 0,252 160 Hz

De 702360 ps

Batterie rechargeable Li-Po 3,7V - 1020 mAh
83,5x1255x2961 mm-340¢g

Oui

100%

0-45°C/10-90%

5-40°C/ 20-65%

A Lire attentivement la notice

2 ans (boitier)

Marquage CE relatif aux appareils
0459 (directive 93/42/cE8) - Médicaux.

Désignation du fabricant mettant le dispositif
sur le marché.

Appareil en contact avec le patient,
hors aire cardiaque.

Pour le respect de l'environnement, veuillez
respecter les indications de mise au rebut.

RoHS Les appareils sont construits sans matériaux Le fabricant adhére au dispositif de valorisation
pouvant avoir un impact néfaste des déchets et respecte les obligations du Code
sur lenvironnement. de l'environnement.

Protégé contre lintrusion dg corps etr’angers Consulter le manuel d'utilisation..
|P22 > 12,5 mm et contre les projections d'eau

jusqu'a 15° de la verticale.

c Attention : voir les précautions demploi
spécifiques dans la notice d'instructions.

Ne convient pas aux porteurs de stimulateurs
cardiaques.

Intensité maximale de 90 mA sur une charge de

w1000 Q) par canal.

Ne convient pas aux femmes enceintes.

min

10%.

é'bawxu Conditions de transport et de stockage :
humidité relative entre 10 et 90 %.

Appareil prévu pour un usage domestique.

Mlijﬁg Conditions de transport et de stockage :
8 température entre 0 et 40°C.

2%

Double isolation secteur (> 50V).

@@ ¢ I<E




VI. GARANTIE

Nous accordons une garantie de 24 mois sur les produits que nous distribuons a partir de la date d'achat.

Les électrodes adhésives sont destinées a une utilisation personnelle. Pour des raisons d'hygiéne, elles ne peuvent donc étre ni
reprises, ni échangées. La durée de vie des électrodes adhésives est estimée a 40 utilisations environ.

Ne jamais essayer de réparer ou de modifier votre appareil vous-méme ou chez un réparateur non agréé. La garantie devient caduque
si des réparations ont été effectuées par des personnes non agréées ou si des pieces de rechange ne provenant pas de la méme
marque ont été utilisées.

De méme, n'utilisez que des accessoires compatibles fabriqués par la marque SPORT-ELEC®.

Pendant la durée de la garantie, nous prendrons gratuitement a notre charge, la réparation des vices de fabrication ou de matiéres,
en se réservant le droit de décider si certaines piéces doivent étre réparées ou échangées ou encore si l'appareil lui-méme doit étre
échangé.

Les dommages occasionnés par une utilisation inadéquate (choc, branchement sur courant continu, erreur de voltage...) excluent
toute prétention a la garantie ; I'usure normale ne portant préjudice ni au bon fonctionnement, ni a la valeur de 'appareil.

La garantie ne sera valable que si la date d'achat ainsi que le cachet et la signature du magasin figurent sur le coupon de garantie ou
sur présentation du ticket de caisse (voir le « coupon de garantie » a la fin du présent mode d'emploi).

Toute autre forme de prétention a la garantie est exclue, sauf si des dispositions légales spécifient le contraire.

GARANTIE DES ACCESSOIRES

Les électrodes sont destinées a une utilisation strictement personnelle. Pour des raisons d’hygiéne, elles ne peuvent donc étre ni
reprises, ni échangées.

N’OUBLIEZ PAS D'ACTIVER VOTRE GARANTIE EN LIGNE : www.sport-elec.com/activation

INFO CONSO : 02 32 96 50 50







MULTISPORTPRO (4 CHANNELS)

OVERVIEW OF THE BEVIGE (see captioned diagrams on page 3)

1.  OKkey
Validation after each selection.

2, Leftkey(<)
Back or select another choice.

3.  Ckey/(clear)
Back after validating.

4. Rightkey(>)
Choice selection key (programs, muscular zones)

5.  ON/OFF key / Emergency stop ()
Turns the unit On/Off.

6.  4buttons for power regulation (+/—)
=+ Increases the power / Level 1to 10.
—: Decreases the power / Level 10to 1.

DESCRIPTION OF THE SCREEN

7. Connexion module

8. Colour module indicator
Distinguishes each module for setting of the speed
adjustment (+/-).

9. USB connection sockets

10. Charging battery connection socket (DC IN jack)
Can be used to connect the power adapter.

11. Locking system slider
Push the button to the left to operate the device.
Push the button to the right to charge the device.

12. Fastener buttons
Can be used to attach one dual adhesive pad equipped
with snap fasteners.

BEFORE USING THIS UNIT

You have just acquired an effective and powerful

professional unit. Take your time to discover

how to use it.

Read the instructions carefully.

Before using it, charge the unit (pictures 1,2, 3 page 3).

Test your unit on your quadriceps using the quick test
procedure below.

THERAPEUTIC APPLICATIONS

> Private: to strengthen and / or to maintain muscle strength.

» Physiotherapists: to ease muscular tensions

[WEE) Battery level
[@88 Displays the program number chosen
[BEEY Displays the countdown

ALT Alternate muscles option
(choice between programs @D to MATB).
Train 2 muscle groups alternately.

SIM Simultaneous muscles option (default choice).
Train 2 muscle groups simultaneously.

Enable/disable warm-up phase
SPORT program
HEALTH program

OPERATION QUICK TEST

TESTING THE DEVICE ON YOUR QUADRICEPS

» Connect one electrode with snap fasteners to the first module
(white).

> Remove the plastic and stick to the skin.

» Start the unit using the @ key and press the OK key
6 times.

» Increase gradually the power on this channel pressing
successively 11 times.

» Once this procedure is done, you can start a program that
best suits your needs,

» In hospital environment: to prevent muscular atrophy and to treat pain.



PROGRAMS

SPURT PROGRAMS

SKIN PREPARATION

ﬂ- Lowers the impedance of the skin barrier. Prepares
your skin for the currents emitted by the programs.
Duration: 2 min active phases

[§9 0| RESTORE MUSCLE VOLUME
This program prevents and fights loss of muscle
volume resulting usually from a lack of use of a limb
following a period of immobilisation.

Duration: 40 min active phase + 6 min recovery

REINFORCE MUSCLE VOLUME

Apply this program only on muscles with a normal
volume. PG04 and PGO5 are used to develop muscle
strength.

Duration: 20 min active phase + 6 min recovery

89 4| MUSCLE RESISTANCE
The stimulation frequencies aim at increasing the
ability to sustain major muscle efforts.
Duration: 30 min active phase + 6 min recovery

=

@ HEALTH PROGRAMS

[RYC5] MusCLE ENDURANCE

After using PG04 to acquire the ability to sustain major
efforts, use program PGO5 to extend high intensity
muscle efforts over time by maximum stimulation of

slow fibres.
Duration: 30 min active phase + 6 min recovery

MUSCLE FITNESS

Use this program to maintain the level of muscle
endurance, resistance, and volume acquired.
Duration: 30 min active phase + 6 min recovery

EXPLOSIVE FORCE

: This program is a logical extension of PG03 and
PGO4. It allows reaching maximum muscle force by
stimulating very high speed fibres, with maximum
contraction intensity.

Duration: 30 min active phase + 6 min recovery

RECOVERY

Using a frequency range between 0.5 and 8 Hz, this
program ensures muscles recover faster through
relaxing, endorphin-based effects, and increases
blood flow.

Duration: 20 min active phase

MASSAGE

w This program uses frequencies modulated between 3
and 10 Hz for optimum massaging effect
Duration: 20 min active phase.

MUSCLE RELAXING

The frequency range between 0.25 and 3.5 Hz of this
program accelerates muscle relaxing.
Duration: 20 min active phase.

ACTIVE RECOVERY

Use this program immediately after performing
intense efforts. All frequencies generated by PG11
maintain muscle work after effort, enhancing blood
flow and the release of endorphins. Each of these

frequency sequences is alternated with a relaxing
effect

Duration: 20 min active phase.

[ ] TeNs

This program operates by across-skin nerve
stimulation, delivering a range of pulse frequencies in
the local area where the electrodes are placed.
Duration: 20 min active phase.

[@ 5] enDORPHINIC

This program relieves muscle tensions effectively.
Duration: 20 min active phase.

[® ] vASCULARIZATION

oI This program relieves numb legs sensation.
Duration: 26 min active phase.



I. CHARGING THE BATTERY

The device contains a rechargeable battery, immediately following purchase, simply charge it for 4 hours by plugging the unit into
the mains power supply.

Itis not possible to use the device whilst the battery is charging.
If the device remains unused, charge the battery for 4 hours (maximum) every 4 months.
The device switches itself to stand-by mode if the battery needs charging, this is to prevent the battery to be unloaded.

TO CHARGE THE UNIT (see diagrams 1, 2, 3 page 3)
» Disconnect the 4 modules cables from the unit.
» Close the locking system by pushing the button to the right (4 USB locked, jack DC IN open).
» Connect the charger supplied with the unit.
IMPORTANT! Before charging batteries, make sure that the locking system is properly closed.

DISPLAY DURING THE BATTERY CHARGE

» While charging the battery, the indicator battery displays @, m&>, then ®am to show that the battery is charging.
» Unplug the AC adapter in order to block out the energy supply when the battery is fully charged.

» When unplugging the AC adapter, the screen switches off.

» When the battery indicator is empty T3, it means that the battery is discharged.

Il. STARTING THE DEVICE

DISPLAY - POWERING THE DEVICE ON
Beware to starting the device, press briefly maximum 1 second the ® red key in order to switch the device on. Wait a complete
switch on of the unit before pressing another key.
All pictograms display and shut off, then all front muscles blink.
If you press permanently, the screen will blink and display all the available programs.
Press the O key for switching the device off.
Or for returning to the previous menu, press the C key or press briefly the ¢ key twice.

SELECTING THE MUSCLE ZONE(S) TO STIMULATE
» Choosing the 1+ zone
The screen displays !, meaning you can choose a first muscle zone.
L To choose the front muscles, validate with the OK key: the 1% muscle zone at the bottom blinks: quadriceps.
To choose the back muscles, press the > key: the 1t muscle zone at the bottom blinks: gastrocnemius (calves)
To return to the front muscles, press the < key.
L Press the > key to move upwards and scroll the different muscle zones.
To go back, press the <key.
L, After selecting the muscle group, validate using the OK key

» Choosing the 2" zone
All pictograms blink and the screen displays 82. The screen proposes to choose a 2' muscle zone
L To choose a 2™ muscle zone, validate again either the front muscles or the back muscles, validate OK.
Choose again another muscle zone, then validate OK key.

Recommendations

The pictograms for upper muscles and for lower muscles are different. Avoid selecting upper muscles and lower muscles, as the
unit would give priority to upper muscles, reducing somewhat the yield of work on lower muscles.

SELECTING THE PROGRAM
Programs on the left (SPORT programs) blink.
L If you choose the SPORT programs f»:\\”, validate OK.
L To choose the HEALTH programs-@-, press the > key and validate OK.
Scroll through the programs by pressing the > key:

L The screen first displays the 1% lower pictogram while displaying the corresponding program number at the top.
L To go back, press the <key.

You have now chosen the muscle zone(s) to be stimulated and the program.
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CHOOSE THE WARM-UP PHASE AND ALT/SIM OPTION
(Only for programs 02 to 07).
» The screen proposes a warming-up phase before starting the active phase of the program.
The WARM-UP PHASE pictogram blinks in the top right corner.
To select it, press OK, otherwise press the < key and validate OK (it disappears from the screen).

» Then the ALT/SIM pictogram blinks.
To select ALT, press the < key, then validate OK
To select SIM, press the > key, then validate OK.
If you have selected the warm-up phase, SIM is displayed when starting the program, as the warm-up phase is only in the
simultaneous mode.

The pictogram for the program chosen is lit, the muscle zone(s) chosen blink alternately.
The screen is displayed:

- the battery level,

- the phase duration (countdown in minutes),

- the timer pictogram,

- the ALT or SIM option and warm-up phase if you have selected them.

LAUNCHING THE START - ADJUSTING INTENSITY

You must press the + buttons matching the cables to the pads (or to the accessories) for starting a program

For increasing the intensity level and changing the strength of the stimulation, press 11 times to move to the next level.
The intensity level(s) is/are displayed at the bottom of the screen. Do not start a program if the battery level is low.

The intensity ranges vary during the session according to the program.

Warning! The unit is equipped with a security system that locks the launch of a program if the electrode pads are not
placed correctly on the skin.

@ PROGRAM PERFORMANCE
» Use of the C (Clear) key
During the program, you can press the C key to cancel the ongoing phase.
The next phase starts unless you have reached the end of the program.
In this case, this key allows returning to selecting the 1% muscle zone (as at normal end of program).

» Disconnecting the electrodes during the program
If an electrode is disconnected, the channel concerned is reset to B8 and blinks for 30 sec, before returning to a fixed OO,
During these 30 sec, the electrode(s) can be reconnected, and power restored to the level required.

END OF PROGRAM - STOPPING

At the end of the session, the screen proposes to start a new session by blinking the front muscles to select the 1% muscle zone.
Restart the starting procedure if you wish to continue on another muscle zone.

Otherwise, press the ® key to stop.

The unit switches to standby after 5 minutes idle.

1ll. USING THE UNIT

GETTING STARTED

» Connect each module to the unit by matching the color indicators (photo A page 4).
Note: You can use the device with 1, 2, 3 or 4 modules.

» Fix the electrodes to the module(s) using the snap fasteners (photo B page 4).

POSITIONING OF THE ELECTRODES
» Remove the plastic backing sheet from the electrodes (photo C page 4).

Moisten them by spreading a few drops of water onto the adhesive gel using your fingertips and wait 2 minutes (photo D page 4).
> Position the electrode(s) onto your body.

Note: The electrodes are for personal use. For hygiene reasons, they must always be used by the same person.



STARTING THE PROGRAM

Start your device by following the "Starting the device" procedure (chapter Il).

Contractions should be firm but must never cause any pain.

If the electrodes cause you any discomfort: reduce the power levels, move the electrode(s) and then gradually increase the power.

Also ensure that the electrodes are sufficiently moistened.

Now that the settings have been optimized, let your device get to work for the full duration of the program.

END OF PROGRAM

Once the program has finished, switch off the device by pressing the @ key, then disconnect the modules.

Gently remove the electrodes from your skin.

Moisten them slightly with a few drops of water and replace them carefully onto their transparent plastic backing sheet.
Keep the adhesive electrodes in a plastic bag in a cool place (for example, a separate compartment in your refrigerator).

IV. RECOMMENDATIONS OF USE

» The unit is recommended for physiotherapists for functional re-education.

> You can restart a program's cycle on another muscle zone or change the program while remaining on the same muscle zone,
without exceeding however 50 min use per muscle zone and per day.

» Clean the unit and its cables with a cloth dampened with a disinfecting solution diluted in water at 1/10™.

» The adhesive electrodes can be rehydrated before and after use with a disinfecting agent.

» The adhesive electrodes must be repositioned on their support, and stored in a fresh storage between +5°C and +10°C

» The adhesive electrodes have a lifetime of about 40 uses, you can order them directly from the online shop www.sport-elec.com

or from your reseller.

WARNINGS

» Keep away from children or people with mental disabilities.
The device contains small pieces that can be swallowed.
In order to prevent any risk of strangulation, please keep
the electrodes wires away from children.

» The device is meant for personal use. For reasons of
hygiene, the electrode should only be used on one person.
Do not use the device by driving or by working on a
machine.

Do not use this electro stimulation unitin a damp
environment, a bathroom, a sauna or close to electric
machinery connected to mains and earthed, or even
piping earthed.

Use this device in a clean place (without dust nor dirt....).
The simultaneous connection of a patient to a high
frequency surgical unit may cause burns at the points of
contact of the stimulator's electrodes and the stimulator
may be damaged.

Operation in close proximity of a short wave therapy unit
may cause instability in the stimulator’s output power.

Do not, under any circumstances, attempt to open or
repair the Multisportpro yourselfl Only have repairs carried
out by the customer service department.

v

v

v

v

v

v

v

PRECAUTIONS OF USE

» Do not use the unit on your face.

» Do not leave within reach of children.

Ask for advice from your physician:

» if you have electronic or metallic implants (pins...),
» in case of skin condition (wounds...).

CONTRA-INDICATIONS
Do not use SPORT-ELEC®:
On the heart area.
If you carry a pacemaker.
If you are pregnant.
During first 6 weeks after baby birth.
In case of neuromuscular diseases.
In case of hemorrhagic diseases.
On the face and skull.

YYY VYUY oVvow

RECOMMENDATIONS FOR MAINTAINING
AND CLEANING

Clean the unit with a tissue dampened with a disinfecting
solution diluted with water at 1/10™.

TROUBLE SHOOTING

If your device doesn't work properly, do not use it and contact
your reseller.
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V. TECHNICAL SPECIFICATIONS

ADHESIVE ELECTRODES

Class | medical device (Directive 93/42/CEE)
Adhesive, hydrophilic and hypoallergenic electrodes
Reference

EASF-BLACK / EAEXP100x50

Contact area

67.5x47 mm (x2) / 100 x 50 mm (x2)

Estimated life expectancy.

40 uses

Please order new compatible adhesive electrodes on www.sport-elec.com.

ACADAPTOR
Reference.

MN-A403-E120

Input

100-240V, 50/60Hz, 0.5A

5V==06A

Output

The adapter is part of the equipment. Only use the AC adaptor supplied with the device.
Please replace this adaptor should it fail (contact SPORT-ELEC® or order at www.sport-elec.com).

UNIT

Class lla medical device in accordance with Directive 93/42/CEE

Software version
Type of current

Number of program:

Number of program variations (or phases)..
Number of adjustable independent outputs.
Maximum intensity on a 500 Q) load/channel
Frequency range
Pulse width range.

E

Dual phase

8"SPORT" programs - 6 "HEALTH" programs
344

4
il 100 mA /500 Q/ channel

0.25t0 160 Hz
70to 360 ps

Power supply

Unit dimensions and weight.. .
Automatic stop at end of each program...
Activation safety R
Temperature for stocking / Relative humidity
Temperature for use / Relative humidity
Caution!

Guarantee of the unit / Lifecycle

LiPo Rechargeable battery 3.7V - 1020 mAh
83.5x1255x29.61mm-340g
Yes

..100%

0°Cto+45°C/10% to 90%
5-40°C/ 20-65%

A\ Read the manual thoroughly
2 years (unit)

CE marking concerning medical
0459 (directive 93/42/cE8) - appliances.

Name of the manufacturer bringing the device
to the market.

the heart area.

Device in contact with the patient, excluding

Please contribute to protect the environment
by observing the disposal instructions.

These units are free of materials likel
RoHS Y

to have a negative impact

on the environment.

The manufacturer respects the environmental
law and contributes to the cost of recovery and
recycling.

Protected against the ingress of foreign
P22 >12.5mm and against dripping water
when tilted up to 15°

c Caution :
Read the instructions for use.

Follow the user manual instructions.

Do not use if you carry a pacemaker.

Maximum intensity per channel up to 1 kQ:

olma 0MA.

Do not use if you are pregnant

é'bawxu Relative humidity for storage:
i

10% from 10 to 90%.

This device is intended for domestic use.

lif'.”ni‘:‘ Temperature for storage:
from 0to 40°C.

o¢
2%

Double insulated electrical appliance (>50V).

@@ ¢ I<E




VI. GUARANTEE

We provide a 24 months guarantee for products supplied by us, from the date of purchase.

The adhesive electrodes are for personal use. For hygiene reasons, they can therefore neither be returned nor exchanged

The life expectancy of the adhesive electrodes is estimated at approximately 40 uses.

Never attempt to repair or modify the device yourself or by a repairman not authorized by SPORT-ELEC®. The guarantee becomes
null and void if repairs have been carried out by non-authorized persons or if the replacement parts used are not from the same
manufacturer.

Similarly, only use compatible accessories manufactured by SPORT-ELEC®.

During the guarantee period we repair, free of charge, manufacturing defects or faulty parts, reserving the right to decide if certain
parts need repairing or replacing, or if the device itself must be replaced.

Any damage resulting from improper use (knocks, plugging into a direct current, wrong voltage...) does not fall under the guarantee;
normal wear and tear does not affect the proper functioning or value of the device.

The guarantee is only valid if the date of purchase and the stamp and signature of the retailer appear on the guarantee certificate or
upon presentation of the till receipt (see "guarantee certificate” at the end of this manual).

No other claims fall under the guarantee, unless otherwise provided by law.

ACCESSORIES GUARANTEE

The electrodes are designed for personal use. For reasons of hygiene, there will be no trade-in nor exchange.

DO NOT FORGET TO ACTIVATE YOUR WARRANTY ONLINE: www.sport-elec.com/activation

CUSTOMER SUPPORT: +33 (0)2 32 96 5
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MULTISPORTPRO (4 KANALE)

BESGHREIBUNG BES GERATES (siehe Uberschrift Abbildung siehe Seite 3)

1. Taste OK
Wahl-Bestatigungstaste.

2.  LinkeTaste (<)
Zurlick oder andere Wahl.

3. Taste C (clear):
Bestatigung einer Wahl aufheben.

4, RechteTaste (>)
Wahltaste (programme, Muskelzonen)

5. Taste ON/OFF / Not-Aus-Taste ()
Ein/und Ausschalten des Gerates.

6.  4Leistungstasten (+/—)
+ : Leistung steigern / Niveau 1 bis 10.
— : Leistung senken / Niveau 10 bis 1.

BESCHREIBUNG DES DISPLAYS

7. Anschlussmodul

8. Farbanzeige Module
Unterscheiden jedes Modul an die Stromeinstellung (+/-).

Anschlussbuchsen aus 4 Modulen (USB)

10. Laden von Buchse (DCIN)
So schlieBen Sie das Netzteil an.

11.  SchlieBsystem
Driicken Sie den Knopf auf der linken Seite, um das Gerat
zu verwenden. Driicken Sie die Taste auf der rechten Seite
fur die Aufladung

12. Elektrodenanschliisse
Um eine Doppelklebeelektrode mit Druckknopfen
versehen befestigen.

VOR DER BENUTZUNG DES GERATES LESEN

[WEE) Batterieladeanzeige
[RB8 Nummer des gewahiten Programms
4 Countdown

Option abwechselndes Muskeltraining
(Wahlmaglichkeit in den Programmen R0 bis [@08),
Sie trainieren zwei Muskulaturen abwechselnd.

SIM Option gleichzeitiges Muskeltraining (Standardwahl).
Sie trainieren zwei Muskulaturen gleichzeitig.

. Aufwéarmphase aktivieren/deaktivieren
‘ Sportprogramme

Gesundheitsprogramme

FUNKTIONS-SCHNELLTEST

Sie haben ein leistungsfahiges und starkes Profigerat

erworben. Sie sich die Zeit nel um seinen

Betrieb zu entdecken.

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung aufmerksam durch

Laden Sie das Gerat vor der Benutzung auf (Abbildungen 1,
2,3 Seite 3).

B Testen Sie das Gerat an den Quadrizeps gemdl dem
nachfolgend beschriebenen Schnelltest.

THERAPEUTISCHE ANWENDUNGEN

TESTEN IHRES GERATS AN DEN QUADRIZEPS

» SchlieBen Sie eine Elektrode mit Druckknépfen an das
erste Modul (weiB).

» Entfernen Sie die Kunststoff und halten Sie sich an die Haut.

» Schalten Sie das Gerét mit der Taste ® ein und driicken
Sie 6-mal hintereinander auf die Taste OK

» Erhéhen Sie die Leistung auf diesem Kanal nacheinander
11-mal driicken.

» Nach dieser Entdeckungstour wissen Sie, wie Sie die
Leistungen des Gerdtes fur sich nutzen kénnen.

> Einzelpersonen : die Stérkung und / oder aufrechtzuerhalten Muskelkraft.

» Krankengymnasten : zu Muskelverspannungen zu lindern.

» Im Krankenhaus : um zu verhindern, Muskelschwund und Schmerzen zu behandeln.
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DIE PROGRAMME

SPORTPROGRAMME

HAUTVORBEREITUNG
-w- Senkt die Impedanz der Hautbarriere. Bereitet die Haut
auf die Weiterleitung der Programmstréme vor.
Dauer : 2 Min. aktive Phasen

[ZICE] WIEDERERLANGUNG DES MUSKELVOLUMENS
Dieses Programm dient zum Vorbeugen und zum
| Bekampfen von Muskelvolumenverlust nach einer
= langeren Nichtbenutzung oder Immobilisierung eines
GliedmaBes.
Dauer : 40 Min. aktive Phase + 6 Min. Erholung

[ ¥ 03] VERSTARKUNG DES MUSKELVOLUMENS
Dieses Programm kann nur auf Muskeln mit
normalem Volumen angewendet werden. Mit PG04
und PGOS kann die Muskelkraft entwickelt werden.
Dauer : 20 Min. aktive Phase + 6 Min. Erholung

[ ] MUSKELWIDERSTANDSFAHIGKEIT
Die Palette der Stimulationsfrequenzen
dient zum Steigern der Fahigkeit, gro3e
Muskelbeanspruchungen aufrechtzuhalten.
Dauer : 30 Min. aktive Phase + 6 Min. Erholung

@ GESUNDHEITSPROGRAMME

[§9 05| MUSKELAUSDAUER
Nachdem mit PGO4 die Widerstandsfahigkeit
gegeniber grolRen Beanspruchungen erlangt
der langsamen Fasern die dauerhafte intensive
Muskelbeanspruchung trainiert

[ CE|MUSKELAUFRECHTERHALTUNG

& Mit diesem Programm werden Muskelausdauer,
erreichten Niveau gehalten.
Dauer : 30 Min. aktive Phase + 6 Min. Erholung

i: Dieses Programm ist die logische Fortsetzung

von PGO3 und PGO4. Es dient zum Erreichen der
der sehr schnellen Fasern, es wird die maximale
Kontraktionsintensitdt angestrebt.

79 CE|ERHOLUNG
Dieses Programm gibt Frequenzen zwischen 0,5 und
endorphinische Effekte und eine erhéhte Durchblutung

schneller erholen

wurde, wird mit PG05 durch maximales Stimulieren

Dauer : 30 Min. aktive Phase + 6 Min. Erholung

-widerstandsfahigkeit und -volumen auf dem
[BICTexpPLOSIVKRAFT

Maximalkraft eines Muskels durch Stimulieren

Dauer : 30 Min. aktive Phase + 6 Min. Erholung

8 Hz aus, damit sich die Muskeln durch entspannende,

Dauer : 20 Min. aktive Phase

[@C5]MASSAGE

q Dieses Programm besteht aus Frequenzen, die
zwischen 3 und 10 Hz ondulieren, um einen
optimalen Massage-Effekt zu erreichen.
Dauer : 20 Min. aktive Phase

[§) D] MYOENTSPANNEND

Dieses Programm gibt Frequenzen zwischen 0,25
und 3,5 Hz aus, damit sich die Muskeln schneller
entspannen konnen.

Dauer : 20 Min. aktive Phase

[ T AKTIVE ERHOLUNG

Dieses Programm muss sofort nach intensiven
Anstrengungen benutzt werden. Die von PG11
generierten Frequenzen halt die Muskelarbeit nach
der Anstrengung aufrecht und begtinstigt die
Durchblutung und die Freisetzung von Endorphinen.
Die abwechselnden Frequenzsequenzen erzeugen

einen Entspannungseffekt.
Dauer : 20 Min. aktive Phase

[ ] TENs

Schmerzstillendes Programm von elektrischer
Neurostimulierung, vorwadrtschreitender Variation der
Frequenzen. Die Elektroden sind an der schmerzhaften
Stelle anzuorden.
Dauer : 20 Min. aktive Phase

[ S]ENDORPHINES PROGRAMM

Um Muskelschmerzen (Spannungen) wirkungsvoll
zu lindern.
Dauer : 20 Min. aktive Phase

VASKULARISIERUNG
ﬁ Dieses Programm lindert das Gefuhl von schweren
L7 O Beinen.

Dauer : 26 Min. aktive Phase




|. AUFLADEN DER BATTERIE

Das Gerat enthalt wiederaufladbare Batterien. Es sollte deshalb sofort nach dem Kauf durch AnschlieRen an das Netzteil 4 Stunden
lang aufgeladen werden.

Wéhrend der Aufladung der Batterien kann das Gerdt nicht benutzt werden.

Wenn es langere Zeit nicht benutzt wird, sollten die Batterien alle 4 Monate 4 Stunden lang aufgeladen werden.

Das Gerdt wechselt automatisch in den Standby, wenn die Batterien entladen sind, damit diese nicht beschadigt werden.

UM DAS GERAT AUFZULADEN (siehe Abbildungen 1,2, 3 Page 3)
> Losen Sie die 4 Module des Gehduses.
» Verriegeln Sie den Verriegelungssystem durch Driicken der Taste auf der rechten Seite
> Schlieflen Sie das Ladegerat (mitgeliefert) an das Gerét.
WICHTIG ! Es ist wichtig, um die Blockiersystem vor jeder Ladung zu sperren.

BATTERIE-LADEANZEIGE

» Wahrend der Ladung der Batterie, die Batterieanzeige erscheint wahrend der Ladung ®=, m5, und schlielich @am voll.
» Nach dem Aufladen, den Adapter ausschalten, um die elektrische Quelle zu isolieren.

» Wenn das Ladegerét abgezogen wird, erldscht das Display.

» Wenn das Batteriesymbol leer ist T3, ist die Batterie entladen.

II. INBETRIEBNAHME DES GERATES

ANZEIGE - EINSCHALTEN

Huten Sie sich vor, um das Gerét in Betrieb, driicken Sie kurz maximal 1 Sekunde die rote Taste (), um das Gerat einzuschalten.
Warten Sie einen kompletten Schalter auf der Einheit, bevor eine andere Taste (9 driicken.

Alle Piktogramme erscheinen, dann blinken die Muskeln der Vorderseite.

Wenn Sie auf den Knopf lang driicken, Ihr Bildschirm blinkt auf und gibt Ihnen die Gesamtheit der Piktogramme an, die er enthalt.
Um das Gerét zu stoppen, driicken Sie kurz auf (.

Oder, um zum Menti zuriickzukehren, driicken Sie die Taste C, machen Sie 2 kurze Driicken ()

AUSWAHL DES (DER) ZU STIMULIERENDEN MUSKELBEREICHS (MUSKELBEREICHE)
> Wahl des 1 Bereichs

Das Display zeigt 01 an, Sie kénnen nun den ersten Muskelbereich wihlen.

L Validieren Sie mit der Taste OK, wenn Sie die Muskeln der Vorderseite wihlen méchten: der 1. untere Muskelbereich blinkt (Quadrizeps).
Drlicken Sie die Taste >, wenn Sie die Riickenmuskeln wahlen méchten: der 1. untere Muskelbereich blinkt (Beinbeuger / Waden).
Driicken Sie die Taste <, wenn Sie zu den Muskeln der Vorderseite zurlickkehren mochten.

L, Driicken Sie die Taste >, um die verschiedenen Muskelbereiche nach oben zu durchlaufen
Mit der Taste < konnen Sie zurtickgehen.

L Nach der Wahl der Muskulatur validieren Sie mit der Taste OK.

> Wahl des 2 Bereichs
Alle Piktogramme blinken wieder und das Display zeigt B2 an. Sie werden dazu aufgefordert, einen 2. Muskelbereich zu wahlen:
L Um einen 2. Muskelbereich zu wéhlen, validieren Sie wieder mit OK entweder die Muskeln der Vorderseite oder die Riickenmuskeln.
Wahlen Sie einen anderen Muskelbereich und validieren Sie mit OK.

Empfehlungen : wahl der oberen und unteren muskeln

Die Programme fiir die oberen und die unteren Muskeln sind unterschiedlich.

Es wird davon abgeraten, obere Muskeln zusammen mit unteren Muskeln auszuwahlen, da das Gerét in diesem Fall den oberen
Muskeln die Prioritat gibt, wodurch die Wirksamkeit des Trainings der unteren Muskeln deutlich verringert wird.

WAHL DES PROGRAMMS
Die linken Programme (SPORT-Programme @) erscheinen blinkend.
L Wenn Sie die SPORT-Programme wihlen, validieren Sie mit OK.
L Wenn Sie die GESUNDHEIT-Programme Q— wihlen, driicken Sie die Taste > und validieren Sie mit OK.
Blattern Sie durch Driicken der Taste > durch die Programme.
L Das Display beginnt mit der Anzeige des 1. unteren Piktogramms und zeigt gleichzeitig oben die Nummer des Programms an.
L Wenn Sie zurtickkehren machten, driicken Sie die Taste <.
Bis jetzt haben Sie somit den (die) zu stimulierenden Muskelbereich(e) und das Programm gewahlt.
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WAHL AUFWARMPHASE UND OPTION ALT/SIM
(Nur bei den Programmen 02 und 07).
» Das Piktogramm AUFWARMPHASE blinkt oben rechts.
Das Display empfiehlt Ihnen eine Aufwarmphase, bevor Sie mit der aktiven Phase des Programms beginnen.
Wenn Sie sie wahlen wollen, driicken Sie OK andernfalls driicken Sie die Taste < und validieren Sie mit OK (sie verschwindet
vom Display).

> Das Piktogramm ALT/SIM blinkt.
Um ALT, zu wahlen, driicken Sie die Taste <, validieren Sie mit OK.
um SIM zu wéhlen, driicken Sie die Taste >. Validieren Sie mit OK.
Wenn Sie die Aufwérmphase gewahlt haben, erscheint SIM beim Start des Programms, denn die Aufwarmphase ist im
gleichzeitigen Modus obligatorisch.

Das Piktogramm des gewahlten Programms leuchtet, der (die) gewahlte(n) Muskelbereich(e) blinken abwechselnd.
Das Display zeigt an :

- den Ladezustand der Batterien,

- die Dauer der Phase (in Minuten),

- das Chronometer-Piktogramm,

- die Option ALT oder SIM und die Aufwarmphase, wenn Sie sie gewahlt haben.

START - EINSTELLUNG DER INTENSITATEN
Driicken Sie zum Starten des Programms die + Intensitatstasten der Kabel, die an Ihre Elektroden oder an Ihren Girtel
angeschlossen sind.

Fiir die Intensitat zu erh6hen und die Starke der Stimulation zu @ndern, driicken 11 mal auf die nachste Ebene zu
bewegen.

Das Niveau der Leistung(en) wird unten am Display angezeigt. Wenn die Batterieladung niedrig ist, sollte das Programm nicht
gestartet werden.

Warnung! Das Gerét ist mit einem Sicherheitssy
Elektroden nicht richtig auf der Haut platziert werden.

ABLAUF DES PROGRAMMS

» Benutzung der Taste C (Clear)
Wahrend des Programms wird durch Driicken der Taste C beim Ablauf einer Phase deren Zeit auf null gesetzt.
Die nachfolgende Phase startet, aufer wenn Sie am Ende des Programms angekommen sind.
In diesem Fall kdnnen Sie mit dieser Taste zur Wahl des 1. Muskelbereichs zurtickkehren (wie bei einem normalen Programmende).

tet, das den Start eines Programms sperrt, wenn die

> Abklemmen der Elektroden wihrend des Programmablaufs
Wenn sich eine Elektrode abklemmt, geht der betroffene Kanal auf 80 und blinkt 30 Sekunden lang, bevor die Anzeige 8O
kontinuierlich angezeigt wird
Wahrend dieser 30 Sekunden kann (konnen) die Elektrode(n) wieder angeschlossen und die Leistungen wieder auf das
gewdinschte Niveau eingestellt werden.

ENDE DES PROGRAMMS - AUSSCHALTEN

Am Ende des Trainings blinken die Muskeln der Vorderseite am Display und es kann ein neues Training durch Wahl des 1.
Muskelbereichs gestartet werden. Beginnen Sie den Startvorgang erneut, wenn Sie mit einem anderen Muskelbereich fortfahren
wollen. Drticken Sie andernfalls zum Ausschalten die Taste . Nach 5 Minuten Inaktivitat geht das Gerat in den Standby.

1ll. BENUTZUNG DES GERATS

VORBEREITUNG

» Die Module mit dem Gehause in Ubereinstimmung mit den Farbindikatoren jedes Moduls (Bild A Seite 4)
Sie konnen das Gerat einsetzen, indem Sie entweder 1, 2, 3 oder 4 Module benutzen.

» Befestigen Sie die Elektroden mit den Druckkndpfen an dem bzw. an den Module (Bild B Seite 4).

ANBRINGEN DER ELEKTRODEN

» Nehmen Sie die Elektroden aus der Kunststoffhalterung (Bild C Seite 4).
Befeuchten Sie die Elektroden, indem Sie mit der Fingerspitze einige Tropfen Wasser auf dem Haftgel verteilen und 2 Minuten
warten (Bild D Seite 4).

» Bringen Sie den Module bzw. die Module an lhrem Kérper an.
Achtung : Die Elektroden sind fiir den persénlichen Gebrauch bestimmt. Aus Griinden der Hygiene diirfen sie jeweils nur von
einer bestimmten Person verwendet werden



STARTEN DES PROGRAMMS

Schalten Sie Ihr Gerét ein, indem sie die Vorgehensweise wie im Abschnitt « Einschalten » (Kapitel Il) beachten.

Die Kontraktionen sollen spiirbar sein, diirfen aber keine Schmerzen verursachen.

Falls Sie im Bereich der Elektroden ein unangenehmes Gefiihl empfinden, vermindern Sie die Intensitét, verandern Sie die Lage der
Elektrode(n) und steigern Sie langsam die Intensitét. Uberpriifen Sie auch, ob die Elektroden feucht genug sind.

Wenn Sie die Einstellung auf diese Weise optimiert haben, lassen Sie Ihr Geréat wahrend der Laufzeit des Programms arbeiten.

ENDE DES PROGRAMMS

Wenn das Programm beendet ist, schalten Sie das Gerat aus, indem Sie die Taste  betatigen, dann entfernen Sie
dieVerbindungskabel zu den Module. Ziehen Sie die Elektroden vorsichtig von der Haut ab.

Befeuchten Sie die Elektroden leicht mit einigen Tropfen Wasser und legen Sie sie wieder in die Kunststoffhalter zurick.
Bewahren Sie die Haftelektroden in einem Plastikbeutel kiihl auf (zum Beispiel in einem geschlossenen Fach Ihres Kiihlschrankes).

IV. RATSCHLAGE FiUR DIE BENUTZUNG

» Das Gerdt wird fur die Krankengymnastik im Rahmen der funktionellen Rehabilitation empfohlen.

> Esist moglich, den Zyklus eines der Programme in einem anderen Muskelbereich zu wiederholen oder das Programm ohne Verlassen
des Muskelbereichs zu wechseln, ohne dabei jedoch 50 Min. Benutzungsdauer pro Muskelbereich und pro Tag zu Gberschreiten.

» Das Gehduse und die Kabel des Gerdtes kdnnen mit einem in Desinfektionsldsung getrdnkten Tuch gereinigt werden.

» Die Haftelektroden kénnen vor und nach der Benutzung mit einem Desinfektionsmittel rehydratiert werden.

» Die Haftelektroden mussen wieder auf ihren Tragern angebracht und an einem kuihlen Ort zwischen +5 °C und +10 °C gelagert werden.

» Die Haftelektroden haben eine Lebensdauer von ungefahr 40 Benutzungen. Sie kdnnen sie direkt beim Hersteller bestellen oder

bei lhrem Fachhandler - www.sportelec.com

WARNUNGEN

» Von Kindern und geistig mangelhaft Personen fernhalten. Das
Gerét besteht aus Kleinteilen, die verschluckt werden kénnen.

» Um jede Gefahr der Strangulation zu verhindern, halten Sie die
Elektroden Dréhte von Kindern fern.

» Das Gerdt ist zur Eigenanwendung geeignet. Die Elektroden
durfen aus hygienischen Griinden nur bei einer Person
angewendet werden,

» Kein Gerét benutzen, fiihrend oder (iber eine Maschine
arbeitend.

» Benuitzen Sie Ihr Elektrostimulationsgerét nicht in einem
feuchten Umfeld, im Badezimmer, in der Sauna, in der Nahe
von ans Netz angeschlossenen und geerdeten Elektrogeraten.

» Das Gerét in trockener und staubfreier Umgebung benutzen.

» Der gleichzeitige Anschluss eines Patienten an ein
chirurgisches Hochfrequenzgerat kann zu Verbrennungen an
den Bertihrungsstellen der Elektroden des Stimulators ftihren,
und der Stimulator kann evtl. beschadigt werden.

» Der Betrieb in unmittelbarer Nahe eines Kurzwellen-
Therapiegerétes kann zu einer instabilen Ausgangsleistung
des Stimulators fuhren.

» Versuchen Sie niemals, das Gerat selbst oder bei einem nicht
autorisierten Reparateur zu reparieren.

GEBRAUCHS-VORSICHTSMASSNAHMEN

» Das Gerdt nicht auf dem Gesicht verwenden

» Von Kindern fern halten

Fragen Sie lhren Arzt umrat:

» Bei elektronischen oder metallischen Implantaten
allgemeiner Art (Stifte...),

» Bei Hautkrankheiten (Wunden...).

GEGENANZEIGEN
Verwenden Sie den SPORT-ELEC® nicht :
> Im Herzbereich.
» Wenn Sie einen Herzschrittmacher.
» Wahrend der Schwangerschaft.
» Nach Entbindung, warten Sie 6 Wochen vor der Benutzung.
» Im Falle neuromuskuldrer Krankheiten.
» Im Falle von Blutkrankheite.
» Auf dem Schédel und Gesicht.

PFLEGE - UND REINIGUNGSRATSCHLAGE

Reinigen Sie den Gerat mit einem feuchten Schwamm, getrénkt
mit einer Desinfektionsldsung, im Verhéltnis 1/10 mit Wasser
verdiinnt.

FEHLERBEHEBUNG

Wenn Ihr Gerét nicht ordnungsgemaf funktioniert, verwenden
Sie es nicht und wenden Sie sich an |hren Handler.
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V. TECHNISCHE DATEN

HAFTELEKTRODEN
Medizinisches Gerat der Klasse | (Richtlinie 93/42/CEE)
Haftelektroden, wasseranziehend & hypoallergen
Bezeichnungen
Kontaktflache

Haltbarkeit

EASF-BLACK / EAEXP100x50
67,5 x47mm (x2) / 100 x 50 mm (x2)
40 Anwendungen

Bestellen Sie kompatible neue Haftelektroden unter www.sport-elec.com.

NETZADAPTER
Bezeichnungen

Eingabe
Ausgabe ...

MN-A403-E120
AC100-240V 50/60 Hz 0,5 A
.DC5V=06A

Der Adapter ist ein Teil der Ausrustung Benutzen S\e ausschhe@hch das mit dem Gerat mitgelieferte Kabel.
Sollte das Kabel beschadigt sein, dieses ersetzen (Kontakt SPORT-ELEC®, oder bestellen Sie es nach auf www.sport-elec.com).

DAS GERAT

Medizinprodukt der Klasse lla, in Ubereinstimmung mit der Richtlinie 93/42/CEE

Softwareversion
Stromart

Programmanzahl

Anzahl Programmvariationen (oder Phasen)...

Anzahl unabhangiger, einstellbarer Ausgénge..

Maximale Stromstarke bei einer Belastung von 500 Q/ Kana\
Frequenzbereich

Impulsbreitenbereich
Stromversorgung

Abmessungen und Gewicht des Gerates... .
Automatisches Ausschalten am Ende jedes Programms....
Sicherung beim Einschalten .......

Lagerungstemperatur / Relative Feuchtigkeit
Benutzungstemperatur / Relative Feuchtigkeit.

Achtung
Garantie / Lebenszyklus..

E

Zweiphasig

8 Sportprogramme - 6 Gesundheitsprogramme
344

ok
_.Ti1100 mA /500 Ohs / kanal

0,25 bis 160 Hz

70 bis 360 ps

Lithium-Polymer (LiPo) Aufladbare-Batterie - 3,7V 1020mAh
83,5x1255x2961 mm-340¢g

Ja

..100%

0°Cbis +45°C/ 10% bis 90%

5-40°C/ 20-65%

A\ Die Anleitung aufmerksam durchlesen
2 Jahre

CE-Kennzeichnung von medizinischen
0459 wirective 93/42/cE8)  Gerdten

Herstellerbezeichnung fiir das Inverkehrbringen des
Geréts auf dem Markt.

Geréte in Kontakt mit dem Patienten,
e aus Herzgegend.

Um die Umwelt zu schonen, folgen Sie den
Anweisungen flr die Entsorgung.

Die Geréte werden ohne gefahrlicher
Substanzen gebaut die eine Umweltschadigung
verursachen kénnen.

RoHS

Der Hersteller hélt sich an die
Abfallriickgewinnungseinrichtung und erfillt die
Anforderungen des Umweltgesetzbuchs.

Geschutzt gegen feste Fremdkorper
>12,5mm sowie gegen Wasser
bis 15° vertikal.

1P22

Konsultieren Sie die Bedienungsanleitung.

é Achtung: siehe spezielle VorsichtsmaBnahmen
in der Gebrauchsanweisung

Nicht geeignet fir Herzschrittmacher-Patiente.

90mA maximale Intensitat auf einer 1000Q)

wmpea st pro Kanal

Nicht fur Schwangere geeignet.

9% bis 90 % relative Luftfeuchtigkeit Lagerung

max -
90% 10
755 und Transport.

Fur den Hausgebrauch vorgesehenes Gerat.

0° bis 40°C Temperaturbereich Lagerung und
Transport.

max
40
minA] 1047
o
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Steckdose mit doppelter Isolierung (> 50V).
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VI. GARANTIE

Wir gewéhren eine Garantie von 24 Monaten ab Kaufdatum auf die durch uns vertriebenen Produkte.

Der Girtel und die Haftelektroden sind fiir den persénlichen Gebrauch bestimmt. Aus hygienischen Griinden kénnen Sie nicht durch
andere Personen verwendet oder getauscht werden. Die Haltbarkeit der Haftelektroden liegt bei etwa 40 Anwendungen.

Versuchen Sie niemals, Ihr Gerat selbst zu reparieren oder Veranderungen vorzunehmen, bzw. solche Eingriffe von nicht zugelassenen
Reparaturbetrieben vornehmen zu lassen. Die Garantie verfallt, wenn Reparaturen von nicht befugten Personen ausgefiihrt werden,
oder wenn die verwendeten Ersatzteile nicht von der gleichen Marke stammen.

Achten Sie darauf, ausschlieBlich Zusatzartikel zu verwenden, die mit kompatibel sind und von SPORT-ELEC® hergestellt wurden.
Waéhrend der Laufzeit der Garantie Ubernehmen wir kostenlos die Reparatur von Herstellungs- oder Materialfehlern, wobei wir uns
das Recht vorbehalten, zu entscheiden, ob bestimmte Teile repariert oder ausgetauscht werden miissen, oder ob das Gerat an sich
ausgetauscht werden muss.

Durch unsachgemdBen Gebrauch verursachte Schaden (Beschadigung durch duBere Krafteinwirkung, Anschluss an
Gleichstromquelle, Nichtbeachtung der Voltzahl...) fihren zum Erléschen der Garantie; normale Gebrauchsspuren sind der Funktion
und dem Wert des Gerdtes nicht abtraglich.

Die Garantie ist nur dann gltig, wenn der Garantieschein mit dem Kaufdatum, sowie Stempel und Unterschrift des Handlers
versehen ist, oder wenn der Kassenbon vorgelegt wird (Siehe Abschnitt Garantieschein am Ende dieser Gebrauchsanweisung).

Jede andere Begrindung eines Anspruchs auf Garantie ist ausgeschlossen, auBer wenn gesetzliche Regelungen Gegenteiliges
bestimmen.

ZUBEHOR GARANTIERT

Die Elektroden sind fur den personlichen Gebrauch vorgesehen. Aus hygienischen Griinden kdnnen sie weder zuriickgegeben noch
umgetauscht werden.

VERGESSEN SIE NICHT, IHRE GARANTIE ONLINE ZU AKTIVIEREN : www.sport-elec.com/activation
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ULTISPORTPRO (4 CANALES)

DESGRIPCION DE'. APARATO (ver ilustraciones con leyendas en la pagina 3)

1. Tecla OK
Botdn de validacion después de cada eleccion.

2. Teclaizquierda (<)
Permite volver atrés o seleccionar otra eleccion.
3. Tecla C (Clear)
Permite volver atrds después de haber validado.
4, Tecladerecha(>)
Para seleccionar eleccién (programas, zonas musculares)
5.  Tecla ON/OFF / Emergencia stop (O)
Enciende y apaga el aparato.

6.  4teclasde ajuste (+/—)
+ : Aumenta la potencia / nivel 1a 10.
— :Disminuye la potencia / nivel 10a 1.

DESCRIPCION DE LA PANTALLA

7. Médulo de conexién

8. Indicador coloreado del médulo
Distingue cada mddulo por el ajuste de la potencia (+/-).

-]

. Enchufes de conexion USB de los 4 médulos

10. Enchufe para carga (para entrada jack DC IN)
Permite conectar el adaptador de red.

11. Sistema de bloqueo
Deslizar el boton hacia la izquierda para utilizar el aparato.
Deslizar el botén hacia la derecha para cargar el aparato.

12. Conectores de electrodo
Permite la aplicacion de un electrodo doble adhesivo
provisto de botones clip.

LEER ANTES DE UTILIZAR EL APARATO

Usted acaba de comprar un aparato profesional,

eficaz y potente. Debe tomarse el tiempo para descubrir

cémo funciona.

Leer atentamente las instrucciones de empleo.

Antes de utilizar, poner el aparato en carga
(esquemas 1, 2, 3 pagina 3).

Probar el aparato sobre los cuadriceps conforme al
procedimiento.

PRUEBA DE FUNCIONAMIENTO RAPIDO
APLICACIONES TERAPEUTICAS

» Privado : para fortalecer y / o mantener la fuerza muscular.
> Kinesiterapeutas : para aliviar las tensiones musculares.

w&E) |ndicador luminoso de nivel de baterfas
@88 Aficha el nimero del programa elegido

Aficha la cuenta del tiempo

Opcidn musculos alternados (eleccion posible en los
programas 0! a [R08).

Usted elige hacer trabajar 2 grupos de musculos
alternativamente.

SIM

Opcion musculos simultdneos (eleccion por defecto).
Usted elige hacer trabajar 2 grupos de musculos
simultdneamente.

Fase de precalentamiento por activar o no

Programas SPORT

@ Programas SALUD

PROBAR SU APARATO EN LOS CUADRICEPS

» Conecte un electrodo con botones de presion al primer
modulo (blanco)

» Retire el plastico y se adhieren a la piel

» Encender el aparato con la tecla ® y presionar 6 veces
seguidas el boton OK.

» Aumentar gradualmente la alimentacion de este canal
pulsando sucesivamente 11 veces.

» Una vez realizado este trayecto de descubrimiento, usted
conocerd su capacidad para utilizar los resultados de su
aparato.

> En el ambiente hospitalario : para evitar la atrofia muscular y para tratar el dolor.
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LOS PROGRAMAS

PROGRAMAS SPORT

PREPARACION CUTANEA

Baja la impedancia de la barrera cuténea. Prepara la
piel para la difusién de las corrientes emitidas por los

programas.
pérdida de volumen muscular causado en general por
Este programa solo puede aplicarse sobre musculos
La gama de frecuencias de estimulacion esta

Duracién : 2 min de fases activas
] .
P = RECUPERACION DEL VOLUMEN
el no uso de un miembro después de un periodo de
inmovilizacion
con un volumen normal. PG04 y PGO5 permiten
desarrollar la fuerza muscular.
destinada a aumentar la capacidad para mantener
esfuerzos musculares importantes.

MUSCULAR

I—I’h
Duracion : 40 min de fase activa + 6 min de recuperacion
Duracién : 20 min de fase activa + 6 min de recuperacion
Duracién : 30 min de fase activa + 6 min de

El programa permite prevenir y luchar contra la
REFUERZO DEL VOLUMEN MUSCULAR
RESISTENCIA MUSCULAR

recuperacion

@ PROGRAMAS SALUD

[TICS] AGUANTE MUSCULAR

Después de haber alcanzado con PG04 a mantener
esfuerzos importantes, el programa PGOS permite
mantener largo tiempo esfuerzos musculares de alta

intensidad estimulando al maximo las fibras lentas.
Duracién : 30 min de fase activa + 6 min de recuperacion

MANTENIMIENTO MUSCULAR

Este programa permite conservar lo adquirido a nivel
del aguante, de la resistencia y del volumen muscular.
Duracion : 30 min de fase activa + 6 min de recuperacion

FUERZA EXPLOSIVA

i: Este programa se inscribe ldgicamente como
continuacion de PG03 y PGO04. Permite alcanzar

la fuerza méxima de un musculo estimulando las
fibras de muy alta velocidad; asi la intensidad de la
contraccion es maxima.

Duracién : 30 min de fase activa + 6 min de recuperacion

[ CE RecuPERACION
Este programa permite a los musculos recuperarse
maés rapidamente, gracias al barrido de frecuencias
entre 0,5 y 8 Hz, con efectos relajantes, endorfinicos y

mediante el aumento del flujo sanguineo.
Duracién : 20 min de fase activa

[RICSImasale

Este programa esta constituido de frecuencias que
* varian progresivamente de 3 a 10 Hz para alcanzar un

efecto dptimo de masaje.

Duracién : 20 min de fase activa

[T T mIORRELAJANTE

Gracias al barrido de frecuencias de 0,25 a 3,5 Hz, este
programa permite a los musculos relajarse mas rapido.
Duracién : 20 min de fase activa

RECUPERACION ACTIVA

Este programa se utiliza inmediatamente después
esfuerzos intensos, dado que el conjunto de las
frecuencias generadas por PG11 permite mantener
un trabajo muscular después esfuerzo, favoreciendo
el aumento del flujo sanguineo'y la liberacion de
endorfinas. Cada una de esas frecuencias es alternada
con un efecto relajante.

Duracién : 20 min de fase activa

@ Plrens
eléctrica y variacion progresiva de las frecuencias. Los
electrodos deben colocarse sobre la zona dolorosa.
T
@ Slenporrinico
-
ﬁ (las tensiones) musculares.
Duracién : 20 min de fase activa
i Este programa permite aliviar la sensacion de piernas
pesadas.

(ﬁ Programa antalgico a base de neuroestimulacion
Duracién : 20 min de fase activa
Este programa permite aliviar eficazmente los dolores
@ HlvascuLarizacion
Duracién : 26 min de fase activa



I. CARGA DE LA BATERIA

El aparato contiene baterias recargables y por lo tanto conviene, desde el momento de adquirirlo, efectuar una carga de 4 horas
uniendo su caja a la alimentacion del sector.

No se puede utilizar el aparato mientras se cargan las baterfas.

En caso de no utilizarlo, proceder a cargar las baterias durante 4 horas (méximo) cada 4 meses.

El aparato se coloca en vigilia automaticamente si se descargan las baterias, permitiendo asf la proteccidn de éstas contra cualquier
descarga abusiva.

PONER EL APARATO EN CARGA (ver esquemas 1,2, 3 pagina 3)
» Desconectar los 4 médulos del generador.
> Activar el sistema de bloqueo deslizando el botdn hacia la derecha (4 USB blogueados, Jack DC IN abierto)
» Conectar el cargador suministrado con el aparato.
iIMPORTANTE! Es indisp ble activar el si: de bloqueo previo a la carga del aparato.

VISUALIZACION CARGA DE LA BATERIA

> Durante la carga de la baterfa, el indicador luminoso pila aficha ®—, @8, @& para mostrar que la carga estd efectuandose.
» Deosconectar el adaptador para alejar la fuente eléctrica cuando la carga ha sido terminada.

» Cuando se desconecta el cargador, la pantalla se apaga.

» Cuando la pila esta vacia T, significa que la baterfa estd descargada.

Il. PUESTA EN MARCHA DEL APARATO

VISUALIZACION - ENERGIZACION

Tenga cuidado al poner en marcha el dispositivo, realisa un apoyo brieve méximo de 1 sequndo en O (tecla roja) con el fin de
encender el dispositivo. Esperar un cambio completo en la unidad antes de pulsar otra tecla.

Todos los pictogramas se afichan, después los musculos delanteros parpadean.

Si se realisa un apoyo largo, su pantalla parpadea y le indica la totalidad de los pictogramas que contiene.

Para parar el aparato, apoye brievemente en ®.

O para regresar al menudo, se debe presionar el boton C o apoye brievemente 2 veces en ®.

SELECCION DE LA O LAS ZONAS MUSC ULARES POR ESTIMULAR
> Eleccién 12 zona
La pantalla aficha 81, lo que quiere decir que le propone elegir una primera zona muscular.
L, Si usted quiere elegir los musculos delanteros, valide con OK :la 12 zona muscular de trabajo parpadea (cuadriceps).
Si usted quiere elegir los musculos de la espalda, presione >:la 12 zona muscular de trabajo parpadea (gemelos / pantorrillas)
Si usted quiere volver a los musculos delanteros, presione la tecla <.
Ly Presionar la tecla > para subir y hacer desfilar las diferentes zonas musculares.
Para volver atras, presione la tecla <.
L, Una vez elegido el grupo muscular, valide con la tecla OK

> Eleccién 22 zona
Todos los pictogramas parpadean nuevamente y la pantalla aficha Oc. La pantalla propone elegir una 22 zona muscular :

L, Para elegir una 22 zona muscular, valide nuevamente ya sea los musculos delanteros o los musculos de la espalda, valide OK.
Elija nuevamente otra zona muscular y luego valide OK.

RECOMENDACIONES : Seleccion de musculos superiores y musculos inferiores

Existe una diferencia entre los programas de los musculos superiores y los de los musculos inferiores.

Se recomiendo no seleccionar musculos superiores con musculos inferiores, porque en ese caso el aparato dard prioridad a los
musculos superiores, disminuyendo sensiblemente el rendimiento del trabajo sobre los musculos inferiores.

SELECCION DEL PROGRAMA
Los programas de izquierda (programa SPORT ﬁs’) se afichan parpadeando.
L, Si usted elige los programas SPORT 5% valide OK.
L Si usted quiere elegir los programas SALUD @. presione la tecla >y valide OK.
Haga pasar los programas presionando la tecla >.
L La pantalla aficha simultdneamente el 1° pictograma (de abajo) y el niimero de programa correspondiente.
L Si usted quiere volver atrés, presione la tecla <.
En esta etapa, usted ha elegido por lo tanto la o las zonas musculares por estimular y el programa.
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ELECCION FASE DE PRECALENTAMIENTO Y OPCION ALT/SIM
(Unicamente para los programas 02 a 07).
» La pantalla le propone una fase de precalentamiento antes de comenzar la fase activa del programa.
El pictograma FASE DE PRECALENTAMIENTO parpadea arriba a la derecha.
Si usted quiere seleccionarla, presionar OK, si no, presionar la tecla <y valide OK (desaparece de la pantalla).

> Después el pictograma ALT/SIM parpadea.
Para seleccionar ALT, presionar la tecla <, y después validar OK
para seleccionar SIM, presionar la tecla >, y después validar OK.
Si usted ha seleccionado la fase de precalentamiento, SIM se afichara en el momento de iniciar el programa, porque la fase de
precalentamiento es obligatoriamente en modo simultdneo.

El pictograma del programa elegido se enciende, y la o las zonas musculares elegidas parpadean alternativamente.
La pantalla aficha :

» el nivel de las baterias,

» la duracion de la fase (cuenta por minuto),

» el pictograma del cronémetro,

» la opcion ALT o SIM y |a fase de precalentamiento, si usted las ha seleccionado.

LANZARELINICIO - AJUSTE DE LAS INTENSIDADES
Presione los botones + de las teclas de intensidad correspondientes a su hijo conectado a electrodos (0 su accesorio) para iniciar
el programa.
Para aumentar la intensidad y cambiar el nivel, pulse 11 veces en sucesion para pasar de un nivel a otro.
El nivel de la o las potencias se aficha en la parte baja de la pantalla.
Las intensidades varian durante la sesion en funcién del contenido del programa.

[ DESARROLLO DEL PROGRAMA
> Utilizacién de la tecla C (Clear / Despejar)
Durante el programa, un impulso sobre la tecla C cancela la fase en curso.
La fase siguiente se inicia, excepto si usted ha llegado al fin del programa.
En ese caso, esta tecla permite volver a la seleccion de la 12 zona muscular (como un fin normal de programa).

» Desconexion de los electrodos durante el programa
Si un electrodo se desconecta, el canal correspondiente se pone en 08 y parpadea durante 30 segundos antes de volver a un 00 fijo.
Durante esos 30 segundos, es posibles reconectar el o los electrodos y de volver a colocar las potencias en el nivel deseado.

FIN DEL PROGRAMA - PARADA EN CURSO
Al terminar la sesidn, la pantalla propone nuevamente iniciar una nueva sesion haciendo parpadear los musculos delanteros para
elegir la 12 zona muscular.
Recomenzar el procedimiento de inicio si quiere continuar sobre otra zona muscular.
Sino, presione la tecla ® para detenerlo.
El aparato se pone en vigilia después de 5 minutos de inactividad

lIl. UTILIZACION DEL APARATO

MANEJO DE LOS ELECTRODOS

» Conecte los mddulos al generador respetando los indicadores de color de cada mddulo (imagen A pégina 4).
Se puede utilizar el aparato ya sea empleando solo un médulo o bien 2, 3 0 4 médulos.

» Enlace los electrodos a los modulos con la ayuda de los broches de presidn (ver foto B pagina 4).

COLOCACION DE LOS ELECTRODOS
» Retire cuidadosamente el soporte plastico de proteccion (ver foto C pagina 4).

Humedezca los electrodos esparciendo con la punta de los dedos algunas gotas de agua sobre el gel adhesivo y esperar dos minutos.
» Coloque el médulo o los médulos sobre el cuerpo (ver foto D pagina 4).

Los electrodos han sido disefiados para un uso exclusivamente personal. Por motivos de higiene deben ser utilizados Unicamente
por la misma persona.



PUESTA EN MARCHA DEL PROGRAMA

Ponga en marcha el aparato respetando el procedimiento llamado “Puesta en marcha” (ver apartado Il).

Las contracciones deben ser firmes pero nunca deben provocar dolor.

Si notase una sensacion desagradable a nivel de los electrodos: disminuya la intensidad del aparato, desplace uno o los dos
electrodos y aumente progresivamente la intensidad. Verifique de igual forma que los electrodos se encuentran suficientemente

humectados.

Una vez obtenido el ajuste dptimo, deje que el aparato trabaje durante todo el programa.

FIN DEL PROGRAMA

Cuando el programa haya terminado, apague el aparato presionando el boton (), posteriormente desconecte los médulos.

Despegue delicadamente los electrodos de la piel.

Es importante humedecer los electrodos ligeramente con algunas gotas de agua y colocarlos cuidadosamente en el soporte

plastico de proteccion.

Conserve los electrodos adhesivos en una bolsa plastica de preferencia en un lugar fresco (por ejemplo en el compartimiento de

verduras que se encuentra en el refrigerador).

IV. CONSEJOS DE UTILIZACION

» El aparato se recomienda a kinesiterapeutas en el marco de reeducacion funcional.

» Es posible recomenzar el ciclo de uno de los programas en otra zona muscular o cambiar de programa manteniéndose en una
misma zona muscular sin sobrepasar de todos modos los 50 min de utilizacion por zona muscular y por dia.

> La caja eléctrica y los cables del aparato pueden ser limpiados con un trapo embebido de solucién desinfectante diluida con

aguaal 1/10.

> Los electrodos adhesivos pueden ser rehidratados antes y después de usarlos con un agente desinfectante.
» Los electrodos adhesivos deben ser reposicionados en su soporte y conservados en un lugar fresco entre +5°Cy +10°C.
» Los electrodos adhesivos tienen una duracion de aprox. 40 utilizaciones. No dude en encargarlos directamente a

www.sport-elec.com o a su revendedor habitual.

ADVERTENCIAS

No dejar al alcance de los nifios o de personas con
deficiencias mentales. Este aparato contiene piezas
pequenas que pueden ser ingeridas.

Para evitar cualquier riesgo de estrangulacion, mantenga
los cables de electrodos lejos de los nifios.

Por motivos de higiene, cada usuario debera disponer de
su propio electrodo. No utilizar lo mismo electrodo con
personas diferentes.

No se debe utilizar el aparato conduciendo o trabajando
en una maquina.

No utilizar en un ambiente himedo como sala de bario o
sauna, y cerca de méaquinas eléctricas unidas al sectory a
tierra, incluso una tuberia conectada a tierra.

Utilizar en un lugar limpio (sin polvo y sin suciedad...).

La conexion simultanea de un paciente a un aparato de
cirugia de alta frecuencia puede provocar quemaduras en
los puntos de contacto de los electrodos por estimular y el
estimulador puede eventualmente dafarse.

El funcionamiento en la cercania inmediata de un aparato
de terapia con ondas cortas puede provocar inestabilidad
en la potencia de salida del estimulador.

No intente nunca de abrir o reparar su Multisportpro usted
mismo o nunca haga reparar su equipo por personal no
certificado por SPORT-ELEC®.

v

v

v

v

v

v
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v
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RESOLUCION DE PROBLEMAS

Si su aparato no funciona correctamente, no lo utilice y pdngase
rdpidamente en contacto con su distribuidor.

PRECAUCIONES DE EMPLEO

» No utilizar el aparato sobre el rostro.

» No dejar al alcance de los nifios.

Pedir consejo a su médico en caso de:

» implantes electrénicos o metalicos de manera general
(pernos...),

» enfermedad de la piel (lagas...).

CONTRA INDICACIONE
No utilizar el aparato SPORT-ELEC®:
» Sobre el corazon.
» Siusted tienes un estimulador cardiaco.
» En caso de embarazo.
» Después del parto, esperar al minimo 6 semanas antes
de utilizarlo.
» En caso de enfermedades neuromusculares.
» En caso de enfermedad de la piel (heridase).
» Sobre el rostro.

MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA

Limpiar las carcasas con un pafio humedecido con solucién
desinfectante diluida con agua al 1/10.
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V. CARACTERISTICAS TECNICAS

ELECTRODOS ADHESIVOS
Dispositivo médico de clase | (directiva 93/42/CEE)
Electrodos adhesivos, hidréfilos e hipoalergénicos.
Referencia
Superficie de contacto

Duracion de vida estimada

EASF-BLACK / EAEXP100x50
67,5x47mm (x2) / 100 x 50mm (x2)
40 usos

No dude en comprar electrodos nuevos los cuales estan disponibles en el sitio www.sport-elec.com.

ALIMENTACION RED ELECTRICA CLASE Il
Referencia

CA
DC

MN-A403-E120
100-240V - 50/60Hz - 0,5A
.5V=06A

El adaptador es parte de\ equ\po Ut\llce exc\uswvamente Ia almentacwon eléctrica suministrada con el aparato.
En caso de deterioro, reemplacelo (contacte SPORT-ELEC®, o pase pedido en www.sport-elec.com).

EL APARATO

Dispositivo Médico de clase Ila en conformidad con la directiva 93/42/CEE

Version del programa

Tipo de corriente

Ntimero de programas....

Numero de variaciones de programas (o fases)
Numero de salidas independientes regulables..........
Intensidad méxima sobre una carta de 500 () / canal
Playa de frecuencia

Playa de amplitud de impulso

Alimentacion

Dimensiones y peso de\ aparato . .
Parada automética al terminar cada programa
Seguridad al encendido

Temperatura de conservacion / Humedad relativa
Temperatura de uso / Humedad relativa
Atencion .

Garantia / Ciclo de vwda

E

Bifasica

8 programas SPORT - 6 programas SALUD
344

4
sl 100 mA /500 Q)/ canal

De 0,25 a 160 Hz

De 70 a 360 ps

Baterfa recargable LiPo 3,7V - 1020mAh
83,5x1255x2961 mm-340g

LS

100%
0°Ca+45°C/10%a90%
5-40°C/ 20-65%
Lea atentamente las instruccione
2 anos (aparato)

Marcado CE relativo a los aparatos
0459 (directive 93/42/cEB) - MEiCOS.

Denominacion del fabricante durante el proceso
de poner el dispositivo al mercado.

Aparato en contacto con el paciente,
e fuera del érea cardiaca

Los aparatos estan construidos sin materiales

RoHS

Como medida de preservacion del medio ambiente,
por favor respete las indicaciones concernientes
al desecho o reciclaje.

que puedan provocar dafos al medio ambiente.

Protegido contra la intrusion de objetos
extrainos = 12,5mmy contra las proyecciones
de agua de hasta 15° verticales.

1P22

C Cuidado: ver las precauciones de uso
especificadas en el manual de utilizacion.

El constructor cumple con los requisitos y las
obligaciones del Cédigo Medioambiental.

Consulte el manual de utilizacion.

No conviene a los portadores de estimuladores
cardiacos.

Intensidad maxima de 90 mA sobre una carga
de 1000Q) por canal.

90mA/1000Q

No utilizar en caso de embarazo.

é"fv/f, Humedad relativa de transporte
0% y almacenamiento : 10% a 90 %.

Aparato previsto para un uso doméstico.

Temperatura relativa para el transporte y
el almacenamiento: 0°C a 40°C.

40
min A 104%
o
S2F

Doble aislamiento de la red eléctrica (> 50V).

AC@@AY HE




VI. GARANTIA

Concedemos una garantia de 24 meses en los productos distribuidos a partir de la fecha de compra.

Los electrodos adhesivos estdn destinados a un uso exclusivamente personal. Por motivos de higiene no pueden ser retomados ni
intercambiados. La vida Util de los electrodos es estimada a 40 utilizaciones.

Nunca intente reparar, modificar usted mismo o con un reparador no autorizado el aparato Multisportpro. La garantia pierde su
validez si reparaciones son hechas por personas no autorizadas o si se utilizan piezas de recambio que no provienen de la misma
marca.

De igual forma utilice inicamente accesorios compatibles con el electroestimulador Multisportpro fabricados por SPORT-ELEC®.
Durante la vigencia de la garantia, nosotros cubriremos gratuitamente el costo de las reparaciones causadas por defectos de
fabricacién o de materiales, reservando el derecho de decidir si ciertas piezas deben ser reparadas o intercambiadas o aun si el
aparato mismo debe ser cambiado.

Los darios ocasionados por una utilizacién inadecuada (golpe, conexion a la corriente constante, error de voltaje...).

La garantia sera valida si la fecha de compra asi como el sello y la firma de la tienda aparecen en el cupén de garantia o presentando
el comprobante de compra o ticket de caja (por favor ver cupdn de garantia que se encuentra al final de esta manual de utilizacion).
Cualquier otra forma de reclamacion de la garantia es excluida, excepto si disposiciones legales especifican lo contrario.

GARANTIA DE LOS ACCESORIOS

Los electrodos estan destinados a una utilizacion personal. Por razones de higiene, no pueden ser devueltos ni cambiados.

NO OLVIDE ACTIVAR LA GARANTIA EN LINEA : www.sport-elec.com/activation
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TISPORTPRO (4 CANALI)

DESGI“ZIONE DELL’APPAREGGHIO (cfr. lllustrazione con carattere pagina 3)

1.  TastoOK
Pulsante per convalida dopo ogni scelta.

2, Tastosinistro (<)
Permette di tornare indietro o di selezionare un‘altra scelta.

3.  Tasto C (clear)
Permette di tornare indietro dopo aver convalidato.

7. Modulo di connessione

8. Indicatore colorato dei moduli
Distingue ogni modulo durante il adeguamento della
potenza (+/-)

9. Prese di alimentazione USB dei 4 moduli

10. Prese per laricarica (uscita cavo jack DC IN)
4, Tastodestro(>) Permette di collegare I'adattatore di rete.
Selezionare le scelte (programmi, zone muscolari). 11. sistema di blocco
5.  Tasto ON/OFF/ Arresto di emergenza Far scivolare il tasto verso sinistra per I'uso dell'apparecchio.
Accende e spegne I'apparecchio. Far scivolare il tasto verso destra per caricare I'apparecchio.
6.  4Tasto delle potenze (+/—) 12. Connettore per l'elettrodo
+ : Aumento potenza / livello da 1a 10. Permette posizionare unelettrodo doppio adesivo con
— : Diminuisco potenza / livello da 10a 1. bottoni a pressione.
waa) Spia del livello delle batterie

DA LEGGERE PRIMA DI QUALSIASI USO

@88 Visualizza il numero del programma scelto
Visualizza il conteggio del tempo

ALT Opzione muscoli alternati (scelta possibile con i
programmi da @5 a @A0B)
Scegliete di far lavorare 2 gruppi muscolari

alternativamente.

SIM

Opzione muscoli simultanei (scelta predefinita).
Scegliete di far lavorare 2 gruppi muscolari
simultaneamente.

Fase di riscaldamento muscolare da attivare o no

Programmi SPORT

Programmi SALUTE

PROVA RAPIDA DEL FUNZIONAMENTO

DELL’APPARGCHIO

Avete acquistato un apparecchio professionale ad elevate
p! ioniep Dovete prendere il tempo di
scoprirne il funzionamento.
Leggere attentamente le istruzioni per I'uso.
Prima dell'uso, mettere |'apparecchio in carica (schemi 1, 2,
3 pagina 3).
Provare |'apparecchio sui quadricipiti secondo la procedura di
prova rapida seguente.

APPLICAZIONI TERAPEUTICHE

> Individuali : rafforzare e / o mantenere la forza muscolare,
> Fisioterapisti : per allentare le tensioni muscolari

PROVARE LAPPARECCHIO SUI QUADRICIPITI

» Collegare un elettrodo con bottoni a pressione al primo
modulo (bianco)

» Rimuovere la plastica e aderire alla pelle.

» Accendere I'apparecchio con il tasto @ e premere 6 volte
il pulsante OK.

» Aumentare gradualmente la potenza di questo canale
pressioni successive 11 volte.

» Questo percorso di scoperta realizzato, si conoscera la
propria capacita ad utilizzare I'apparecchio.

> In ambiente ospedaliero : per prevenire 'atrofia muscolare e per trattare il dolore.
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| PROGRAMMI

PROGRAMMI SPORT

PREPARAZIONE CUTANEA
-ﬂ- Diminuisce |'impedenza della barriera cutanea.
Prepara la pelle alla diffusione delle correnti emesse
dai programmi.
Durata : 2 min di fase attiva

RECUPERO DEL VOLUME MUSCOLARE

Questo programma permette di prevenire e di
lottare contro la perdita di volume muscolare dovuta
generalmente all'insufficiente utilizzo di un membro o
a periodi dimmobilizzazione.
Durata : 40 min di fase attiva + 6 min di recupero

RINFORZO DEL VOLUME MUSCOLARE

Questo programma si applica esclusivamente

su muscoli con volume normale. PG04 e PGO5
permettono di sviluppare la forza muscolare.
Durata : 20 min di fase attiva + 6 min di recupero

RESISTENZA MUSCOLARE
La gamma delle frequenze di stimolazione mira ad
aumentare la capacita di sostenere sforzi muscolari
elevati.
Durata : 30 min di fase attiva + 6 min di recupero

@ PROGRAMMI SALUTE

R 05| RESISTENZA ALLA FATICA MUSCOLARE
di sostenere nella durata degli sforzi muscolari di forte
intensita stimolando al massimo le fibre lente.

[RICEIMANTENIMENTO MUSCOLARE

& Questo programma permette di conservare i livelli
muscolare acquisiti.
Durata : 30 min di fase attiva + 6 min di recupero

i: Questo programma siiscrive logicamente nella

continuita di PG03 e PG04. Permette di ottenere la
elevata velocit, l'intensita della contrazione deve
essere massimale.

[RI 05| RECUPERO

1 Questo programma, mediante scansione di frequenza
rapidamente grazie agli effetti rilassanti, endorfinici e
all'aumento del flusso sanguigno.

Dopo l'acquisizione con PG04 della facolta di
sostenere sforzi elevati, il programma PGO5 permette
Durata : 30 min di fase attiva + 6 min di recupero
diresistenza, di resistenza alla fatica e di volume
[BIC7IFoRzA ESPLOSIVA
forza massima di un muscolo stimolando le fibre ad
Durata : 30 min di fase attiva + 6 min di recupero
fra 0,5 e 8 Hz, permette ai muscoli di recuperare piu
Durata : 20 min di fase attiva

[ mAssaGGlo

Questo programma comprende frequenze variando
* gradualmente da 3 a 10 Hz per un massaggio

ottimale.

Durata : 20 min di fase attiva

[ TIMIORILASSANTE

Questo programma grazie alla scansione di frequenza
da 0,25 a 3,5 Hz permette ai muscoli di rilassarsi pit
rapidamente.

Durata : 20 min di fase attiva

RECUPERO ATTIVO
f‘ Questo programma deve essere utilizzato subito dopo

aver effettuato sforzi intensi. Linsieme delle frequenze
generate da PG11 permette di mantenere un lavoro
muscolare dopo lo sforzo, favorizza I'aumento del
flusso sanguigno e la produzione di endorfine. Tutte
queste sequenze di frequenza vengono alternate da
un effetto rilassante.

Durata : 20 min di fase attiva

neurostimolazione electtrica a modulazione di
B3 =lenporFINICA
VASCOLARIZZAZIONE

[ =]7ens
frequenza. Gi elettrodi devono essere posizionati sulla
zona dolorosa.
Questo programma permette di alleviare
efficacemente i dolori (le tensioni) muscolari.

cia Questo programma permette di alleviare la sensazione
"gambe pesanti”.

ﬁ Programma antalgico basato su una
Durata : 20 min di fase attiva
Durata : 20 min di fase attiva
Durata : 26 min di fase attiva



I. CARICA DELLA BATTERIA

L'apparecchio contiene batterie ricaricabili, si consiglia di procedere subito dopo I'acquisto ad una carica di 4 ore collegando il
modulo ad una presa di rete.

Non & possibile utilizzare I'apparecchio durante la carica delle batterie.

Nel caso in cui 'apparecchio non fosse utilizzato, procedere ad una carica delle batterie di 4 ore ogni 4 mesi.

L'apparecchio si mette automaticamente in stand by se le batterie sono scariche, garantendo cosi la protezione contro scariche
abusive.

METTERE L'APPARECCHIO IN CARICA (vedere schemi 1,2, 3 pagina 3)

» Spegnere i 4 moduli dell'apparecchio.

» Attivare il sistema di blocco facendo scivolare il tasto verso la sinistra (4 USB bloccati, Jack DC IN aperto) >
» Collegare il caricatore (incluso) all'apparecchio.
IMPORTANTE ! E indisp bile attivare il si di blocco previo la carica dell’apparecchio.

VISUALIZZAZIONE CARICA DELLA BATTERIA

Durante la carica della batteria, la spia pila € visualizzata a ®—, ®#3, quindi a ®# per mostrare la carica in corso.
Staccare l'adattatore per allontanare la fonte elettrica quando il carico € stato terminato. Quando si scollega il caricabatteria, il display si spegne.
Quando la pila & vuota T3, significa che la batteria & scarica.

Il. AVVIO DELL'APPARECCHIO

VISUALIZZAZIONE - MESSA IN TENSIONE

ATTENZIONE a la messa in funzione del vostro apparecchio : sostenere brevemente di 1 seconda su chiave ®. Aspetta un
interruttore completa dell'unita prima di premere un altro tasto.

Tutti i pittogrammi sono visualizzati quindi lampeggiano i muscoli frontali.

Se si preme in modo permanente, lo schermo lampeggia e potrai vedere tutti i programmi disponibili.

Premere il tasto @ per spegnere il dispositivo.

O per tornare al menu precedente, premere il tasto C oppure premere brevemente il tasto ® due volte.

SELEZIONE DELLA O DELLE AREE MUSCOLARI DA STIMOLARE

> Scelta prima area

Il display visualizza Tt vale a dire che propone di scegliere una prima area muscolare.

L, Se si desidera scegliere i muscoli frontali, convalidare con il tasto OK. La prima area muscolare inferiore lampeggia : quadricipiti.
Se si desidera scegliere i muscoli dorsali, premere il tasto >. La prima area muscolare inferiore lampeggia : gemelli (polpacci).
Se si desidera tornare ai muscoli frontali, premere il tasto <.

Ly Premere il tasto > per risalire e far scorrere le varie aree muscolari.
Per tornare indietro, premere il tasto <.

L Una volta scelto il gruppo muscolare, convalidare con il tasto OK.

> Scelta seconda area
Tutti i pittogrammi lampeggiano di nuovo e il display visualizza B2. Il display propone di scegliere una seconda area muscolare :
L, Per scegliere una seconda area muscolare, convalidare di nuovo sia i muscoli frontali, sia i muscoli dorsali, convalidare OK.
Scegliere di nuovo un‘altra area muscolare, quindi convalidare OK.

Raccomandazioni : scelta dei muscoli superiori e dei muscoli inferiori

Esiste una differenza fra i programmi dei muscoli superiori e quelli dei muscoli inferiori

Si raccomanda di non selezionare i muscoli superiori con i muscoli inferiori, poiché I'apparecchio darebbe la priorita ai muscoli
superiori diminuendo sensibilmente il rendimento del lavoro sui muscoli inferiori.

SELEZIONE DEL PROGRAMMA

| programmi di sinistra (programmi SPORT @’) sivisualizzano e lampeggiano.

L Se si scelgono i programmi SPORT &Y, convalidare OK.

L Se si desidera scegliere i programmi SALUTE @- premere il tasto > e convalidare OK.

Far scorrere i programmi premendo il tasto >

L | display visualizza il primo pittogramma inferiore e visualizza simultaneamente in alto il numero del programma
corrispondente.

L Per tornare indietro, premere il tasto <.

A questo punto, si sono scelte la o le aree muscolari da stimolare e il programma.
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SCELTA FASE DI RISCALDAMENTO MUSCOLARE E OPZIONE ALT/SIM
(Unicamente per i programmi da 02 a 07).
» || pittogramma FASE DI RISCALDAMENTO MUSCOLRE lampeggia in alto a destra.
Il display propone una fase di riscaldamento muscolare prima di incominciare la fase attiva del programma
Se si desidera sceglierla, premere il tasto OK, altrimenti premere il tasto < e convalidare OK (sparisce dal display).

» Quindi il pittogramma ALT / SIM lampeggia.
Per selezionare ALT, premere il tasto <, quindi convalidare OK.
Per selezionare SIM, premere il tasto >, quindi convalidare OK.

Se la fase di riscaldamento é stata selezionata, SIM, si visualizza all'inizio del programma poiché la fase di riscaldamento &

obbligatoriamente in modo simultaneo.

II pittogramma del programma scelto & acceso, la o le aree muscolari scelte lampeggiano in alternanza.
Il display visualizza :

» il livello delle batterie,

» la durata della fase (conteggio in minuti),

» il pittogramma del cronometro,

» ['opzione ALT o SIM e la fase di riscaldamento se sono state selezionate.

LANCIO DEL PROGRAMMA - REGOLAZIONE DELLE INTENSITA

E necessario premere i tasti 4 corrispondenti ai cavi ai pad (0 agli accessori) per avviare un programma.

Per aumentare il livello di intensita e variando I'i ita della stimol 11 volte per passare al livello

p
successivo.

Se la carica della batteria & bassa, si consiglia di non iniziare il programma. Il livelli della o delle potenze viene visualizzato nella

parte inferiore del display.
Le intensita variano durante la seduta in funzione del contenuto del programma.

Avvertimento! L'unita & dotata di un sistema di sicurezza che blocca il lancio di un programma se gli elettrodi non

sono posizionati correttamente sulla pelle.

[ SVOLGIMENTO DEL PROGRAMMA
» Uso del tasto C (Clear)
Durante il programma, una pressione sul tasto C annulla la fase in corso.

La fase seguente incomincia, eccetto se si € arrivati alla fine del programma. In tal caso, questo tasto permette di ritornare alla

scelta della prima area muscolare (come una fine di programma normale).

> Scollegamento degli elettrodi in corso di programma
Se un elettrodo si sconnette, il canale interessato si mette a OO e lampeggia per 30 sec prima di tornare a 00 fisso.
Durante questi 30 sec, & possibile ricollegare lo o gli elettrodi e rimettere la potenza al livello desiderato.

FINE DEL PROGRAMMA - ARRESTO IN CORSO DI PROGRAMMA

Al termine della seduta, il display propone di incominciare una nuova seduta, facendo lampeggiare i muscoli frontali per la scelta

della prima area muscolare.

Ricominciare la procedura di lancio, se si desidera continuare con un'altra area muscolare.
Altrimenti, premere il tasto ® per finire.

L'apparecchio si mette in stand by dopo 5 minuti di inattivita.

lll. USO DELL’APPARECCHIO

PRESA IN MANO

» Collega i moduli all'apparecchio rispettando id indicatori colorati di ogni modulo (foto A pagina 4).
E possibile utilizzare Multisportpro usando solo 1, 2, 3 0 4 moduli.

» Collegare gli elettrodi al(i) motore(i) premendo i bottoni a pressione (foto B pagina 4).

POSIZIONAMENTO DEGLI ELETTRODI
» Rimuovere il supporto in plastica degli elettrodi (foto C pagina 4).
Inumidirli sulla punta dei polpastrelli con poche gocce d'acqua sul gel adesivo e attendere 2 minuti (foto D pagina 4).

» Posizionare i moduli sul vostro corpo. (foto D pagina 4)
Awiso : Gli elettrodi sono forniti per uso personale. Per motivi di igiene, devo essere utilizzati da una sola persona.
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AVVIO DEL PROGRAMMA

Accendere il dispositivo seguendo la procedura in « Awvio » (chapitre Il).

Le contrazioni devono essere fermi, ma mai causare dolore.

Sie avvertite dei fasti di in punto degli elettrodi : diminuire le potenze, spostarla o gli elettrodi e aumentare gradualmente la
potenza. Inoltre, assicurarsi che gli elettrodi sono sufficientemente inumiditi.
Le impostazioni sono ottimizzate, lasciate lavorare il vostro apparecchio per tutta la durata del programma.

FINE DEL PROGRAMMA

A termine del programma, spegnere |'apparecchio premendo il tasto @, poi staccare i moduli.

Staccare con delicatezza gli elettrodi dalla vostra pelle.

Inumidire leggermente con qualche goccia d'acqua e reinserirli accuratamente sul supporto in plasica trasparente.
Conservare gli elettrodi in un sacchetto di plastica in frigo (per esempio in un scompartimento separato del frigorifero).

IV. CONSIGLI D°’USO

» |'apparecchio & raccomandato per i chinesiterapisti nell'ambito della rieducazione funzionale.

> £ possibile ricominciare il ciclo di un programma su un'altra area muscolare o cambiare il programma sulla stessa area muscolare,
tuttavia senza superare 50 min di applicazione al giorno per ciascuna zona muscolare

> [Imodulo ed i cavi dell'apparecchio possono essere puliti con un panno inumidito con una soluzione antisettica diluita in acqua a 1/10

» Gli elettrodi adesivi possono essere reidratati prima e dopo I'uso con un agente antisettico.

» Gli elettrodi adesivi devono essere riposti sul loro supporto e conservati in luogo fresco da +5°C a +10°C.

» Gli elettrodi adesivi hanno una durata di vita di 40 utilizzazioni circa, non esitate ad ordinarli direttamente presso

www.sport-elec.com o presso il vostro rivenditore abituale.

AVVERTENZE

» Tenere fuori dalla portata dei bambini o delle persone

mentalmente deficient. Quest'apparecchio contiene

piccole parti che possono essere ingerite.

Al fine di evitare qualsiasi rischio di strangolamento, tenere

ifili elettrodi lontano dai bambini.

Se il dispositivo non viene utilizzato per qualche tempo, le

batterie devono essere rimosse.

Multisportpro é previsto esclusivamente per |'uso

personale. Per motivi igienici, gli elettrodi devono essere

utilizzati da una sola persona.

Non utilizzarla mentre si guida o si utilizzano macchinari.

Non utilizzare 'apparecchio d'elettrostimolazione in

un ambiente umido, bagno, sauna e a prossimita di

apparecchi elettrici collegati alla rete e alla terra, o tubature

collegate alla terra.

Utilizzare quest'apparecchio in un luogo proprio (senza

polvere e senza sporcizia...).

La connessione simultanea di un paziente ad un

apparecchio chirurgico ad alta frequenza pud provocare

ustioni nei punti di contatto degli elettrodi dello stimolatore

e lo stimolatore puo essere eventualmente danneggiato.

Il funzionamento a prossimita immediata di un

apparecchio di terapia a onde corte puo provocare

instabilita della potenza d'uscita dello stimolatore.

Non provate a riparare da soli o presso un riparatore il

vostro Multisportpro.

» Mettere I'apparecchio in modo da facilitare 'integrazione
dell'adattatore.

v

v

v

v

v

v

v

v

v

PRECAUZIONID’USO

» Non utilizzare I'apparecchio sul viso.

» Non lasciare a portata dei bambini.

Chiedere consiglio al proprio medico :

» in caso di impianti elettronici o metallici in modo generale
(piastre...),

» in caso di malattie della pelle (lesioni...).

CONTROINDICAZIONI
Non utilizzare I'apparecchio SPORT-ELEC®:
» Sull'area cardiaca.
» Se portate uno stimulatore cardiaco (pacemaker).
» In caso di gravidanza.
» Dopo il parto, attendere 6 settimane.
» In caso di malattie neuromuscolari.
> In caso di malattie emorragiche.
> Surviso.

MANUTENZIONE E PULIZIA

Gliinvolucri possono essere puliti con un panno imbevuto di
soluzione disinfettante diluita con acqua in rapporto di 1/10.

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Se il vostro apparecchio non funziona bene, non usatelo e
chiamate il vostro rivenditore.
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V. CARATTERISTICHE TECNICHE

ELETTRODI ADESIVI
Dispositivo di classe | (directive 93/42/CEE)
Elettrodi adesivi, idrofilo e ipoallergenico
Riferimeti
Superfice contatti

Durata prevista

EASF-BLACK / EAEXP100x50
67,5x47mm (x2) / 100 x 50mm (x2)
40 usi

Non esitate a ordiinare nuovi elettrodi adesivi compatibili Multisportpro sur www.sport-elec.com.

ALIMENTAZIONE DIRETE CLASSE I

Riferimento

CA
DC

MN-A403-E120
100-240V - 50/60Hz - 0,5A

.DC5V=06A

L'adattatore ¢ parte dell'apparecchiatura. Utilizzare esclusivamente |'alimentazione di rete fornita con I'apparecchio.
In caso di deterioramento, si consiglia di sostituire il cavo (contattare SPORT-ELEC®, o ordinare sul sito www.sport-elec.com).

APPARECCHIO

Dispositivo medico in lla classe, ai sensi della direttiva 93/42/CEE

Versione del software
Tipo di corrente

Numero di programmi
Numero di variazioni di programma (o fasi)

Numero di uscite indipendenti regolabili

Intensita massima per una carica da 500 QO / canale....
Intervallo di frequenza
Intervallo di larghezza d'impulso

Alimentazione 4,8V - 1300 mAh

Dimensioni e peso dell'apparecchio

Arresto automatico alla fine di ogni programma
Sicurezza all'avvio R B
Temperatura di conservazione / Umidita relativa
Temperatura di utilizzo / Umidita relativa

Attenzione

Garanzia / Ciclo di vita

E

Bifase

8 programmi “SPORT" - 6 programmi “SALUTE"
344

ol
. Ti1100mA /500 Q) / canale

Da0,25a 160 Hz

Da 70 a 360 us

Batteria ricaricabile LiPo 3,7V - 1020 mAh
83,5x1255x2961 mm-340¢g

Si

..100%

Da0°Ca+45°C/Dal 10% al 90%
5-40°C/ 20-65%

A Leggere attentamente l'istruzione
2 anni (apparecchio)

Marcatura CE relativo di conformita
0459 irective 93/2/c€8) - agli dispositivi medici.

Denominazione del fabbricante durante il processo
di commercializzazione del prodotto.

Apparecchio in contatto con il paziente, fuori
C dell'area cardiaca.

RoHS

Atitolo di missura preventiva al riguardo e al rispetto
dell'ambiente, vi ringraziamo di respettare le norme
relative allo smaltimento e al riciclaggio.

Gli apparecchi sono fabbricati senza senza

materiali che provocano o potrebbero

provocare danni all'ambiente.

Protetto dalla l'intrusione di oggetti estranei
|P 22 >12,5mm e contro spruzzi di acqua fino 15°

verticali.

C Attenzione: vedere le precauzioni di impiego
specificate nel manuale d'uso del fabbricante.

|l fabbricante soddisfa interamente le condizioni e gli
obblighi relativi al Codice ambientale.

Consultare il manuale di uso.

Non utilizzare se portate uno stimulatore cardiaco.

Intensita massima di 90 m su un carico
wmmoa  di 1000Q) per canale.

Non utilizzare in caso di gravidanza.

é"fv/f, Umidita relativa di trasporto e stoccaggio :
0% 10% a 90%.

Apparecchio destinato per uso domestico.

0°Ca40°C.

S2F

Doppio isolamento della rete elettrica (>50V).

@@ Ik

m%ﬁ; Temperatura relativa di trasporto e stoccaggio :




VI. GARANZIA

Diamo 24 mesi di garanzia sui prodotti da noi distribuiti dalla data di acquisto.

Gli elettrodi adesivi sono destinati ad uso personale. Per motivi di igiene, non possono essere restituiti o scambiati. La durata de gli
elettrodi adesivi & stimato a circa 40 utilizzazioni.

Non tentate di ripare o di modifiacare il vostro Multisportpro, non affidarsi neanche ad un tecnico non autorizzato.

La garanzia decade se sono state effettuate riparazioni da persone non autorizzate o se i pezzi di ricambio non sono della stessa
marca e sono stati utilizati.

Allo stesso modo, utilizzare solo accessori compatibili del Multisportpro prodotta dalla SPORT-ELEC®.

Durante il periodo di garanzia, prendiamo gratuitamente a nostro carico, la riparazione dei difetti di fabbrica o dei materiali,
riservandosi il diritto di decidere se alcune parti devono essere riparati o sostituiti, 0 sostituire I'apparecchio stesso.

| danni causati ad un uso improprio (shock, collegamento su corrente continua o errori di voltaggio...) escludere eventuali richieste
di garanzia; la normale usura o pregiudicano il corretto funzionamento o il valore dell'apparecchio.

La garanzia é valida solo se la data di acquisto e il timbro e la firma del negozio indicato sulla carta di garanzia e su presentazione della
ricevuta (vedere « certificato di garanzia » alla fine del manuale d'istruzione).

Sono escluse altre forme di richieste di garanzia, salvo disposizioni legali ne specificano il contrario.

GARANZIA DEGLI ACCESSORI

Gli elettrodi sono destinati ad un uso personale. Per ragioni igieniche, non possono essere né ripresi, né scambiati.

NON DIMENTICATE DI ATTIVARE LA GARANZIA IN LINEA : www.sport-elec.com/activation
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MULTISPORTPRO (4 KANALEN)

BESGHRIJVING VAN HET APPARAAT (zie illustraties die in bladzijde n° 3)

1. Toets OK
toets om je keuze te bevestigen.
2. Linkertoets (<)
hiermee kan je een keuze maken.
3. Toets C (clear)
laat toe om terug te keren, ook na de bevestiging.
4. Rechtertoets (>)
is de toets waar je je programma kan kiezen en ook je
spiergroep.
5.  Toets ON/OFF / Noodstop
schakelt het toestel in en uit.
6. 4 Toetsen om de sterkte te regelen (+ /—)

=+ :Verhoogt de sterkte / van niveau 1 tot 10.
— :Vermindert de sterkte / van niveau 10 tot 1

BESCHRIJVING VAN HET SCHERM

7. Module van aansluiten

8. Indicator kleur van de module
Onderscheidt elke module voor het regelen vanmacht
(+/-).

9. Aansluitingsnemen van de 4 modules (USB)

10. Nemen van inzet in last (jack DC IN)
Maakt het mogelijk om de adepter sector te verenigen.

11. Systeem van blokkage
De knoop naar de linkerkant duwen om hetapparaat te
gebruiken.
De knoop naar de rechterkant voor de inzet inlast duwen.
12. Aansluiters van elektrode

Maakt het mogelijk om een dubbelezelfklevende
elektrode vast te maken die indrukknopen is voorzien.

AANDACHTIG TE LEZEN VOOR HET GEBRUIK
VAN HET TOESTEL

U hebt een professioneel, efficiént en krachtig apparaat

gekocht. Neem de tijd om te weten hoe het precies werkt.

Lees aandachtig de gebruiksaanwijzing.

Laad het apparaat op alvorens het te gebruiken (illustraties
1,2,3blz3)

H Test uw apparaat op uw vierhoofdige dijspier volgens de
snelle testprocedure hieronder.

SNELLE TEST BETREFFENDE DE WERKING
THERAPEUTISCHE DOELEINDEN

[W&E) |ichtniveau van de batterij

[@BA Toont de nummer van het gekozen, programma
EER
ALT

Toont de resterende tijd van het programma

Optie voor afwnsse\endeﬁerwerkm (keuzemogelijkheid
op de programma’s van 80! tot [ 08). U kiest om twee
spiergroepen afwisselend te laten werken.

SIM Optie voor het gelijktijdig werken van spiergroepen
(standaardkeuze).

U kiest om twee spiergroepen gelijktijdig te laten werken.
‘Warm-up'fase inschakelen of niet

Sportprogramma

Gezondheidsprogramma

TEST UW TOESTEL OP UW HAMSTRINGSPIEREN.

» Sluit het ene elektrode met drukknopen aan de eerste
module (wit).

» Verwijder de plastic en vasthouden aan de huid

» Schakel het toestel in door op ® te drukken en druk dan
6X na mekaar op toets OK.

» Verhoog geleidelijk aan de macht op dit kanaal te drukken
achtereenvolgens 11 keer.

» Na deze kennismaking weet u welke de
gebruiksmogelijkheden zijn van uw nieuw toestel.

» Particulieren : voor het versterken en/of het behouden van de spierkracht.

» Fysiotherapeuten : om spierspanningen te verminderen.

> In de ziekenhuizen : om spieramyotrophie te voorkomen en om pijn te bestrijden.
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DE PROGRAMMA

SPORTPRGGRAMMA’S

[ZIC 1l vOORBEREIDING VAN DE HUID
-ﬁ- Afname van de belemmering van de huid
Voorbereiding van de huid door de verspreiding van
de stromingen aangegeven in het programma.
Duur : 2 minuten per actieve fase

HERSTELLEN VAN HET SPIERVOLUME

In dit programma voorkomt u het verlies van

spiermassa en strijdt u tegen het verlies van

spiermassa dat, in het algemeen, te wijten is aan het
niet-gebruiken van een bepaald lichaamsdeel of na
een periode van immobilisatie.

Duur : 40 min. per actieve fase + 6 min. herstel

VERSTERKEN VAN HET SPIERVOLUME

Dit programma kan enkel toegepast worden op de
spieren die een normale spiermassa hebben. PG04 et
PGO5 laten toe de spierkracht te ontwikkelen.

Duur : 20 min. per actieve fase + 6 min uitrusten

[RCH] sPIERWEERSTAND
Het aanbod van de stimulatie frequentie beoogt
het verhogen van de ondersteuning van de
spierspanning.
Duur : 30 min. per actieve fase + 6 min. herstel

@ GEZONDHEIDPROGRAMMA’S

[§5 05| UITHOUDING VAN DE SPIERMASSA
programma van de PGO5 het toelaat de duur van
de intense spierspanningen te handhaven door een
Duur : 30 min. per actieve fase + 6 min. herstel

[§9 05| ONDERHOUD VAN DE SPIEREN
van uithoudingsvermogen, van weerstand en van
spiermassa handhaven.

[T EXPLOSIEVE KRACHT

: Dit programma is een logische voortzetting van PG03

bereiken door de vezels zeer snel te stimuleren; de
intensiteit van de contracties moeten maximaal zijn.

[§9 05| RECUPERATIE
Dankzij het overgang tussen de frequenties 0,5 en
herstellen door ontspannende werking, endorfine en
verhoogde bloedsdoorstroming.

Na de aankoop van de PG04, dat belangrijke
inspanningen te ondersteunt, ontdekt u dat het
maximale stimulering van de trage vezels.

% Door dit programma kan je het bereikte niveau
Duur : 30 min. per actieve fase + 6 min uitrusten
en PG04. Het laat toe om de maximale spierkracht te
Duur : 30 min. per actieve fase + 6 min. herstel
8 Hz laat dit programma toe dat de spieren sneller
Duur : 20 min. per actieve fase

S massaGE

w De frequenties gaan hier geleidelijk aan van 3 tot
10 Hz, voor een optimaal masserend effect.
Duur : 20 min. per actieve fase

[ 1C]SPIERONTSPANNING

Dankzij het overgang tussen de frequenties 0,25 naar
3,5 Hz laat dit programma toe dat de spieren sneller
herstellen

Duur : 20 min. per actieve fase

[@ T ACTIEVE RECUPERATIE

Dit programma gebruik je onmiddellijk na intense
inspanningen. Het geheel van de frequenties
opgewekt door PG11 zorgen voor het behoud van de
spierinspanning, ze komen ook ten goede aan een
verhoogde bloedsdoorstroom en het vrijkomen van
endorfine. Elk van deze reeksen wordt afgewisseld
door ontspanning.

Duur : 20 min. per actieve fase

[ 2lTens
Door een elektrische zenuwstimulatie heeft dit
programma een pijnstillende werking; er is een
progressieve variatie van de frequenties. De
elektroden moeten geplaatst worden op de pijnlijke
plaats.
Duur : 20 min. per actieve fase

B3 SleNDORFINE
Laat dit programma toe om op een doeltreffende
’ﬁ wijze de spierspanningen te verlichten.

Duur : 20 min. per actieve fase

B HlpooRrBLOEDING
‘H‘ Dit programma verlicht het gevoel van zware benen.

Duur : 26 min. per actieve fase



I. LADING VAN DE BATTERIJEN

Het toestel is voorzien van herlaadbare batterijen, het is dus nodig om, na de aankoop en véor het eerste gebruik, de batterijen
gedurende 4 uren op te laden door het aansluiten op de voedingssector.

Het is niet mogelijk om het toestel te gebruiken tijdens het opladen van de batterijen.

Indien u het toestel gedurende lange tijd niet gebruikt, moet u de batterijen alle 4 maanden opnieuw opladen.

Het toestel gaat automatisch in ‘stand-by"als de batterijen leeg zijn, zo wordt de veiligheid verzekerd tegen elke onregelmatige
ontlading.

OPLADEN VAN DE BATTERLJEN (schema1,2,3p3)
» De 4 modules van de doos uitschakelen.
> Het systeem van blokkage grendelen doorde knoop naar de rechterkant te duwen
(4 USB geblokkeerd, jack dc IN open).
» De lader (geleverd) aansluiten op hetapparaat.
INVOEREND ! Het is absoluut nodig hetsy van blokkage te grendelen voor elkei in last.

WEERGEVEN VAN DE LADING VAN DE BATTERIJEN
» Gedurende het opladen van de batterij toont het batterijenlampje de stand van de lading : B2, m0, m=®.
» Sluit de adapter aan insolate af de voeding wanneer het apparaat het gebeéindigde laden is.
Als de lader wordt ontkoppeld gaat het scherm uit.
» Bij een lege batterij staat er C—.

Il. HET IN WERKING ZETTEN VAN HET TOESTEL

BEELDSCHERM - AANZETTEN

Pas op voor het starten van het apparaat, drukt u kort op maximaal 1 seconde op  de rode toets om het apparaat in te schakelen.
Al de pictogrammen verschijnen en verdwijnen dan ; de spierpictogrammen knipperen

Als u te lang drukt, gaat het scherm knipperen en toont alle mogelijke programma’s die het bevat.

Om te stoppen : druk kort op

Om terug naar het menu te gaan moet u de toets C ingedrukt houden, ofwel twee korte drukken op (.

KEUZE VAN DE STIMULERENDE SPIERZONE(S)
> Keuze van de 1% spierzone
Het scherm toont &1, hij stelt u voor om een eerste spierzone te kiezen.
L Indien u de voorste spieren kiest, bevestig met de toets OK: de eerste spierzone van de lage spieren knippert (de hamstrings).
Indien u kiest voor des rugspieren, druk dan op de toets > : de eerste spierzone van de lage spieren knippert (de kuitspieren).
Om terug te keren naar de voorste spieren, druk op <.
L Druk, op de toets > om de verschillende spierzones te zien.
Om terug te keren, druk op toets <.
L, Hebt u de spiergroep gekozen, druk dan op toets OK.

> Keuze van de 2 spierzone
Al de pictogrammen knipperen opnieuw en op het scherm verschijnt 82. Het scherm stelt voor om een 2de spierzone te kiezen :
Ly Om een tweede spierzone te kiezen, bevestig dan opnieuw uw keuze: ofwel de spieren aan de voorzijde, ofwel de spieren aan
de rugzijde ; bevestig dit door druk op OK. Kies een nieuwe spierzone en bevestig door druk op OK.

AANBEVELINGEN : KEUZE TUSSEN DE BOVENLIGGENDE- EN DE ONDERLIGGENDE SPIEREN

Eris een verschil in de programma’s voor de bovenliggende en deze voor de onderliggende spieren.

Het wordt aanbevolen om niet gelijktijdig de bovenliggende- en de onderliggende spieren te kiezen, het toestel zou voorrang
geven aan de bovenliggende spieren en daardoor aanzienlijk het rendement van de onderliggende spieren verminderen.

HET SELECTEREN VAN EEN PROGRAMMA

De programma’s aan de linkerkant (ﬁ\\"* sportprogramma’s) verschijnen al knipperend op het scherm.

L Indien u opteert voor het’ Sportprogramma’: bevestig op OK.

L Indien u opteert voor het' & Gezondheidsprogramma; druk op >en bevestig op OK

Bekijk de programma's door druk op toets >.

L Op het scherm verschijnt het eerste pictogram onderaan en gelijktijdig verschijnt bovenaan het corresponderend nummer van
het overeenkomstig programma.

L Indien u wil terugkeren druk dan op toets <.

U hebt nu de spierzone(s) bepaald die gestimuleerd moeten worden en het overeenkomstig programma.
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KEUZE VAN DE WARM-UP FASE EN DE OPTIE ALT/SIM

(Enkel voor de programma’s 02 tot 07)
» Het pictogram WARM-UP FASE knippert boven rechts.
Het toestel presenteert u een opwarmingsfase alvorens te beginnen met het actieve deel van het programma.
Indien u een selectie wil uitvoeren druk dan op OK, of druk op de toets < en bevestig OK (zij verdwijnt van het scherm)

> Het pictogram ALT/SIM knippert.
Om ALT (afwisselend) te kiezen, druk op toets <, om SIM (gelijktijdig) te kiezen, druk op toets >, en bevestig met OK
Indien u de 'warm-up'gekozen hebt, toont “SIM"de start van het programma ; de warm-up fase is noodzakelijkerwijs een
gelijktijdige functie.
De pictogrammen van de gekozen programma’s zijn verlicht, de gekozen spierzone(s) knipperen afwisselend.
Het scherm toont :
- het niveau van de batterij,
- de duur van de sessie (wordt per minuut afgeteld),
- het pictogram van de chronometer,
- de optie ALT of SIM warm-up fase indien u deze hebt gekozen.

STARTEN - REGELEN VAN DE INTENSITEIT
U moet op de knoppen + die overeenkomen met de kabels om de pads (of om de accessoires) voor het starten van een
programma.
Voor het verhogen van de intensiteit en het veranderen van de sterkte van de stimulatie, druk 11 keer om naar het
volgende niveau.
Bij een zwakke batterij is het aangeraden om het programma niet te starten.
De sterkteniveau 's verschijnen aan de onderzijde van het scherm. De intensiteit varieert gedurende de sessie volgens het verloop
van het programma.
Waarschuwing! Het toestel is uitgerust met een beveiligingssysteem dat de lancering van een programma blokkeert
als de elektroden niet goed op de huid worden geplaatst.

[ VERLOOP VAN HET PROGRAMMA

> Het gebruik van de toets C (Clear)
Gedurende het verloop van dit programma kan een korte druk op toets C de tijd opnieuw op nul zetten.
Een volgende fase begint behalve indien u op het einde van een programma bent.
In dit geval laat deze toets toe om terug te gaan naar de 1°¢ spiergroep (zoals een normaal einde van een programma)
> Het ontkoppelen van de elektroden tijdens het programma
Als een van de elektroden ontkoppeld is, springt het overeenkomstig kanaal op 8O en knippert het gedurende 30 seconde
alvorens het op 08 blijft staan.
Tijdens deze 30 seconden is het mogelijk om de elektroden opnieuw aan te sluiten en de gewenste sterkte in te schakelen.

EINDE VAN HET PROGRAMMA - STOPPEN

Op het einde van de sessie ziet u op het scherm een mogelijkheid voor het starten van een nieuwe sessie, door het knipperlichtje,
om de 1°¢ spiergroep te kiezen

Herhaal de startprocedure indien u met een andere spiergroep wil verdergaan

Anders drukt u op & om te stoppen

Het toestel schakelt over in stand-by na 5 minuten tijd.

11l. GEBRUIK VAN HET TOESTEL

HET HANTEREN

» Verenigt de modules aan de doos door deindicatoren kleur van elke module (foto Abladzijde 4) te eerbiedigen.
U kunt Multisportpro gebruiken met 1, 2, 3 of 4 modules.

» Bevestig de elektroden op de modules met behulp van de drukknopen (foto B blz. 4).

HET PLAATSEN VAN DE ELEKTRODEN
» Verwijder de plastiek rond de elektroden (foto C blz. 4).
Bevochtig ze door met de vingertoppen enkele druppels water op de gel te wrijven en wacht 2 minuten (foto D blz. 4).
» Plaats de modules op uw lichaam.
NB: De elektroden zijn bedoeld voor persoonlijk gebruik. Om hygiénische redenen moeten ze alleen worden gebruikt door één persoon.



HET STARTEN VAN HET PROGRAMMA

Schakel het toestel in door het volgen van de procedure in « Het starten » (hoofdstuk I1).

De contracties moeten sterk zijn, maar mogen nooit pijn veroorzaken.

Als ter hoogte van de elektroden een onbehaaglijk gevoel optreedt : verminder dan de sterkte, verplaats de elektrode en laat dan
geleidelijk de sterkte toenemen. Zorg er ook voor dat de elektroden voldoende vochtig zijn.

Eenmaal de instellingen geoptimaliseerd, laat het toestel dan het programma afwerken.

HET EINDE VAN HET PROGRAMMA

Als het programma klaar is, schakelt u het apparaat uit door een druk op de (O knop, maak de elektroden dan los.

Trek voorzichtig de elektroden van uw huid.

Bevochtig de elektroden lichtjes met een paar druppels water alvorens ze weer zorgvuldig in hun doorzichtig plastiek omhulsel te plaatsen.
Houd de zelfklevende elektroden in een plastic zak op een frisse plaats (in een afzonderlijk compartiment van de koelkast bijvoorbeeld).

IV. RAADGEVINGEN BIJ HET GEBRUIK

> Het toestel wordt warm aanbevolen door de fysiotherapeuten bij functionele re-educatie.
> Het is mogelijk om : ofwel de cyclus opnieuw te beginnen op een andere spiergroep, ofwel een ander programma te kiezen en
toch op dezelfde spiergroep blijven ; u moet echter weten dat de toepassing de 50 minuten niet mogen overschrijden (de actieve

fase) en dit per spiergroep en per dag.

» De doos en de kabels van het toestel kan u proper maken met een vochtige doek gedrenkt in een ontsmettende vloeistof

aangelengd met water (1/10de)

> De zelfklevende elektroden mogen opnieuw gehydrateerd worden met een ontsmettend middel voor en na het gebruik.

> De zelfklevende elektroden moeten terug in hun vakjes geplaats worden en op een frisse plaats opgebergd worden (+5°C tot +10°C).

> De zelfklevende elektroden kunnen ongeveer 40 maal gebruikt worden dit is hun levensduurte ; vervang ze dan door ze te
bestellen in onze winkel via de website: www.sport-elec.com, of richt u tot uw gebruikelijke verkoper

WAARSCHUWINGEN

» Buiten bereik van kinderen houden of verstandelijk
gehandicapte personen. Het apparaat bevat kleine
onderdelen die ingeslikt kunnen worden.

Om de kans op wurging te voorkomen, houdt de
elektroden draden uit de buurt van kinderen,

Als het apparaat niet gebruikt wordt voor enige tijd,
moeten de batterijen worden verwijderd.

De Multisportpro is bedoeld voor prive-gebruik. Om
hygiénische redenen moet de elektrode alleen worden
gebruikt op een persoon.

Gebruik het toestel niet gelijktijdig met het rijden met, of
het gebruik van een machine.

Gebruik uw apparaat niet in een vochtige omgeving, in een
badkamer, een sauna, of dicht bij elektrische toestellen die
aangesloten zijn op een stroomnet en op aardleiding ; zelfs
een verbinding op aardleiding door middel van een buis.
Gebruik het apparaat op een schone plaats (zonder stof
en zonder vuil...).

Het gelijktijdig aansluiten van een patiént op een
chirurgisch apparaat dat op hoge frequentie staat, kan
aanleiding geven tot brandwonden die zo sterk kunnen
Zijn dat zelfs de uiteinden van de stimulerende elektroden
kunnen beschadigd worden.

De nabijheid van een ander therapeutisch wave-toestel
in werking, kan leiden tot instabiliteit van het vermogen
van de stimulator.

Tracht nooit het toestel zelf of door een niet-erkende
Multisportpro-deskundige te laten herstellen.

Plaats niet het apparaat om het moeilijk te maken om de
adapter af te sluiten

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

PROBLEEMOPLOSSING

Als uw apparaat niet goed werkt, gebruik het dan niet en
raadpleeg uw verkoper.

VOORZORGEN BlJ HET GEBRUIKS

» Gebruik het toestel niet in het aangezicht

» Buiten het bereik van kinderen houden

Raadpleeg uw arts in geval van :

» het dragen van elektronische of metalen implantaten
(platen, schroeven...),

» huidziekten (wonden...).

CONTRA-INDICATIES
Gebruik het SPORT-ELEC® toestel niet :

» Op de hartstreek.
» Indien u drager bent van een hartstimulator (pacemaker).
» In geval van zwangerschap.
» Na een bevalling best 6 weken wachten.
» In geval van neuromusculaire ziekten.
» In geval van hemorragie.
» Op het gezicht.

ONDERHOUD EN REINGEN

Reinig de doos met een vochtige doek gedrenkt in een
ontsmettende oplossing aangelengd met water (tot 1/10de).
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V. TECHNISCHE KENMERKEN

ZELFKLEVENDE ELEKTRODEN
Medisch apparaat Klasse | (Richtlijn 93/42/EEG)
Zelfklevende elektroden, hydrofiel en hypoallergeen
Referentie:

EASF-BLACK / EAEXP100x50

Contactoppervlak

67,5 x47 mm (x2) / 100 x 50 mm (x2)

Geschatte levensduur

40 toepassingen

Aarzel niet om nieuwe zelfklevende elektroden, compatibel met uw Multisportpro op www.sport-elec.com te bestellen.

NETVOEDING KLASSE 11
Referentie

MN-A403-E120

AC

i1 100-240V - 50/60Hz - 0,5 A

DC

5V=06A

De adapter is onderdeel van de apparatuur. Gebruik uitsluitend de met het apparaat geleverde netspanning.
In geval van beschadiging deze vervangen (neem contact op met SPORT-ELEC® of bestel op www.sport-elec.com).

HET TOESTEL

Medisch hulpmiddel van klasse lla, in overeenstemming met Richtlijn 93/42/CEE.

Softwareversie
Stroomtype.

Aantal programma’s

Aantal variaties binnen de programma’s (of fazen)
Aantal regelbare zelfstandige kanalen.

Maximale intensiteit op een lading van 5000 / kanaa\
Frequentiebereik

Bereikbreedte van de slagen
Voeding

Afmetingen en gewicht van het toestel
Automatisch stopzetten bij het einde van elk programma
Ontsteking veiligheid

Temperatuur voor het opbergen / Relatieve vocht\ghe\dsgraad

Temperatuur bij het gebruik / Relatieve vochtigheidsgraad
Letop!

Garantie / Levenscyclus...

E

Bi fase

8"SPORT"programma’s - 6 "GEZONDHEIDS" programma's
344

4

..100 mA /500 Ohms / kanaal

van 0,25 tot 160 Hz

van 70 tot 360 ps

Oplaadbare LiPo-accu - 3,7 V- 1020 mAh
83,5x1255x2961 mm-340¢g

ja
..100%

0°Ca+45°C/10%tot 90%
5-40°C/ 20-65%

A\ Lees aandachtig de bijsluiter
2 jaar

EG-merk betreffende
0459 irective s3/42/cE8) Medische toestellen.

Naam van de fabrikant die het apparaat brengen
aan de markt.

Apparaat in contact met de patiént, exclusief
het hartgebied.

Gelieve ertoe bij te dragen om het milieu te
beschermen door de verwijderingsinstructies waar
te nemen.

Deze eenheden zijn vrij van materialen die
RoHS waarschijnlijk zullen hebben een negatief

gevolg op het milieu.

Beschermd tegen de toegang van buitenlands
|P 22 voorwerp >12.5 mm & tegen druipend water

wanneer overgeheld tot 15°.

C Voorzichtigheid: De instructies voor gebruik
te lezen.

De fabrikant respecteert de milieuwet en draagt tot
de kosten van terugwinning en recycling bij.

Volg de gebruikershandleidinginstructies.

Gebruik niet als u een hartstimulator
draagt.

Maximumintensiteit per kanaal
wmon 1O TkQ: 90mA.

Gebruik niet als u zwanger bent.

é"fv/f, Relatieve vochtigheid voor kous :
0% 10% tot 90%.

Dit apparaat is voorgenomen voor
binnenlands gebruik.

m%ﬁ; Temperatuur voor kous :
0°Caan40°C.

S2F

Dubbel geisoleerd elektrisch apparaat
(>50V).

EC@@AQ HE




VI. GARANTIE

Wij geven 24 maanden garantie op de producten die wij verdelen vanaf de datum van aankoop.

De gordel en zelfklevende elektroden zijn bedoeld voor persoonlijk gebruik.

O hygiénische redenen kunnen ze niet worden teruggenomen worden of geruild.

De levensduur van de zelfklevende elektroden wordt geschat op ongeveer 40 toepassingen.

Probeer niet zelf te herstellen of aan te passen of te gaan naar een niet-erkende hersteller van Multisportpro.

De garantie vervalt bij herstellingen die door onbevoegde personen werden uitgevoerd of als de gebruikte reserveonderdelen niet
van hetzelfde merk zijn

Gebruik ook alleen accessoires die verenigbaar zijn met Multisportpro en vervaardigd door het merk SPORT-ELEC®.

Tijdens de garantieperiode, nemen we gratis onze rekening de kosten, het herstel van gebreken in materialen en vakmanschap, zich
het recht voorbehoudend om te beslissen of bepaalde onderdelen moeten hersteld worden of vervangen, of als het apparaat zelf
moet vervangen worden.

De schade veroorzaakt door ondeskundig gebruik ( een shock, aansluiting op gelijkstroom, foutspanning...) sluit iedere aanspraak op
garantie uit ; normale slijtage die geen nadeel vormt voor de goede werking of de waarde van het toestel.

De garantie is alleen geldig indien de datum van aankoop en de stempel en handtekening van de winkel vermeld op de garantiekaart
of op vertoon van de bon (zie « garantiebewijs » aan het einde van deze handleiding)

Elke andere vorm van garantie-aansprakelijkheid zijn uitgesloten, tenzij wettelijke bepalingen het anders aangeven.

GARANTIE VAN DE ACCESSOIRES
De elektroden zijn bestemd voor persoonlijk gebruik.
Om hygiénische redenen kunnen ze niet worden teruggenomen of geruild worden.

VERGEET NIET OM UW GARANTIE ONLINE ACTIVEREN : www.sport-elec.com/activation
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ULTISPORTPRO (4 CANAIS)

DESGRI[}AO DO APARELHU (ver ilustragdes com legendas na pagina 3)

1. Tecla OK 7. Médulo de conexio
Botdo de validacao apos cada uma das opgoes. 8. Indicador de cor do médulo
2. Teclaesquerda (<) Distingue cada médulo pelo ajuste da poténcia (+/-).
Permite voltar atras ou seleccionar uma outra opgéo. 9. Ligues de conexo USB dos 4 modulos
3. Tecla C (dlear . . 10. Tomada de carregamento (para entrada jack DC IN)
Permite voltar atras depois de ter validado uma opgéo. N .
Permite a ligagao do adaptador eléctrico.
* ggfélz ‘dd;rseel\: (éz )daso Oes (programas, zonas musculares). 11.  sistema de blogueio
¢ POes (prog ' : Deslizar o botdo para a esquerda para utilizar o aparelho.
5.  Tecla ON/OFF/ Paragem de emergéncia (1) Deslizar o botdo para a direita para carregar o aparelho.
Liga e desliga o aparelho. 12. Conectores do eletrodo
6. 4teclas(+/—) Permite a aplicagao de um eletrodo duplo adesivo com os
+ : para aumentar a poténcia / nivel 1a 10. colchetes de pressao.
— :para diminuir a poténcia / nivel 10 a 1.
WA Sinalizador do nivel das baterias

A LER ANTES DE QUALQUER UTILIZAGAO

@83 Exibe o nimero do programa escolhido

Exibe a contagem do tempo

Opgdo musculos alternados
(escolha possivel nos programas 0! a MA0B),
Para trabalhar 2 grupos musculares alternadamente.

Opgao musculos simultaneos (escolha por defeito). Para
trabalhar 2 grupos musculares simultaneamente.

Fase de aquecimento a activar ou n&o
Programas DESPORTO
Programas SAUDE

TESTE DE FUNCIONAMENTO RAPIDO

DO APARELHO

Acaba de adquirir um aparelho profissional eficiente e

potente. E imperativo tomar o tempo necessario para

familiarizar-se com o seu funcionamento.

Ler atentamente as instrugdes de utilizagdo.

Antes da utilizagao, por o aparelho a carregar (esquemas 1,
2,3 pagina 3).

H Testar o seu aparelho sobre os quadriceps consoante o
procedimento de teste répido explicado abaixo.

APLICACOES TERAPEUTICAS

> Individuos : fortalecer e (ou) manter a forca muscular.
» Fisioterapeutas : para aliviar as tensdes musculares.

TESTAR O SEU APARELHO NOS QUADRICEPS

> Ligue um eléctrodo com prendedores para o primeiro
modulo (branco)

» Retire o plastico e aderir a pele.

» Ligue o aparelho com a tecla () e pressione 6 vezes
seguidas o botao OK.

» Aumentar gradualmente o poder neste canal
pressionando sucessivamente 11 vezes,

» Uma vez este percurso de descoberta realizado, ficard a par
da sua capacidade a utilizar as performances do aparelho.

> No ambiente hospitalar : para evitar a atrofia muscular e no tratamento da dor.
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0S PROGRAMA

1

=

*ﬂ- Baixa a impedancia da barreira cutanea. Prepara a
RECUPERAQAO DO VOLUME MUSCULAR
Duragéo : 40 min de fase activa + 6 min de
apresentem um volume normal. Os programas PG04 e
A gama de frequéncias de estimulagdo visa aumentar

pele para a difusao das correntes emitidas pelos
h Este programa permite prevenir e combater a perda

recuperagao

PGO5 permitem desenvolver a forca muscular.

a capacidade de resisténcia a esforcos musculares

PREPARACAO CUTANEA

programas.

Duragao : 2 min de fase activa

de volume muscular geralmente devida a inactividade

de um membro ou apés um periodo de imobilizagao.
REFORCO DO VOLUME MUSCULAR

Este programa s6 pode ser aplicado a musculos que

Duragao : 20 min de fase activa + 6 min de recuperacdo
RESISTENCIA MUSCULAR

importantes.

Duragao : 30 min de fase activa + 6 min de recuperagéo

Q' PROGRAMAS SAUDE

[®ICS]ENDURO MUSCULAR

Apds a aquisicao de resisténcia a grandes esforgos
através do programa PG04, o programa PGO5 permite
adquirir resisténcia a esforcos musculares de forte
intensidade e longa duracdo estimulando ao maximo
as fibras lentas.

Duragéo : 30 min de fase activa + 6 min de recuperacdo

R 05| MANUTENGAO MUSCULAR
% Este programa permite conservar o progresso adquirido

ao nivel da resisténcia e do volume muscular.
Duragéo : 30 min de fase activa + 6 min de recuperacao
[T FORCA EXPLOSIVA
i: Este programa é a continuagao ldgica de PGO3
e PG04. Permite alcangar a forca méxima de um
musculo estimulando as fibras de alta velocidade. A

intensidade da contrac¢do deve ser méaxima.
Duragéo : 30 min de fase activa + 6 min de recuperagao

[®CE|RECUPERACAO

Gragas a varredura de frequéncias entre 0,5 e 8

Hz, este programa este programa permite que os
musculos recuperem-se mais rapidamente, devido
a efeitos relaxantes e endorfinicos, bem como ao

aumento do fluxo sanguineo.
Duragéo : 20 min de fase activa

[EC3MASSAGEM

Este programa é constituido de frequéncias variando
* progressivamente de 3 a 10 Hz para um efeito de

massagem ideal.

Duragéo : 20 min de fase activa

MIO-RELAXANTE
i Gragas a varredura de frequéncias de 0,25 a 3,5 Hz,

este programa permite que os musculos relaxem mais
rapidamente.
Duragao : 20 min de fase activa

RECUPERACAO ACTIVA

Este programa deve ser utilizado imediatamente
apos a realizacdo de esforcos intensos. O conjunto
das frequéncias geradas pelo PG11 permite manter
um trabalho muscular apds o esfor¢o, bem como
favorecer o aumento do fluxo sanguineo e a liberagdo
de endorfinas. Cada uma destas sequéncias de
frequéncias € alternada com um efeito relaxante.
Duragao : 20 min de fase activa

[ =] TENS

Programa antalgico que actua por neuroestimulagao
eléctrica, com oscilagao das frequéncias. Os eléctrodos

devem ser colocados sobre o local doloroso.
Duragao : 20 min de fase activa

9 H]VASCULARIZAGAO

‘H‘ Este programa permite aliviar a sensacao de peso

ENDORFINICO

(tensdes) musculares.

Duragao : 20 min de fase activa
nas pernas.

Este programa permite aliviar eficazmente as dores
Duragéo : 26 min de fase activa



|I. CARREGAMENTO DA BATERIA

O aparelho esta equipado com baterias recarregaveis.

Convém, portanto, logo apos a aquisicao, colocé-lo a carregar durante 4 horas, ligando 0 médulo estimulador a alimentagao eléctrica.
Durante o carregamento das baterias, ndo € possivel utilizar o aparelho.

Em caso de inactividade prolongada do aparelho, convém colocar as baterias a carregar durante 4 horas uma vez a cada 4 meses.
Quando as baterias estdo descarregadas, o aparelho entra automaticamente em modo standby, a fim de protegé-las contra
descargas abusivas.

CARREGAMENTO (verimagens 1,2, 3 pagina 3)
» Desligar os 4 médulos do aparelho.
» Deslizar o botdo para a direita para activar o sistema de bloqueio (4 USB bloqueados, Jack DC IN aberto)
> Ligar o carregardor (incluindo) ao aparelho.
{ATENGAO! - E indispensavel activar o si de bloqueio prévio da carga do aparelho.

EXIBIQAO DA CARGA DA BATERIA

» Durante o carregamento da bateria, o icone de pilha é exibido ™=, @&, @a® para mostrar a o estado da carga em curso.
» Desligar o adaptador para afastar a fonte elétrica quando a carga foi terminada.

» Quando o carregador é desconectado, o ecra apaga-se.

» Quando o icone de pilha aparece vazio T3, é sinal de que a bateria esté descarregada.

Il. FUNCIONAMENTO DO APARELHO

EXIBICAO - COLOCAC[\O SOB TENSAO
ATENGCAO A a aposta a caminho do vosso aparelho:

Realizem um apoio resumidamente méximo de 1 sequndo sobre (. Espere um interruptor completo da unidade antes de
pressionar outra tecla.

Todos os pictogramas aparecem, de seguida, os musculos anteriores pdem-se a piscar.

Se apoia demasiado muito tempo sobre 0 botéo, o vosso ecré cintilara e indicar-vos -4 a totalidade pictogrammes que contem.
Para parar-o, apoiam resumidamente sobre (.

Ou para voltar a0 menu anterior, pressione a tecla C ou pressione brevemente a tecla ) duas vezes.

SELECC[\O DA(S) ZONA(S) MUSCULARE(S) A ESTIMULAR
> Escolha da 12 zona muscular
0 ecré exibe 81, 0 que significa que propde escolher uma primeira zona muscular .
L Se desejar escolher os musculos anteriores, validar com a tecla OK :a 12 zona muscular inferior pde-se a piscar : quadriceps.
Se desejar escolher os musculos posteriores, pressionar a tecla > a 1° zona muscular inferior pde-se a piscar : gémeos.
Se desejar retornar aos musculos anteriores, pressionar a tecla <.
Ly Pressionar a tecla > para subir e fazer desfilar as diferentes zonas musculares.
Para voltar atrds, pressionar a tecla <.
Ly Uma vez o grupo muscular escolhido, validar com a tecla OK.

> Escolha da 22 zona muscular
Os pictogramas comegam a piscar novamente e o ecra exibe 82. O ecrd propde escolher uma 2? zona muscular :

L Para escolher uma 2° zona muscular, seleccionar novamente os musculos anteriores ou os musculos posteriores e validar com OK.
Escolher novamente uma outra zona muscular e validar com OK.

Recomendacgdes : escolha relativa aos musculos superiores e aos musculos inferiores

Os programas dos musculos superiores e os programas dos musculos inferiores comportam certas diferencas.

£ recomendavel nao seleccionar os musculos superiores com os musculos inferiores, pois, nesse caso, o aparelho priorizaré o
trabalho dos musculos superiores, diminuindo sensivelmente o rendimento do trabalho dos musculos inferiores.

SELECCI:\O DO PROGRAMA
Os programas da esquerda (programas DESPORTO ﬁ?&fparecem a piscar.
L Se desejar escolher um dos programas DESPORTO 5% validar com OK..
Ly Se preferir um dos programas SAUDE €2, pressionar a tecla > e validar com OK.
Fazer os programas desfilar pressionando a tecla >.
L O ecra exibe o 1° pictograma na parte inferior e, simultaneamente, na parte superior, o niimero de programa correspondente.
L Para voltar atrés, pressionar a tecla <.
Nesse estdgio, ja terd escolhido a(s) zona(s) muscular(es) a estimular e o programa.
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ESCOLHA DA FASE DE AQUECIMENTO E OPGAO ALT/SIM
(Unicamente para os programas 02 a 07).
» O pictograma FASE DE AQUECIMENTO aparece a piscar na parte superior a direita.
O ecra propde uma fase de aquecimento antes de iniciar a fase activa do programa.
Se desejar selecciona-la, pressionar OK, caso contrério, pressionar a tecla < e validar com OK (o que a fara desaparecer do ecré).

» De sequida, o pictograma ALT/SIM poe-se a piscar.
Para seleccionar ALT, pressionar a tecla <. De seguida, validar com OK.
Para seleccionar SIM, pressionar a tecla >. De sequida, validar com OK
Se a fase de aquecimento tiver sido seleccionada, SIM serd exibido no inicio do programa, pois a fase de aquecimento ocorre
obrigatoriamente em modo simultaneo.

O pictograma do programa escolhido se acende, a(s) zona(s) muscular(es) escolhida(s) pdem-se a piscar em alternancia.
O ecré exibe :

> lo nivel das baterias,

» 0 tempo de duragao da fase (contagem por minuto),

» 0 icone de cronometro,

» aopcao ALT ou SIM e a fase de aquecimento, se tiverem sido seleccionadas.

INICIAR O TREINO - AJUSTE DAS INTENSIDADES

Vocé deve pressionar os botdes + correspondentes os cabos para as almofadas (ou para os acessorios) para iniciar um programa.
Para onivel dei idade e al do a forca do estimulo, pressi 11 vezes para se mover para a
préxima fase.

Se a pilha estiver fraca, é recomendével nao iniciar o programa. O nivel da(s) poténcia(s) aparece(m) na parte inferior do ecra.

As intensidades variam durante o treino de acordo com o contetido do programa.

Aviso! A unidade é equipada com um si de seg ¢a que bloqueia o lang de um programa, se as pas

d d

néo estao posici cor na pele.

[ DESENROLAR DO PROGRAMA
» Utilizagao da tecla C (Clear)
Durante o programa, a pressdo da tecla C zera o tempo da fase em curso.
A fase seguinte tem inicio, excepto se tratar-se do fim do programa.
Nesse caso, esta tecla permite voltar a escolha da 12 zona muscular (como no fim normal de um programa).

» Desconexao dos eléctrodos durante o programa
Se um dos eléctrodos desconectar-se, o canal em questdo volta a 80 e fica a piscar durante 30 segundos antes do 08 definitivo.
Durante estes 30 segundos, é possivel reconectar o(s) eléctrodo(s) e repor as poténcias no nivel desejado.

FIM DO PROGRAMA - PARAGEM EM CURSO
No final do treino, 0 ecra propde comegar um novo treino exibindo intermitentemente os musculos anteriores para escolher a 1
zona muscular.
Reiniciar o procedimento de programagao, se desejar treinar uma outra zona muscular.
Caso contrario, pressionar a tecla (O para parar.
O aparelho entra em modo standby apds 5 minutos de inactividade.

lll. UTILIZAGAO DO APARELHO

PREENSAO

> Ligue os médulos ao aparelho respeitando os indicadores de cor de cada médulo (imagen A pagina 4)
Pode utilizar o Gobal Stim com 1, 2, 3 ou 4 médulos.

» Ligue os dois eléctrodos ao(s) motor(es) com o auxilio dos botées de mola (imagen B pagina 4).

POSICIONAMENTO DOS ELECTRODOS

» Retire o suporte plastico dos eléctrodos (imagen C pagina 4).
Humedega-os espalhando algumas gotas de dgua com a ponta dos dedos sobre o gel adesivo e aguardar 2 minutos (imagen C
pagina 4).

» Coloque ofs) motor(es) sobre o seu corpo (pagina 4).
NB : Os eléctrodos foram concebidos para uma utilizagdo pessoal. Por motivos de higiene, apenas deverao ser utilizados por uma
Unica pessoa.



ARRANQUE DO PROGRAMA

Coloque o seu aparelho em servico seguindo o procedimento de « Colocagao em servico » (capitulo 2).

As contracgoes devem ser firmes, sem nunca provocar dor.

Se sentir uma sensagao desagradavel ao nivel dos eléctrodos: reduza as poténcias, desloque o ou os eléctrodos e aumente
novamente a poténcia progressivamente. Verifique ainda se os eléctrodos estao devidamente humedecidos.
Assim que as definicoes tiverem sido optimizadas, deixe o seu aparelho em funcionamento durante toda a duragéo do programa.

FIM DE PROGRAMA

Uma vez o programa concluido, desligue o aparelho, carregando na tecla () e desengate os motores.

Descole delicadamente os eléctrodos da sua pele.

Humedega-os ligeiramente com algumas gotas de dgua, e volte a coloca-los com cuidado sobre o suporte plastificado transparente.
Guarde os eléctrodos adesivos num saco pléstico, num local fresco (num compartimento isolado do seu frigorifico, por exemplo).

IV. CONSELHOS DE UTILIZAGAO

» O aparelho é recomendado aos fisioterapeutas no ambito da reeducagdo funcional.

> £ possivel recomegar o ciclo de um dos programas numa outra zona muscular ou mudar de programa conservando a mesma zona
muscular, sem exceder 50 min didrios de utilizagdo por zona muscular.

» O modulo estimulador e os cabos do aparelho podem ser limpos com um pano embebido em solugédo desinfectante diluida em

dguaa 1/10.

» Os eléctrodos adesivos podem ser reidratados antes e depois da utilizagdo com um agente desinfectante.
» Os eléctrodos adesivos devem ser repostos no suporte e conservados num local fresco entre +5°C e +10°C.
» Os eléctrodos adesivos possuem um tempo de vida Util de aproximadamente 40 utilizagoes.

£ possivel encomendé-los directamente & www.sport-elec.com ou junto ao seu revendedor habitual.

ADVERTENCIAS

Manter fora do alcance das criangas ou mentalmente
deficiente. Este aparelho contém pegas pequenas que
podem ser ingeridas.

Para evitar qualquer risco de stranglation, por favor,
mantenha os cabos dos eléctrodos fora do alcance das
criangas.

Se o dispositivo ndo é utilizado ha algum tempo, as
baterias devem ser removidas.

O Multisportpro é destinado para uso privado. Por razoes
de higiene, o eletrodo deve ser utilizado apenas em uma
pessoa.

Evite utilizar enquanto conduzir, andar na rua, trabalhar
com méquinas ou andar de bicicleta.

N&o utilizar o aparelho de electromusculagdo em
ambientes himidos, quartos de banho e saunas, nem
tampouco préximo de maquinas eléctricas ligadas a rede
eléctrica e a terra ou de canalizagdes ligadas a terra.
Utilizar este aparelho num lugar limpo (sem po e sem
sujeira...).

A conexao simultanea de um paciente a um aparelho de
cirurgia de alta frequéncia pode provocar queimaduras
nos pontos de contacto dos eléctrodos do estimulador e
eventualmente danifica-lo.

O funcionamento & proximidade imediata de um aparelho
de terapia de ondas curtas pode provocar instabilidades
da poténcia de saida do estimulador.

Nunca tente repard-lo vocé mesmo ou em um reparo nao
autorizado seus Multisportpro.

Colocar o aparelho de maneira facilitar a desconexao do
adaptador.

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

SOLUGAO DE PROBLEMAS

Se o dispositivo ndo funcionar corretamente, ndo a utilize e
contacte o seu revendedor.

PRECAUGOES DE UTILIZAGAO

» N&o utilizar o aparelho no rosto.

» Nao deixar o aparelho ao alcance das criancas.

Pedir conselho ao seu médico :

» em caso de implantes electronicos ou metélicos de
modogeral (pinos...),

» em caso de doencas de pele (ferimentos...).

CONTRA-INDICAGOES
Nao utilizar o aparelhoSPORT-ELEC® :
» Sobre a drea cardiaca.
» Se for portador de um estimulador cardiaco (pacemaker).
» Em caso de gravidez.
» Apds o parto, esperar 6 semanas antes da utilizagdo.
» Em caso de patologia neuromuscular.
» Em caso de patologia hemorrégica.
» Na face.

MANUTENGAO E LIMPEZA

As caixas podem ser limpadas com um pano embebido numa
solugdo desinfectante em dguaa 1/10.
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V. CARACTERISTICAS TECNICAS

ELECTRODOS ADESIVOS
Dispositivo médico de classe | (directiva 93/42/CEE)
Eléctrodos adesivos, hidréfilos e hipoalergénicos
Referéncias.
Area de contacto

Vida util estimada

EASF-BLACK / EAEXP100x50
67,5x47mm (x2) / 100 x 50mm (x2)
40 utilizagbes

Néao hesite em encomendar os eléctrodos adesivos novos compativeis Multisportpro em www.sport-elec.com

ALIMENTAQi\O SECTOR CLASSEII
Referéncia

CA
DC

MN-A403-E120
100-240V - 50/60Hz - 0,5A

.DC5V=06A

O adaptador é parte do equipamento. Utilize exclusivamente a alimentacdo de sector fornecida com o aparelho.
Em caso de deterioracao, substitua-a (Contacte a SPORT-ELEC® ou efectue uma encomenda em www.sport-elec.com),

APARELHO

Dispositivo médico na lla Classe, em conformidade com a Directiva 93/42/CEE

Verséo do logiciario
Tipo de corrente

Numero de programas

Numero de variagdes de programas (ou fases)

Numero de saidas independentes regulaveis ... .
Intensidade méxima com uma carga de 500 Q) / canal ...
Faixa de frequéncia

Faixa de largura de impulso
Alimentacdo

Dimensoes e peso do aparelho

Paragem automatica apds cada programa...
Seguranca de accionamento......... R
Temperatura de armazenagem / Humidade relativa
Temperatura de utilizagdo / Humidade relativa
Atencao

Garantia / Ciclo de vida...

E

Bifasica

8 programas "DESPORTO"- 6 programas “SAUDE"
344

4

..100 mA /500 Ohms / canal

De 0,25 a 160Hz

De 70 a 360 ps

Bateria recarregével LiPo - 3,7V - 1020 mAh
83,5x1255x2961 mm-340¢g

Sim

..100%

0°Ca+45°C/10%a90%

5-40°C/ 20-65%

I\ Ler atentamente as instrugoes de utilizacdo
2anos

Marca de Certificado CE relativo aos
0459 (directive 93/42/cE8)  aparelhos médicos.

Denominagao do fabricante durante o processo de
colocar o dispositivo no mercado.

Aparelho em contacto com o paciente, fora da
e rea cardiaca.

Os aparelhos estao construidos sem materiais
que possam provocar danos ao meio ambiente.

RoHS

Como medida de preservagao do meio ambiente,
preste atecao as indicagdes concernientes ao
desfeito ou reciclaje.

Protegido contra a intrusao de objectos
estranhos > 12,5mm e contra as projecgoes de
4gua de até 15° verticais.

1P22

C Adverténcia: ver as precaucdes de uso
especificadas no manual de utilizagao.

O construtor cumpre com os requisitos e as
obrigagdes do Cédigo Meio ambiental.

Consulte as instrugdes de utilizagao.

N&o utilizar o aparelho em caso de ser portador de
um estimulador cardiaco (pacemaker).

Intensidade méxima de 90mA em cargas de
wmmoa 10000 por canal.

Nao utilizar o aparelho em caso de gravidez.

é"fv/f, Humidade relativa de transporte e
0%, armazenamento: 10% a 90%.

O aparelho é previsto para a utilizagdo doméstica
normal.

Temperatura relativa para o transporte e o
armazenamento: 0°Ca 40°C

40
min A 104%
o
S2F

Duplo isolamento da rede eléctrica (> 50V).

@@ 17 E




VI. GARANTIA

Os produtos que distribuimos tém uma garantia de 24 meses a partir da data de compra.

Os eléctrodos adesivos destinam-se a um uso pessoal. Por motivos de higiene, nao poderao ser aceites de volta ou trocados. A vida
util dos eléctrodos adesivos é estimada a cerca de 40 utilizagoes.

Nunca tente reparar ou alterar, por si ou junto de um reparador ndo autorizado, o seu Multisportpro.

A garantia sera anulada se forem efectuadas reparacoes por pessoas nao autorizadas ou se forem utilizadas pegas de substituicao
de outra marca.

Do mesmo modo, utilize apenas acessérios compativeis Multisportpro fabricados pela marca SPORT-ELEC®.

Durante o prazo da garantia, teremos a nosso cargo a reparacao dos defeitos de fabrico ou matérias, reservando-nos o direito de
decidir se certas pecas devem ser reparadas ou trocadas ou ainda se o proprio aparelho deve ser trocado.

Os danos provocados por uma utilizagdo incorrecta (choque, ligagdo a corrente continua, erro de tensdo...) excluem qualquer
pretensao a garantia; sendo que o desgaste normal ndo prejudica o funcionamento correcto nem o valor do aparelho.

A garantia apenas serd valida se a data de compra e de carimbo e assinatura da loja constarem no cupdo de garantia ou mediante
apresentacdo do talao de caixa (ver o « cupdo de garantia » no final do presente manual de utilizagéo).

Qualquer outra forma de pretenséo a garantia é excluida, excepto em caso de disposi¢oes legais contrarias.

GARANTIA ELECTRODOS

Os eléctrodos destinam-se a utilizagdo pessoal. Por razdes de higiene, estes elementos nao podem ser devolvidos nem trocados.

NAO SE ESQUECA DE ACTIVAR A GARANTIA ON-LINE : www.sport-elec.com/activation
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TISPORTPRO (4 KANA

POPIS PRISTROJE (viz titulky ilustrace na strané 3)

1.  Tlacitko OK
Tlacitko potvrzeni po kazdém vybéru.
2. Levétlatitko (<)
Umoznuje zrusit néjakou volbu.
3.  Tlatitko C (clear)
Umozuje névrat zpét po potvrzen.
4,  Pravétlacitko (>)
Tlacitko vybéru pro vybér programd a svalovych zon.
5.  Tlacitko / Nouzové zastaveni ()
Zapind a vypind pfistroj.
6.  4Tlacitka vykonu (+/—)

+ : Zvy3uje vykon /aroven 1az 10.
— :Snizuje vykon / Urover 10 aZ 1.

POPIS OBRAZOVKY

N

Connection Module

. Indikator Modul Color
Rozlidujte kazdy modul k nastavenf vykonu (+/-).

o

»

Pfipojovaci zdifky 4 modulii (USB)

Zatizeni jack (DC IN)
Chcete-li pfipojit napéjeci adaptér.

10.

11.  Systém zamykani
Stisknéte tlacitko na levé strané zafizeni pouzit

Stisknéte tlacitko na pravé strané pro nabijent.

12. Elektrody Konektory
Chcete-li pfipojit dvojité lepici elektrody dodavané s

patentky.

PRECTETE SI POZORNE PRED POUZITIM
PRISTROJE

Zakoupili jste si vykonny profesionalni prnstro;

Musite si najit ¢as a it se s jeho fung

H Pozomé si piectéte navod k pouzit.

Pred pouZitim pfistroj nabijte (schémata 1, 2, 3 str. 3).

Otestuijte pfistroj na stehennich svalech podle déle
uvedeného postupu rychlotestu.

FUNKCNi RYCHLOTEST

TERAPEUTICKE APLIKACE
> Jednotli
> Rehabilita

: posilit a (nebo) udrzovat svalovou silu.
i : pro snadnost svalové napéti.

(W&} Kontrolka Grovné nabitf baterie
[388 Zobrazi ¢islo zvoleného programu
Zobrazi zbyvajici dobu programu

ALT Varianta stfidani svalt

(mozny vybér z programi 01 BT a7 [AOE).

Zvolite si, Ze stfidavé budou pracovat 2 skupiny svaldl.
SIM Varianta svaly soucasné (standardni volba).

Zvolite si, e soucasné budou pracovat 2 skupiny svald.

Aktivovat ¢i neaktivovat fazi zahrati

ﬁ’ Programy SPORT

Programy ZDRAVI

OTESTUJTE SVUJ PRISTROJ NA STEHENNICH SVALECH

» Pipojit jednu elektrodu se spinacimi cvocky do prvniho
modulu (bily),

> QOdstrarite plast a drzet se na kzi.

> Zapnéte piistroj tlacitkem @ a stisknéte 6x po sobé
tlacitko OK.

» Postupné zvy3ovat silu na tomto kanalu lisovacim
postupné 11 krat.

» Postupné zvy3uje vykon na kandlu.

> Jakmile jste absolvovali toto sezndmeni, znate své
schopnosti pouzivat vykon pfistroje.

> V nemocni¢nim prostiedi : zabranit svalové atrofii a k [é¢bé bolesti.
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PROGRAMY

PROGRAMY SPORT

PRIPRAVA POKOZKY
-ﬂ- Nizkd impedance kozni bariéry. Pripravi pokozku k
siteni proud( vysflanych programy.
Trvani: 2 minuty aktivni faze

[RICZ] 0BNOVENI OBJEMU SVALU

Tento program umoznuje predchézet ztraté objemu
svalové hmoty, kterd je obecné dana nepouzivanim
urcité koncetiny nebo je déisledkem obdobf
nepohyblivosti, a predchazet mu.
Trvani: 40 minut aktivni faze + 6 minut obnoveni

POSILENI OBJEMU SVALU

Tento program je mozné pouZit jen na svaly, které majf
normalni objem.

PG04 a PGO5 umoziuijf rozvijet sflu svaltl.

Trvani: 20 minut aktivni féze + 6 minut obnovent

[C=]opoLNOST SVALU

Rada frekvencf pro stimulaci ma za cfl zvysit kapacitu
na podporu velké svalové namahy.
Trvani: 30 minut aktivni faze + 6 minut obnoveni

1

L=

@ PROGRAMY ZDRAVi

[R5 svALOVA VYDRZ

Po vypracovéni programem PG04 podporujicim
velkou ndmahu umozuje program PGO5 trvale
podpofit intenzivni svalovou ndmahu tim, ze

maximalné stimuluje pomala vidkna.
Trvani: 30 minut aktivni faze + 6 minut obnoveni

[BICElupRZENI SVALD
Tento program umoznuje zachovat dosazenou vydrz,
odolnost a objem svald.
Trvani: 30 minut aktivni faze + 6 minut obnoveni

i|VYBUSNA SILA

1 i: Tento program je logicky pokracovanim PGO3 a PG04.
Umoziiuje dosahnout maximalni sily urcitého svalu
tim, Ze stimuluje vldkna velkou rychlosti, intenzita
stahu musi byt maximalni.

Trvani: 30 minut aktivni féze + 6 minut obnovent.

[RCE] oBNOVENT

Tento program diky pohybu frekvenci mezi 0,5 a 8 Hz
umoznuje svaltim rychlejsi obnovu svymi relaxacnimi
Ucinky a zvy3enim pritoku krve.

Trvani: 20 minut aktivni faze

MASAZ

* Tento program je tvofen frekvencemi, které se
postupné méni od 3 do 10 Hz pro optimalni maséznf
efekt.
Trvani: 20 minut aktivni faze

[@ TIMYORELAXANS

Tento program diky prichodu frekvenci od 0,25 do 3,5
Hz umoznuje svaltim rychlejsi relaxaci
Trvani: 20 minut aktivni faze

[@ T AKTIVNi OBNOVEN{

Tento program musi byt pouzivan bezprostfedné po
intenzivni namaze. \echny frekvence vytvaiené PG11
umoznuji zachovat préaci svalli po ndmaze, podporuji
zvyseji pratoku krve a uvolnéni endorfindi. Kazdé

z téchto osetfeni frekvenci je stfiddno relaxacnim
Ucinkem

Trvani: 20 minut aktivni faze

[ _ZINAPETI
Analgeticky program elektrickou neurostimulac,
postupna zména frekvenci
Elektrody musi byt umistény na bolavé misto.
Trvani: 20 minut aktivni faze

[@ SlenDORFINY

R  Tento program umoznuje Ucinné uvolnit napéti svall
ﬁ Trvani: 20 minut aktivni faze

VASKULARIZACE
‘ﬁa Tento program umoznuje ulevit pfi pocitu tézkych

nohou.
Trvani: 26 minut aktivni faze



1. NABIJENi BATERIE

Pristroj obsahuje dobiject baterii, po zakoupeni je tedy tieba ji nabijet po dobu 4 hodin tak, Ze skiffiku pfipojite k siti
Béhem nabijen( baterie neni mozné pfistroj pouzivat.

Pokud neni pfistroj pouzivan, nabijejte baterii po dobu 4 hodin kazdé 4 mésice.

Piistroj pejde do rezimu standby automaticky, pokud je baterie vybita, ¢imz zajistuje ochranu pfed nadmeérnym vybitim.

NABIJENI (viz obrdzky 1,2,3 strana 3)
» Odpojte 4 moduly krytu.
» Zablokujte zajistovaci systém stisknutim tlacitka na pravé strané (4 USB blokovany, oteviené DC IN)
» Pipojte nabijecku (je soucasti dodavky) do jednotky.
DULEZITE! Je nezbytné, aby k blokovani systém pied jakéhokoli poplath

ZOBRAZENI NABITI BATERIE

» Béhem nabijent baterie ukazuje kontrolka baterie ®—, @&, ®a® ¢imZ udava probihajici nabijent.
» Je-li pfistroj dokoncenti nabijeni odpojte adaptér izolovat napéjeni

» Po odpojeni nabijecky displej zhasne.

» Kdyz je baterka prézdnd T3, znamend to, Ze je baterie vybitd.

Il. UVEDENI PRISTROJE DO CHODU

ZOBRAZENI - PRIPOJENI K NAPETI
Dejte si pozor na spustént zafizent, kratkym stisknutim maximalné 1 sekunda ( ¢erveného tlacitka za G¢elem zapnuti pfistroje.
Pockejte Uplny prechod na jednotky pred stiskem dalsiho tlacitka.
Pokud stisknete pilis dlouze, displej blikd a zobrazi viechny piktogramy, které obsahuje.
Pro vypnuti pfistroje kratce stisknéte (.
Nebo pro navrat do menu musite stisknout tlaitko C nebo 2x krétce stisknout (.

VOLBA SVALOVE ZONY (SVALOVYCH ZON) KE STIMULACI
> Vybér 1.zény
Displej zobrazi 81, coz znamend, Ze si mizete zvolit prvni zonu svald.
L Pokud si cheete zvolit svaly vpredu, potvrdte tlacitkem OK: bliké 1. zona svalti zdola (stehennf svaly).
Pokud si chcete zvolit svaly vzadu, stisknéte tlacitko >: blik 1. zona svald zdola: lytka.
Pokud se chcete vratit ke svaltim vpredu, stisknéte tlacitko <
L Pro postup nahoru a zobrazeni réiznych svalovych zon stisknéte tlacitko >.
Pro névrat zpét stisknéte tlacitko <
L Jakmile je svalové skupina zvolena, potvrdte tlacitkem OK.

> Vybér 2. zény
Znovu blikaji viechny piktogramy a displej udéva 02, Displej nabizi volbu 2. zony svali:
L Pro vybér 2. z6ny svalli znovu potvrdte bud svaly vpiedu nebo vzadu, potvrdte pomoci OK.
Opeét zvolte jinou zénu svalli a potvrdte OK.

DOPORUCENI : VYBER HORNICH NEBO DOLNICH SVALU
Existuje rozdil mezi programy pro horni svaly a pro svaly dolni.

Doporucujeme nevybirat sou¢asné horni a dolni svaly, protoze v tomto piipadé by pfistroj déval pfednost hornim svaltim a
podstatné snizoval pracovni vykon na svalech dolnich.

VOLBA PROGRAMU
Programy vlevo (programy SPORT J se zobrazi blikajfci.
Ly Pokud zvolite programy SPORT o4 potvrdte OK.
L Pokud cheete zvolit programy ZDRAV, stisknéte tla¢itko > a potvrdte OK.
Nechte prochézet programy stisknutim tlacitka >.
L Displej zacne zobrazenim 1. piktogramu zdola a zdroven nahote zobrazi ¢islo pfislusného programu.
Ly Pokud se chcete vrétit zpét, stisknéte tlacitko <.
V tomto stadiu jste tedy zvolili svalovou zénu (zény) které bude program stimulovat
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VOLBA FAZE ZAHRATI A VARIANTA ALT/SIM
(Pouze pro programy 02 az 07).
» Vpravo nahoe blika piktogram FAZE ZAHRATI.
Pristroj nabizi fézi zahtati, nez zacne aktivni féze programu.
Pokud ji cheete zvolit, stisknéte OK, pokud ne, stisknéte tlacitko < a potvrdte OK (zmizi z displeje).

» Poté piktogram ALT/SIM bliké.
Pro vybér ALT (stiidaveé) stisknéte tlacitko <, pro vybér SIM (sou¢asné) stisknéte tla¢itko > a poté potvrdte pomoci OK.
Pokud jste zvolili fazi zahfati, pfi spusténi programu se zobrazi SIM, protoze faze zahfati je povinné v simultdnnim rezimu.

Piktogram zvoleného programu sviti, zvolena svalova zéna (zony) blikaji stfidave.
Displej zobrazi :

> Uroven nabiti baterie,

» délku faze (odpocet po minutach),

» piktogram méfent casu,

» variantu ALT nebo SIM a fézi zahtati, pokud jste ji zvolili.

SPUSTENI - SERIZENI INTENZITY

Musfte stisknout t\acwtka + odpovidajici kabelu do pod\ozky (nebo prislusenstvim) pro spusténi programu.

Pro zvyseni Grovné i ity améni i i e, knéte 11krat pi do dalsi urovné.

Je-li baterie slaba, doporu¢ujeme program nespoustét.

Uroven vykonu se zobrazi do\e na displeji. Intenzita se béhem osetfeni méni podle obsahu | programu

Varovani ! Jednotka je vyb bezpeénostnim systé ktery ' h prog v piipadé, ze elektrod
nejsou umistény spravné na kuzi.

HE PRUBEH PROGRAMU
> Poutziti tla¢itka C (Clear)
B&hem programu se stisknutim tla¢itka C v priibéhu jedné faze jeji ¢as vynuluje.
Spusti se nasledujici faze, pokud jste nebyli na konci programu.
V takovém piipadé toto tlacitko umoziuje navrat k vybéru 1. zény svalli (jako normalni konec programu).

» Odpojeni elektrod béhem programu
Pokud se elektroda odpoji, prisluiny kanél piejde na OO a blika takto po dobu 30 sekund, potom OO opét trvale sviti.
Béhem téchto 30 sekund je mozné elektrodu (elektrody) znovu pfipojit a dét vykon na pozadovanou troven.

KONEC PROGRAMU - PROBIHA ZASTAVENI
Na konci osetfeni displej znovu nabidne spusténi nového osetieni tim, e blikaji svaly vpredu pro vybér 1. zény svald.
Pokud chcete pokracovat s jinou zénou svalQ, zopakujte postup spusténi.

Pokud ne, stisknéte tlacitko (M pro zastaveni.
Po 5 minutach necinnosti pfejde pfistroj do rezimu standby.

Ill. POUZiVANI PRISTROJE

UCHOPENI

» Pripojeni modulli k bydleni v souladu s barevnymi indikétord kazdého modulu (obr. A str. 4)
MdZete Multisportpro pouzit s 1, 2, 3 nebo 4 moduly.
» Pipojte elektrody ke modulu nebo modultim pomoci tlacitek (obr. B str. 4).

UMISTENI ELEKTROD

» Sundejte umélohmotny kryt z elektrod (obr. C na strané 4).

Navlhcete je tak, ze konecky prsti rozetete nékolik kapek vody na pfilnavy gel a vyckejte 2 minuty (obr. D str. 4).
» Piilozte si modul(y) na télo (viz orientatné uvedené umisténi).

Pozn: Elektrody jsou ur¢eny k osobnimu pouziti. Z hygienickych diivodl je mize pouzivat jen jedna osoba.

SPUSTENI PROGRAMU

Zapnéte piistroj podle postupu,Uvedeni do provozu” (kapitola Il).

Stahy musf byt silné, ale nikdy vyvolavat bolest.

Pokud mate v Urovni elektrod nepifjemny pocit, snizte vykon, presurite elektrodu nebo elektrody a postupné vykon zvy3uijte. Zéroven
zkontrolujte, Ze jsou elektrody dostate¢né navihcené.

Po této optimalizaci nastaveni nechte piistroj bézet po celou dobu programu.



KONEC PROGRAMU

Jakmile program skongi, vypnéte piistroj stisknutim tlacitka ¢ a odpojte moduly.

Opatrné odlepte elektrody od povrchu téla

Neékolika kapkami vody je lehce navihcete a peclivé je viozte do prihledného umélohmotného krytu
Uchovavejte prilnavé elektrody v igelitovém sacku v chladu (napf. v oddélené piihradce lednice).

IV. POKYNY PRO POUZITI

» Pristroj doporucuji rehabilitacni pracovnici v rdmci funkéni rehabilitace.

» Cyklus nékterého z programt je mozné znovu zacit na jiné svalové zéné nebo zménit program a zlistat ve stejné z6né, oviem aniz
by doslo k prekroceni 50 minut pouzivani (aktivni faze) na svalovou zénu a den.

» Pro optimalni pouziti se inspirujte schématy uvedenymi v této brozufe.

» Skiirku a kabely pfistroje je mozné Cistit hadrem namocenym do dezinfekéniho roztoku ziedéného vodou v poméru 1:10.

> Pilnavé elektrody je mozné navlhcit pred pouzitim a po ném dezinfekénim prostiedkem.

» Prilnavé elektrody musi byt znovu umistény do svého drzéku a uchovévény na chladném misté pri teploté od +5°C do +10°C.

» Prilnavé elektrody maji Zivotnost asi 40 pouziti, objednavejte je v nasem on-line obchodé www.sport-elec.com nebo u svého

prodejce.

UPOZORNENI

» Nenechdvejte v dosahu déti nebo osob s mentainim
postizenim. Zafizeni obsahuje malé soucésti, které Ize
spolknout.

Aby se zabranilo jakémukoli riziku uskrceni, udrzet
elektrody draty mimo dosah déti.

Je-li pristroj neni pouzivan delsi dobu, méla by baterie byt
odstranény.

Multisportpro je ur¢en pro soukromé pouziti. Z
hygienickych dtivodd by méla byt elektroda pouzit pouze
na jednu osobu.

Pristroj nepouZivejte pfi fizeni nebo pfi praci se strojem.
Pristroj pro elektrickou svalovou maséz nepouZzivejte

ve vihkém prostredi, v koupelné, sauné a v blizkosti
elektrickych strojd pripojenych k siti a k zemi, nebo v
blizkosti potrubi pfipojeného k zemi.

S toto zafizeni na ¢istém misté (bez prachu ani

v

v

v

v

v

Soucasné pfipojeni pacienta k vysokofrekvencnim
chirurgickému pfistroji maze zpUsobit popéleniny v
bodech kontaktu elektrod stimulatoru a stimulator se

v

muze poskodit.

Fungovani v bezprostfedni blizkosti [é¢ebného
kratkovinného pristroje mize vyvolat nestabilitu
vystupniho vykonu stimuldtoru.

Nikdy se nepokousejte pristroj sami opravit nebo ho
nechat opravit opravérem, ktery neni autorizovany.

» Neumistujte zafizeni, aby bylo obtizné odpojte adaptér.

v

v

UPOZORNENI PRO POUZITI

» Pristroj nepouzivejte na oblicej

» Nenechdvejte v dosahu détf

Pozadejte o radu lékaie :

» v piipadé elektronickych nebo kovovych implantatd
obecné (spony atd.),

> v pifpadé kozniho onemocnént (rany...).

KONTRAINDIKACE
Pristroj SPORT-ELEC®nepouzivejte :

» Na oblast srdce.
» Pokud méte kardiostimulator (pacemaker).
> Vtéhotenstvi.
» Po porodu vyckejte s pouzivanim 6 tydnd.
» V pfipadé nervosvalovych onemocnéni.
» V pfipadé krvécivych onemocnéni.
» Na oblicej.

POKYNY PRO UDRZBU A CISTENI

Krabice je mozné Cistit hadrem namocenym do dezinfekéniho
roztoku

ODSTRANOVANi PROBLEMU

Pokud pifstroj nefunguje spravné, nepouzivejte ho a kontaktujte

svého prodejce.
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V. TECHNICKE CHARAKTERISTIKY

PRILNAVE ELEKTRODY

Zdravotnicky prostiedek tfidy | (dle smérnice 93/42/EHS)
Prilnavé, hydrofilni a hypoalergenni elektrody
Reference

EASF-BLACK / EAEXP100x50

Kontaktni plocha

67,5 x47 mm (x2) / 100 x 50 mm (x2)

Predpokladand Zivotnost

40 pouziti

Nevéhejte si objednat nové prilnavé elektrody kompatibilni s Multisportpro na www.sport-elec.com.

SITOVE NAPAJENI TRIDY II
Reference

AC
DC

MN-A403-E120
100-240V - 50/60Hz - 0,5A

5V=06A

Adaptér je soucasti zafizeni. Pouzivejte vyhradné sitové napéjeni dodané s pfistrojem.
V piipadé poskozeni ho vymérite (kontaktujte SPORT-ELEC® nebo objednavejte na www.sport-elec.com).

PRISTROJ

THdy lla zdravotnicky prostfedek v souladu se smérnici 93/42/CEE

Verze softwaru
Typ proudu

Pocet programi

Pocet zmén programd (nebo fazi)
Pocet nezavislych nastavitelnych kandld.
MaximaIni intenzita pfi zatizeni 500Q) / kanal
Rozsah frekvence:
Rozsah impulsnich sitek

Napéjenf.

Rozméry a hmotnost pristroje

Automatické zastaveni po skonceni kazdého programu....

Bezpecnost rozsviceni

Teplota skladovani / Relativni vihkost
Teplota pouzivani / Relativni vihkost
Pozor

Zéruka / Zivotniho cyklu

E

dvoufazovy

8 program(i "SPORT"- 6 program{ "ZDRAVI"
344

ok
. Tli1100 mA /500 Ohm / kanal

0d 0,25 do 160 Hz

od 70 do 360 us

nabijeci baterie LiPo - 3,7V - 1020 mAh
80x 160x35mm-340¢g

ano

..100 %

0°Caz+45°C/10%az90 %
5-40°C/ 20-65 %

A pozorné si prectéte ndvod
2 roky

Oznaceni CE na zdravotnické
0459 (directive 93/42/c€8) - prostredky.

Oznaceni vyrobce uvedeni
zafizenfna trh.

Zafizeni v kontaktu s pacientem,
C zoblasti srdce.

Chcete-li ohled na Zivotni prostredi, postupujte
podle pokyn( pro likvidaci.

Jednotky jsou postaveny bez material(,
RoHS které mohou mit negativni dopad na Zivotni
prostredi.

Ochrana proti vniknuti cizich téles
|P 22 > 12,5 mm a proti stfikajici vodé az
do 15 ° od svislice.

C Pozor : viz zvIastni bezpecnostni
opatfeni v ndvodu.

Vyrobce se Fidi zafizeni, vyuZiti odpad(
a splnuje pozadavky zakona o Zivotnim
prostredi.

Obratte se na ndvod

Neni vhodné pro kardiostimulatory.

90 mA maximainf intenzita na 1000 Q)
wmon  Zatizenina kanal.

Neni vhodné pro téhotné Zeny.

é"fv/f, Relativni vihkost pro prepravu a skladovani:
0% 10 % a2 90 %.

Zafizen( ur¢ené pro doméci pouZiti.

m%ﬁ; Teplota pro prepravu a skladovani :
0°Caz40°C.

S2F

Dvojité izolované ustfedny (>50V).

@@ ¢ I<E




VI. ZARUKA

Na ndmi prodavané vyrobky davame zaruku 24 mésicll pocinaje datem nakupu.

Pas a prilnavé elektrody jsou urcené k osobnimu pouziti. Z hygienickych dtivod( proto nemohou byt pfedany ani sménovany.
Zivotnost pfilnavych elektrod je odhadovéna na 40 pouziti.

Nikdy se nesnaZte pfistroj opravovat nebo ménit sami nebo neakreditovanym opravafem. Zaruka zanikd, paklize byl vyrobek
opravovan nepovolanymi osobami nebo s nim byly pouzity ndhradnf dily jiné znacky.

Zrovna tak pouzivejte pouze pfislusenstvi kompatibilni s pfistroj vyrobené firmou SPORT-ELEC®.

Po dobu zéruky zdarma zajistujeme opravy vyrobnich vad nebo materialu, pficemz si vyhrazujeme pravo rozhodnout, zda nékteré dily
maji byt opraveny nebo vyménény, nebo ma-li byt vyménén cely pfistroj.

Skody zplisobené nevhodnym pouzitim (néraz, pripojeni ke stejnosmérému proudu, $patné napéti) rudi veskery nérok na zaruku;
normalni opotiebeni nenarusuje spravnost funkce ani hodnotu pfistroje.

Zaruka je platnd, pouze pokud zérucni list obsahuje datum nakupu, razitko a podpis prodejce, nebo po predlozenf pokladnf stvrzenky
(viz,zaru¢ni list” na konci tohoto navodu).

Jakykoliv jiny narok na zaruku zanika, pokud neni zdkonné stanoveno jinak.

ZARUCUJi
Elektrody jsou urceny pro osobni pouziti. Z hygienickych divodd je tedy nelze ani vracet, ani vyménovat.

NEZAPOMENTE AKTIVOVAT ZARUKU ON-LINE : www.sport-elec.com/activation
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A MULTISPORTPRO (4 MODULOK)

KESZULEK LEIRASA (I4sd felirattal illusztracio a 3. oldalon)

1. OKgomb 7. Connection Module
Az egyes valasztasok jovahagyaséra szolgdld gomb. 8. Szines kijelz6 modul
2. Balgomb(<) Megkilonboztetik az egyes modult a teljesitmény
Opcio kivélasztasat teszi lehetéveé. bedllitas (+/-)
3.  C(clear) gomb 9. Csatlak 4 modulbél (USB)
Jévdhagyas utani visszalépést tesz lehetévé. 10. Betsltését jack (DCIN)
4. Jobbgomb (>) Csatlakoztassa a halozati adaptert.
A programok és izomzonék kivalasztaséra szolgalé gomb. 11. Zarrendszer
5.  ONJ/OFF gomb / vészleallité (O) Nyomd meg a gombot, hogy a bal hasznalni a késziléket
Bekapcsolja és kikapcsolja a készlléket. Nyomd meg a gombot, hogy jobbra a toltéshez
6.  4teljesitménygomb (+/—) 12. Elektréda csatlakozok
+ : Noveli a teljesitményt / 1- 10 as szint. Hogy csatolja a dupla 6ntapado elektroda ellatva pattan.
— :Csokkenti a teljesitményt / 10 - 1 szint.
W&E) A7 akkumulator toltési szintjét jelzé lémpa
B84 Kijelzi a kivalasztott program szamat

Kijelzi a programbol hétralévé idét

ALT Valtakozo izom opciok
(vélasztasi lehetéség a D! - MADEprogramokon)
Kivélasztja, hogy 2 izomcsoportot szeretne felvaltva edzeni

SIM Egyidejt izmok opcio (alapbedllitas szerinti vélasztas).
Kivélasztja, hogy 2 izomcsoportot szeretne egyszerre

edzeni

Bemelegités fazis be- és kikapcsolasa

Sportprogramok

E; E a a Egészségmeg6rzé programok
OLVASSA EL A KESZULEK HASZNALATA GYORS MUKGDESI TESZT
ELOTT PROBALJA KI KESZULEKET A KVADRICEPSZEKEN
WEY' y 65 nagy teljesitmény( professziondli » Csatlakozas egy elektrodat patent az elsé modul (fehér).

késziiléket vasarolt. Erdemes id6t szentelnie arra, hogy
megismerje a miikodését.
Olvassa el figyelmesen ezt a hasznalati utasitdst.
Hasznalat el6tt tegye toltésre a késziléket (1. 2. 3. képek,
3. oldal)
Prébalja ki a késziléket a kvadricepszeken a kovetkezd
gyorsteszt szerint.

TERAPIAS ALKALMAZASOK

» Egyének: megerdsitésére és (vagy) fenntarthatd az izmok ereje.
» Fizioterapias: megkonnyiteni izmos feszliltségeket.

» Tavolitsuk el a miianyag és a bérhoz tapad.

» Kapcsolja be a késziiléket az ) gombbal, majd nyomja
meg 6-szor egymés utan az OK gombot.

» Fokozatosan emelkedik a teljesitmény ezen a csatornan
megnyomasaval egymas utan 11-szer.

» Novelje fokozatosan ennek a csatornanak a teljesitményét.

» A probék segitségével megismerheti, hogyan tudja a
készilék teljesitményét kihasznalni.

> A kérhazi kérnyezetben: megakadalyozni izomsorvadas és fajdalom kezelésére.
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A PROGRAM

SPORTPROGRAMOK

[T 1A BOR ELOKESZITESE
Csokkenti a bér gétlasénak impedancidjat.
Felkésziti a bort a programok éltal kibocsatott dram
felvételére.
Idétartam : 2 perc aktiv fazis

AZ1ZOMTOMEG VISSZANYERESE

A program segiti az izomtomeg elvesztésének
megelézését, aminek dltalaban az az oka, hogy egy
végtagot nem hasznalnak vagy mozdulatlan idészak
utan.

Idétartam : 40 perc aktiv fazis + 6 perc pihenés

[MC3]AZ1ZOMTOMEG MEGEROSITESE
£z a program csak normal izomtomegre hasznélhato.
APGO4 és a PGOS segitségével fejleszthetd az izom ereje.
Idétartam : 20 perc aktiv fézis + 6 perc pihenés

IZOMELLENALLAS
A stimuldlo frekvenciatartoményok célja a jelentds

izomerdk fenntartési képességének ndvelése.
Idétartam : 30 perc aktiv fazis + 6 perc pihenés

EGESZSEGMEGORZO PROGRAMOK

[RC5]1zoM ALLOKEPESSEGE

Miutdn a PG04 révén elértik a nagy eréfeszitések
fenntartasat, a PGO5 program segitségével a nagy
intenzitassal kifejtett izomerdk idébeni fenntartasat a

lehet6 legjobban stimulalva a lasst rostokat.
Idétartam : 30 perc aktiv fazis + 6 perc pihenés

[®ICE]1ZoMZAT FENNTARTASA
szempontjabol.

Idétartam : 30 perc aktiv fazis + 6 perc pihenés

[T KIROBBANG ERO
:T: Ez a program logikusan az PGO3 és PG04 folytatédsdhoz

Ez a program lehetévé teszi a megszerzett elényok
megtartasat alloképesség, ellendllds és az izomtdomeg

tartozik. Lehet6vé teszi egy izom maximalis
erejének elérését a nagyon nagy sebességl
rostok stimuldlésaval, az 6sszehizodas erejének a
legnagyobbnak kell lennie.

Idétartam : 30 perc aktiv fazis + 6 perc pihenés

[CE]PIHENES

A frekvencia 0,5 és 8 Hz kozotti pasztazasanak
koszonhetden lehetdvé teszi az izmok szamara a
gyorsabb pihenést a relaxalo, endorfines hatéssal és a
vérdram novelésével.

Idétartam : 20 perc aktiv fazis

AT masszAzs

* Ez a program az optimalis masszazs érdekében 3 és 10
Hz kozott fokozatosan valtozo frekvencidkbal all
Idétartam : 20 perc aktiv fazis

IZOMLAZITAS

A 0,25 - 3,5 Hz frekvencidval vald pasztazas révén ez a
program lehet6vé teszi az izmok gyorsabb lazitasat.
Idétartam : 20 perc aktiv fazis

[ T AKTiV PIHENES

Ezt a programot kézvetlendl intenziv erékifejtés

utdn kell haszndlni. A PG11 dltal keltett valamennyi
frekvencia segfti az erékifejtés utani izommunka
fenntartasat, elGsegiti a vérdram novekedését és az
endorfin felszabadulasat. Az egyes frekvenciasorozatok
véltakozésa izomlazito hatést eredményez.

Idétartam : 20 perc aktiv fézis

P IEIRET

Fajdalomcsillapitd program elektromos
neurostimulacioval, a frekvenciak fokozatos
valtozasaval.
Az elektrodakat a fajdalmas terileten kell elhelyezni.
Idétartam : 20 perc aktiv fazis

[@ TeNDORFIN

A program segit enyhiteni az izomfesz(ilést
Idétartam : 20 perc aktiv fazis

VERELLATAS
‘H‘ Ezzel a programmal a nehéz labak érzésété|

szabadulhatunk meg.
Idétartam : 26 perc aktiv fazis



1. AZ AKKUMULATOR TOLTESE

A készilék tolthetd akkumuldtort tartalmaz, tehdt célszerd a vésarlés utén 4 6rdig tolteni a tdpegységet a halézatra csatlakoztatva.
A készliléket nem lehet hasznalni az akkumulétor toltése kdzben.

Amennyiben nem hasznélja a készlléket, toltse fel 4 dran keresztil az akkumuldtort 4 havonta.

A késziilék automatikusan készenléti dllapotba ker(l az akkumuldtor feltoltédése utan, biztositva ezaltal az akkumulator védelmét a
tultoltédéssel szemben.

TOLTES (Lasd a 3. oldalon)
> Huzza kia 4 modul a haz.
> Zérja le a zarrendszer biztositja a gomb jobbra : 4 USB blokkolt, nyitott DC IN aljzat.
> A 101t (tartozék) a készulék.
FONTOS ! Lényeges, hogy zarolja a blokkolé rendszert, miel6tt barmilyen dijat.
AZ AKKUMULATOR TOLTESENEK KIJELZESE
> Az akkumuldtor toltése alatt az elem jelzés @, a0, ®mm kijelzéssel mutatja a folyamatban lévo toltést.
> Huzza ki a csatlakozot és elszigeteli a tdpegységben, ha a készllék toltés befejez6dott.
> A tolt6 kihtzasakor a kijelzo kialszik.
> Az Ures elem azt jelzi T3, hogy az akkumulétor lemerilt.

Il. A KESZULEK BEKAPCSOLASA

KIJELZO - BEKAPCSOLAS

Figyelem ! Vigyazni kell, mert a kezdd a készilék, nyomja meg réviden maximum 1 mésodperc a (9 piros gombot, hogy kapcsolja be
a készuléket. Varj egy komplett kapcsolét a késziilék megnyomasa elétt egy masik billentydit.

Minden piktogramok megjelenitéséhez és allitsa le, majd minden eliilsé izmait villog.

Ha tul hosszasan nyomja meg a gombot, a kijelzé villog és mutatja a benne lévé 6sszes piktogramot.

Akészilék ledllitasahoz nyomja meg révid ideig a  kapcsolot.

Ha a meniibe szeretne visszalépni, nyomja meg a C gombot, vagy nyomja meg kétszer réviden az ) gombot.

A STIMULALANDO EGY VAGY TOBB IZOMZONA KIVALASZTASA
> Az elsé zona kivalasztasa
Akijelzén O jelenik meg, ami azt jelenti, hogy felkinalja az els6 izomzéna kivalasztast.
L Ha az ellils8 izmokat szeretné valasztani, hagyja jova az OK gombbal. Az elsé alsé izomzona villog: kvadricepsz.
Ha a hétizmokat szeretné vélasztani, nyomja meg a > gombot. Az elsé also izomzona villog: vadlik.
Ha vissza szeretne térni az ellilsé izmokhoz, nyomja meg a < gombot.
L Nyomja meg a > gombot a visszatéréshez és a kiilonbozo izomzonék futtatasahoz.
A visszatéréshez nyomja meg a < gombot.
L Miutdn kivalasztotta az izomcsoportot, hagyja jové az OK gombbal

> A masodik zéna kivalasztasa
Az 6sszes piktogram villog ismét és a kijelzén 82 jelenik meg. A kijelzé egy masodik izomzoéna kivalasztasat kindlja fel:
L A mésodik izomzona kivélasztasahoz hagyja jova ismét vagy az ellils6, vagy a hétizmokat, majd nyugtédzza az OK gombbal.
Valasszon ki ismét egy mésik izomzoénét, majd nyugtazza az OK gombbal.

Javaslatok : Fels6 izmok vagy alsé izmok kivalasztasa

Kilonbség van a felsé izmok és alsé izmok programjai kozott.

Azt javasoljuk, hogy ne valassza ki egyszerre a felsé és also izmokat, mert ebben az esetben a késztilék a fels6 izmokat részesiti
elényben és érezhetden csokken a munka teljesitménye az alsé izmokon.

APROGRAM KIVALASZTASA
A bal oldali programok (SPORT programok ,fé%) villogva jelennek meg.
L Ha a SPORT programokat 55¥vdlasztja, nyugtazza az OK gombbal.
L Ha az EGESZSEG programokat €& vélasztja, nyomja meg a nyomja meg a > gombot, majd nyugtazza az OK gombbal.
Ezutan futtassa a programokat a > gomb megnyomésaval.
L A kijelz6n megjelenik el6szor az els6 also piktogram, majd ezzel egyidejtileg a kijelzé felsé részén a megfelelé program széma.
L Ha vissza szeretne térni, nyomja meg a < gombot.
Ebben a fazisban tehat a stimuldlando egy vagy tébb izomzénat és a programot kel kivalasztani.
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A BEMELEGITESIFAZIS ES AZ ALT/SIM OPCIO KIVALASZTASA
(Csak a 02 - 07 programoknal).
> A bemelegitési fézis piktogram villog a kijelz6 jobb felsé részén.
A készulék ekkor a program aktiv fazisénak megkezdése elétt egy bemelegités fézist kinal fel.
Ha szeretné kivalasztani, nyomja meg az OK gombot, ha nem, nyomja meg a < gombot és nyugtazza az OK gombbal (elt(inik
a kijelz6rol).

> AALT/SIM piktogram villog.

- Az ALT kivélasztasahoz (felvéltva) nyomja meg a < gombot, majd nyugtazza az OK gombbal.

- valassza ki a SIM (egyidej(ileg) pontot, nyomja meg a > gombot, majd nyugtazza az OK gombbal.
Ha kivélasztotta a bemelegitési fazist, a SIM a program elején megjelenik, mert a bemelegités fazis mindenképpen egyidejii
maodban torténik.

A kivalasztott program piktogramija vildgit, és az egy vagy tobb kivalasztott izomzona felvéltva villog.
Akijelz6n a kovetkez6 lathato:

» az akkumuldtor toltési szintje,

» afazis id6tartama (visszaszamlalas percenként),

» a stopper piktogramja,

> az ALT vagy SIM opcio, valamint a bemelegitési fazis, ha kivalasztotta.

AZINDITAS - AZ ARAMEROSSEGEK BEALLITASA

Meg kell nyomni a + gombokat megfelel6 a kdbeleket a parnak (vagy tartozékokkal) szamara egy program elinditasa.

A nagyobb az intenzitas szintjét és valtozé eréssége a stimulacié, nyomja meg 11-szer, hogy Iépjen a kovetkezd szintre.
Az intenzitds szint / jelennek meg a képernyd aljan. Ne kezdje el a programot, ha az akkumuldtor toltéttségi szintje alacsony.

Az intenzitds tartomanyok valtoznak az tlés alatt a program szerint.

Figyelmeztetés ! A késziilék fel van Ive egy b gi d amely lezarja a dob egy programot, ha az
lektréda parnak nem megfelelé6 médon hely abort.
@ A PROGRAM LEFUTASA

» A C (Clear) gomb hasznalata
A program id6tartama alatt, ha egy fazis lefutésa alatt megnyomja a C gombot, a fazis ideje lenullazodik.
Megkezdédik a kovetkez6 fazis, kivéve akkor, ha a program végéhez érkezett.
Ebben az esetben ezzel a gombbal visszajut az elsé izomzéna kivalasztésahoz (mint a program normal befejezésekor).

> Az elektrodak szétkapcsolédasa a program kozben

Ha egy elektroda szétkapcsolddik, az adott csatorna 8O lesz és villog 30 mésodpercen &t, mielétt fix 8O jelenne meg.
Ez alatt a 30 masodperc alatt vissza lehet csatlakoztatni az elektrodét és vissza lehet dllitani a kivant teljesitményre.

PROGRAM VEGE - LEALLAS

Az edzés végén a kijelz6 Uj edzés elinditasat kindlja fel, villogtatva az ellilsé izmokat az elsé izomzdna kivélasztasahoz.
Kezdje Ujra az inditési folyamatot, ha folytatni szeretné egy masik izomzonan.

Ha nem, nyomja meg a ® gombot a ledllitashoz.

Ha a készuléket nem hasznaljék, korulbelil 5 perc elteltével készenléti éllapotba kerdil.

Ill. A KESZULEK HASZNALATA

ISMERKEDES A KESZULEKKEL

» Csatlakozas a modulok a haz szerint a szines mutatok az egyes modulok (A kép 4. oldal).
A Multisportpro hasznalhaté 1, 2, 3 vagy 4 modulok.

» Csatlakoztassa az elektrodét az egy modulok a patentok segitségével (B kép 4. oldal).

AZ ELEKTRODAK ELHELYEZESE
> Vegye le az elektrodak mlanyag tartéjat (C kép 4. oldal).
Az ujja hegyével néhany csepp vizzel nedvesitse meg a rajtuk évé ontapadé gélt és varjon 2 percig (D kép 4. oldal).
» Helyezze a modult a testére (I4sd téjékoztatd jelleggel az elhelyezéseket).
Az elektroddk személyes hasznalatra készlltek. Higiénés okokbdl nem azokat csak egyetlen személynek kell hasznélnia.

APROGRAM INDITASA

Kapcsolja be a késziléket a "Bekapcsolas” (Il fejezet) szerint.
Az 6sszehuzodéasoknak eréseknek kell lennitik, de nem szabad fajdalmat okozniuk.



Ha az elektrodék kellemetlen érzést okoznak, csokkentse a teljesitményt, helyezze at az elektrodékat és emelje fokozatosan a
teljesitményt. Ellendrizze azt is, hogy az elektrodék elég nedvesek-e.
Miutén a bedllitésokat optimalizélta, hagyja dolgozni a készlléket a program teljes idGtartama alatt.

A PROGRAM VEGE

Miutén a program befejezédott, kapcsolja ki a késziléket az  gombbal, majd vegye le a modulokat.

Ovatosan vélassza le az elektrédékat a béréré

Enyhén nedvesitse meg az elektrodakat néhany csepp vizzel, és gondosan tegye vissza Sket az atlatszé miianyag tartora.
Az Ontapado elektrédakat mianyag tasakban, hiivos helyen (példaul a hiit6szekrény kuilon rekeszében) térolja.

IV. HASZNALATI JAVASLATOK

> Akésziléket a gyogytornaszok a funkciondlis rehabilitéciohoz ajanljak.

» Az egyik program ciklusét el lehet kezdeni mésik izomzdnan, vagy véltoztatni lehet a programot ugyanazon az izomzdnan
maradva, de nem szabad tullépni a 50 perc hasznalati idét (aktiv fazis) izomzonanként és naponként.

» Az optimalis hasznalat érdekében nézze meg a kézikonyvben lévo dbrakat.

> Akészlilék kapcsolddobozat és a vezetékeket 1/10 aranyban vizzel higitott ferttlenitd oldattal dtitatott ronggyal kel tisztitani.

> Az 6ntapadd elektrodék hasznalat el6tt és utén rehidratalhatok fertétlenitd anyaggal.

> Az 6ntapado elektrodakat vissza kell tenni tartojukra és hlivos helyen kel tarolni ket, +5°C és +10°C kozott.

» Az 6ntapado elektrodak élettartama koriilbelil 40 hasznalat, rendelje meg Sket on-line Uzletiinkben www.sport-elc.com, vagy

forduljon megszokott viszonteladdjahoz.

FIGYELMEZTETESEK

» Ne hagyja, hogy a gyermekek hozzaférjenek. A készlilék
tartalmaz apr6 darabokra, hogy konnyen lenyelhetd.

» Annak érdekében, hogy kizérjak a fulladas, tartsa az

elektrodékat vezetékeket gyermekektd| tavol.

Ha a készuléket nem hasznéljak egy ideig, az elemeket el

kell tévolitani.

A Multisportpro célja a magancéli hasznélatra. Higiéniai

okokbdl az elektrodat csak egy személy hasznélhatja.

Ne hasznalja a készilléket vezetés vagy gépen végzett

munka kozben.

Ne hasznalja az elektromos izomer6sitd késziléket nedves

komyezetben, fiirdészobaban, szaunaban és hélézatra

csatlakoztatott foldelt elektromos készilékek vagy foldelt

cs6vezeték kozelében.

Haszndlja a késziiléket egy tiszta helyen (nincs por sem

szennyez6dés...)

A péciens nagyfrekvencidju sebészeti készllékkel valo

egyideji érintkezése a stimulator elektrodainal égési

sériléseket okozhat, a stimuldtor pedig ténkremehet.

Rovidhullamu terdpias késztlékek kozelében a mikodés

soran a stimuldtor kimend teljesitménye instabilla valhat.

A Multisportpro javitasat mérkaszervizen kivdl illetve sajat

maga soha kisérelje meg.

» Ne helyezze a késziiléket olyan nehéz hiizza ki az adaptert

v

v

v

v

v

v

v

v

HASZNALATI OVINTEZKEDESEK

» Ne hasznélja a készilléket az arcéra.

» Ne hagyja, hogy a gyermekek hozzaférjenek

Kérje orvosa tanacsat :

» elektronikus vagy fém implantatumok esetén éltaldban
(csapok...),

» bérbetegség esetén (sebek...).

ELLENJAVALLATOK
Ne hasznalja a SPORT-ELEC® késziiléket :
» Aszivkornyékére.
» Ha szivritmus-szabalyozot (pacemaker) hasznal.
» Ha éllapotos.
» Szlilést kdvetden vérjon 6 hétig a hasznalattal.
» Neuromuszkuldris betegségek esetén.
» Vérzéssel jard betegségek esetén a arc.

KARBANTARTASI-'\VA'L ESTISZTITASAVAL
KAPCSOLATOS TANACSOK

A dobozok tisztithatok vizzel 1 a 10-hez aranyban higitott
fertétlenit6 oldatba martott torléruhaval.

HIBAELHARITAS

Ha a készulék nem mikadik megfelelden, ne hasznélja, hanem
|épjen kapcsolatba a viszonteladdval.
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V. MUSZAKI JELLEMZOK

ONTAPADO ELEKTRODAK

Orvosi eszkdz I. osztly (93/42/EGK irdnyelv)
Ontapadd, hidrofil és hipoallergén elektrodak
Hivatkozésok.
Erintkezési feltlet

Becsult élettartam

Rendeljen Uj, kompatibilis elektrodékat : www.sport-elec.com.

11. OSZTALYU HALOZATI TAPELLATAS

Referenciaszam

Véltéaram
Egyendram

EASF-BLACK / EAEXP100x50
67,5 x47 mm (x2) / 100 x 50 mm (x2)
40 hasznélat

MN-A403-E120
100- 240V -50/60 Hz-0,5 A
5V=06A

Az adapter része a berendezes K\zarolag a keszu\ekhez adott ha\ozat\ tapellatassal hasznélja.
Ezt megrongalddasa esetén kérjik, cserélje ki (Iépjen kapcsolatba a SPORT-ELEC®-kel, vagy rendelje meg a www.sport-elec.com

honlapon).

AKESZULEK
lla osztaly orvosi eszk6z irdnyelv szerint 93/42/CEE
Szoftver verzid

Aram tipusa

Programok szama.......
Programok (vagy fézisok) vanacwomak szdma
Allithato fiiggetlen csatornak szama

Maximalis dramerésség 500Q) / csatorna terhe\esne\
Frekvenciatartomany.

Impulzusszélesség tartomany

Tépelldtas

A késziilék méretei és su\ya

Automatikus ledllas minden program vegen
Bekapcsolasi biztonsag

Tarolasi hémérséklet / Relativ paratartalom
Hasznélati hdmérséklet / Relativ paratartalom
Besorolasi tipus.

Figyelem........

Garancia / E\etmk\us

E

Kétfazisu

8 SPORT program - 6 EGESZSEGMEGORZO program
344

4
sl 100 mA / 500 Ohm / csatorna

0,25 és 160 Hz kozott

70 - 360 ps kozott

Tolthetd LiPo akkumuldtor 3,7V - 1020 mAh
83,5x1255x2961 mm-340g

..igen

100%

0°C-+45°C/10%-90%

5-40°C/ 20-65 %

alacsony frekvencia

Aolvassael figyelmesen a téjékoztatot.

L2év

CE-jeloléssel kapcsolatos
0459 (directive 93/42/cEB)  Orvosi mUiszerekkel.

“ A gyartd neve igy a készllék
a placon.

Az eszkoz érintkezik a paciens, kivéve
T asziv terlletet

Kérjik, jéruljon hozza a kérnyezet védelméhez
azdltal, hogy a rendelkezésére 4ll6 utasitasokat.

RoHS Ezek az egységek mentes anyagok valoszintleg

negativ hatassal a kornyezetre.

Védett behatolasa ellen idegen targy
|P22 >12.5 mm-csepegd viz ellen, amikor
amegdontott akar 15°.

é Figyelem :
Olvassa el a haszndlati utasitast.

A gyarto tiszteletben tartja a kornyezetvédelmi
jog és hozzdjarul a helyrellitas koltségeit és az
Ujrahasznosités.

Kovesse a hasznalati itmutatdt utasitasokat.

Maximélis intenzitasa csatorndnként akér
wommma 1KQ:90MA.

Ne haszndlja, ha terhes.

max P o
90% Relativ paratartalom halasitasi:
‘e

10%. 10 % €s 90 %.

Ez a készlék otthoni haszndlatra.

mmﬂjﬁ*ﬁ Homeérséklet halasitési:
S 0°C-40°C.

32

Kettos szigetelésti elektromos készilék (> 50V).

@ Ne hasznélja, ha magandl egy pacemaker.




VI. GARANCIA

Az éltalunk forgalmazott késziilékekre a vasarlas idépontjatdl szamitott 24 havi jétéllas vonatkozik.

Az Ov és az elektrodak személyes hasznalatra szolgalnak.

Higiénés okokbol nem vihetdk vissza és nem cserélhetdk ki. Az ontapado elektrodék becsiilt élettartama kértilbeltl 40 hasznélat.
Soha ne prébalja a készilléket sajat maga vagy engedéllyel nem rendelkezé szervizben megjavitani vagy modosftani,.

A garancia érvényét vesti, ha engedéllyel nem rendelkezé személyek végeztek javitdst rajta, vagy ha nem ugyanazon maérka
alkatrészeit hasznalték fel.

Csak a SPORT-ELEC® mérka éltal gyartott, késziilék kompatibilis tartozékokat hasznaljon.

A jotallas id6tartama alatt dijmentesen elvégezzik a készilék gyartasi vagy anyaghibabdl eredé meghibasodésainak javitasat,
fenntartva magunknak a dontés jogét, ha egyes alkatrészeket, vagy magat a készléket kell javitani vagy cserélni.

A nem megfelel6 hasznalat kovetkeztében fellépd kérosodésokra (Utés, egyendramra csatlakoztatds, nem megfelel6 fesziltség) a
garancia nem terjed ki. A normal kopds nem befolydsolja a késziilék megfelelé mikodését és teljesitményét.

A garancia csak akkor érvényes, ha a vasérlas idépontja, valamint az Uzlet bélyegzdje és aldirdsa szerepel a jotallasi jegyen, vagy
bemutatja a vésarlasi bizonylatot. (Lasd,jotallasi jegy”a hasznalati itmutaté végén).

Barmilyen egyéb jotallasi igény kizart, kivéve, ha jogszabalyok masképp rendelkeznek.

KIEGESZITOK

Az elektrodak személyes hasznélatra szolgalnak. Higiénés okokbdl nem vésarolhatok és nem cserélhetdk vissza.

NE FELEJTSUK EL, HOGY AKTIVALJA A GARANCIAT AZ INTERNETEN : www.sport-elec.com/activation
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ULTISPORTPRO (4 CANALE)

DESGRIEREA APARATULUI (vezi ilustratii legenda de la pagina 3)

1. Butonul OK 7. Modulul de conectare
Buton de validare a alegeri. 8. Modulul indicator de culoare

2.  Butonul dinstanga (<) Distinge fiecare modul la setarea de putere (+/-)
Permite selectarea dorita. 9. Prize de conectare de 4 module (USB)

3.  Butonul C (aterge) 10

Permite de a reveni dupa validare. - Incarcare de jack (DCIN)

Pentru a conecta adaptorul de curent alternativ.
4, Butonul din dreapta (>)
Buton de selectare pentru alegerea programelor si a
zonelor musculare.

5.  Butonul ON/OFF / Oprire de urgenta () 12
Porneste sau opreste aparatul. ‘

11. Sistem deinchidere
Apésati butonul din stdnga pentru a utiliza aparatul.
Apdsati butonul din dreapta pentru incarcare.

Conectori electrozi
Pentru a atasa un electrod dublu adeziv prevazut cu
6. 4 butoane de putere (+/—) snaps.

=+ : Urca puterea /nivelul 1 1a 10

— : Diminueaza puterea /nivelul 101a 1.

DESCRIERAREA ECRANULUI

W) Semnalizator al nivelului de incarcare a bateriei
[@88 Afiseaza numarul programului selectionat

Afiseaza durata programului selectionat

Optiunea de a selecta programe alternante (alegere
posibila la programele A0 1a A08). Va alegeti sa faceti
sa lucreze 2 grupuri musculare alternative.

SIM Optiune de a lucra simultan (alegere implicita) muschiiVa
alegeti sa lucrati 2 grupe de muschi in acelasi timp,

Poaibilitatea de a activa sau nu incalzirea
Programe SPORT
@ Programe SANATATE

DE CITIT INAINTEA UTILIZARII APARATULUI TEST DE FUNCTIONARE RAPIDA

Sunteti posesorul unui aparat profesional performant TESTATI APARATUL DUMNEAVOASTRA PE CVADRICEPSI
si puternic. Trebuie sa fa luati timp pentru a decoperi » Conectati un electrod cu elemente de fixare la primul
functiunile sale. anticipate modul (alb).
Cititi atent modul de intrebuintare. » Se scoate plastic si lipi pe piele.
Inainte de intrebuintare, puneti aparatul la incarcat (poze 1, » Porniti aparatul cu butonul ® si apasati de 6 ori
2,3 pagina 3). consecutiv pe butonul OK.
H Testati aparatul d-voastra pe cvadricepsi ca o procedura, de » Creste treptat puterea de pe acest canal apasand succesiv
testare rapida ,ca in cazul de mai jos. de 11 ori.

» O data ce ati realizat aceasta veti cunoaste capacitatea si
performantele aparatului dv.
» Indivizii : de a consolida si (sau) a mentine puterea musculare.
» Fizioterapeutii : pentru a usura tensiunile musculare.
» in mediul spitalicesc : pentru a preveni atrofierea muschilor si pentru a trata durerea
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PROGRAMELE

PROGRAME SPORT

PREGATIREA PIELII

Scade impedanta barierei cutanate.

Pregateste pielea pentru emiterea curentilor emisi de
programme.

Durata : 2 min de faza activa

RECUPERAREA DE VOLUM MUSCULAR
Acest program permite de a preveni si de a lupta
impotriva scaderii volumului muscular in general

atunci cand un membru s-a uzat sau atunci cand a

fost o perioada de imobilizare

Durata : 40 min de faza activa + 6 min de recuperare

REINTARIREA VOLUMULUI MUSCULAR
Acest program nu se poate aplica decat asupra
muschilor care au un volum normal.

PGO4 si PGO5 permite dezvoltarea fortei musculare .
Durata : 20 min de faza activa + 6 min de recuperare

RECUPERARE MUSCULARA

Gama de frecvente de stimulare vizeaza ridicarea
capacitatii de sustinere a efortului muscular important.
Durata : 30 min de faza activa + 6 min de recuperare

1

L=

@ PROGRAME SANATATE

[RICS] ANDURANTA MUSCULARA

Dupa efectuarea PG04 si sutinerea efortului
important,programul PGOS5 permitestimularea fibrelor
musculare lente.
Durata : 30 min de faze active + 6 min de recuperare

[RCE] INTRETINERE MUSCULARA
Acest program permite sa conserve beneficiile in
materie de rezistenta, forta si volum muscular

% Durata : 30 min defaza activa + 6 min de recuperare
@7 rorTA EXPLOSIVA

i Acest program se inscrie logic in continuitatea
programelor PGO3 si PG04. El permite obtinerea de
forta maxima a muschilor prin stimularea fibrelor de
foarte mare viteza, intensitatea contractiei trebuie sa
fie maxima.

Durata : 30 min de faza activa + 6 min de recuperare

[BICE]ReCUPERARE

Acest program datorita baleiajului de frecvente
cuprinse intre 0,5 si 8 Hz permite muschilor sa

recupereze mai repede prin efecte relaxante,
endorfina si fluxul de sange a crescut.
Durata : 20 min de faza activa

MASAJ

Acest program este format din diferite frecvente
* variind de la 3 la 10 Hz pentru un efect de masaj

optim.

Durata : 20 de minute de faza activa

[ (Tl MYORELAXANT

Acest program datorita baleiajului de frecvente de
la 0,25 la 3,5 Hz permite muschilor de a se relaxa
mai rapid

Durata : 20 min defaza activa

RECUPERARE ACTIVA

Acest program trebuie sa fie utilizat imediat dupa ce
s-a efectuat un efort intens. Ansamblul de frecvente
generate de PG11 permite de a mentine o lucrare a
muschilor dupa efort, favorizeaza cresterea debitului
sanguin si eliberarea de endorfina. Fiecare dintre
aceste secvente este adesea alternat cu un efect
relaxant.

Durata : 20 min de faza activa phase active

[ ] rens

Program neurostimulare analgezic variatii electrice
progresive a spectrului de frecvente. Electrozii trebuie
sd fie plasati pe site-ul de durere.
Durata : 20 min defaza activa

A SenporFinic

%  Acest program eficient ajutd eficient la tensiunea
ﬁ musculara.

Durata : 20 min defaza activa

VASCULARIZAREA

Acest program ajuta usura la eliminarea senzatia de
picioare grele.

Durata : 26 min de faza activa



I. INCARCAREA BATERIEI

Dispozitivul contine o baterie reincércabild, care trebuie sa efectueze o incarcare de 4 ore prin conectarea camerei la sursa de alimentare.
Nu este posibil de a utiliza aparatul in timp ce incarcati bateria.

In caz de neutilizare,procedati la o incarcare a bateriei timp de 4 ore la fiecar 4 luni.

Aparatul se pune in asteptare automat chiard aca bateria este descarcata, asigurand astfel protectie impotriva oricaror descarcari
intamplatoare.

PUNE APARATUL LA INCARCAT (se vedea figurile 1,2, 3 Page 3)
» Deconectati 4 module ale carcasei.
» Blocati sistemul de blocare prin apasarea butonului din dreapta: 4 USB blocat, deschis DC IN jack. >
» Conectati incarcatorul (furnizat) la unitatea.
IMPORTANT ! Este esential pentru a bloca sistemul de blocare inainte de orice taxa.

AFISAREA INCARCARII BATERIEI

» Durata de incarcare a bateriei,becul de semnalizare afiseaza @, ®#, m#® pentru a arata incarcarea in curs.
» Deconectati adaptorul pentru a elimina sursa electricd atunci cand sarcina este terminat.

» Atunci cand debransati incarcatorul, ecranul se stinge.

» Atunci cand bateria este descarcata ,se semnalizeaza C.

Il. PUNEREA IN FUNCTIUNE A APARATULUI

AFISAJ - PUNEREA SUB TENSIUNE

Feriti-va de pornirea dispoxzitivului, apasati scurt maxim 1 secunda tasta rosie pentru ® a porni aparatul. Stai un comutator
complet asupra unitatii inainte de a apasa o alta tasta.

Toate pictogramele se afiseaza timp de 3 secunde si apoi se sting,si apoi muschii incep sa miste.

Daca realizati o apasare prea lunga, ecranul dumneavoastra palpaie si va indica totalitatea pictogramelor pe care le contine
Pentru a opri aparatul,apasati scurt pe [0}

Sau pentru a reveni la meniu,trebuie sa apasati pe butonul C, sau faceti 2 apasari scurte pe ®.

SELECTAREA ZONEI(LOR)MUSCULARE DE STIMULAT
> Alegerea 1- ei zone
Ecranul afiseaza 01, ceea ce va spune ca va propune sa alegeti o prima zona musculara.
L Daca vreti sa alegeti muscii din fata ,apasati butonul OK : 1-a zona musculara de jos palpiie : quadricepsi.
Daca doriti sa alegeti muschii din spate ,apasati pe butonul >: 1-a zona musculara de jas palpaie : muschii gemeni
Daca doriti sa reveniti la muschii din fata,apasati pe butonul <.
Ly Apasati pe butonul > pentru a remonta si sa faceti sa defileze diferite zone musculare.
Pentru a reveni inapoi,validati cu butonul <
L, O data ce ati ales grupa musculara validati cu butonul OK

> Alegerea celei dea 2-a zone
Pictogramele clipescdin nou si ecranul afiseaza O2. Ecranul va propune de a alege a 2-a zona musculara:
L Pentru a alege a 2-a zona de muschi, validati din nou fie muschii fetei sau muschii spatelui inapoi, apdsati OK.
Alegeti din nou, o altd zond musculara si confirmati OK.

Recomandari : Alegerea muschilor superiori sau inferiori

Este o diferenta intre programele de stimulare a muschilor superiori si a muschilor inferiori.

Este recomandat de a nu selectiona simultan stimularea muschilor superiori si a muschilor inferiori caci in acest caz aparatul va da
prioritate muschilor superiori, diminuand vizibil randamentul asupra muschilor inferiori.

SELECTAREA PROGRAMULUI
Programele din stanga (programe SPORT 5%) se afiseaza clipind.
L Daca ati ales programme SPORT 5% validati OK.
Ly Daca ati ales programme SANATATE @» apasati pe butonul > si validati OK.
Faceti sa defileze programele apasand pe butonul >.
L Ecranul incepe sa afiseze primul pictogram de jos, si afiseaza simultan sus numarul programului corespondent.
L Daca doriti sa reveniti inapoi apasati butonul <.
Ati ales acum zona musculare pentru a stimula si programul.
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ALEGETIFAZA DE INCALZIRE SIOPTIUNEA ALT/SIM
(Numai pentru programele 02 la 07).
» Pictograma Faza de incalzire clipeste in partea de sus la dreapta .
Aparatul va propune o faza de incalzire inainte de a incepe faza activa a programului .
Daca doriti s-0 selectionati,apasati pe OK, daca nu,apasati pe buton < si validati OK (ea dispare de pe ecran ).

> Apoi programul ALT/SIM clipeste.
Pentru a selecta ALT (alternativ ), apasati pe butonul <, pentru a selecta SIM (simultan), apasati pe butonul >, apoi validati OK.
Daca ati selectat faza de incalzire, SIM se va afisa 0 pornire a programului caci faza de incalzire este obligatoriu in mod simultan.

Pictograma programului ales este aprinsa,zona (ele) muschiului (lor) ales (si) palpati alternativ.
Daca ecranul afiseaza :

> nivelul bateriei,

> durata fazei ( masurata in minute),

> pictograma cronometrului,

» optiunea ALT sau SIM si faza de incalzire daca ati selectionat-o.

LANSAT PORNIREA - REGLAREA INTENSITATII
Trebuie sd apdsati + butoanele potrivite de cabluri la placutele (sau la accesorii) pentru a incepe un program.
Pentru cresterea nivelului de intensitate si de a schimba puterea de stimulare, apasati de 11 ori pentru a trece la nivelul urmator.
Nivelul (ele) de putere (i) apar (€) in partea de jos a ecranului
Intensitdtile variaza in cursul sedintei in functie de continutul programului.
Avertizare ! Unitatea este echipata cu un sistem de securitate care blocheazi lansarea unui program in cazul in care
placutele de electrozi nu sunt introduse corect pe piele.

[ DERULAREA PROGRAMULUI

» Utilizarea butonului C (Curat)
In timpul programului, apasand tasta C in cursul derularii unei faze este timpul pentru ca aceasta sé fie la zero. Urmatoarea faza
ncepe cu exceptia cazului in care le-ati ajuns la sfarsitul programului. In acest caz, se intoarce butonul pentru alegerea primei zone
musculare (cum ar fi un sfarsit de program normal).

» Deconectati electrozii in timpul programului

Daca un electrod se deconecteaza, canalul respectiv se pune la 88 si incepe si flash-uri timp de 30 de secunde fnainte de a reveni
laun 00 fix.

In timp de 30 sec,este posibil de a reconecta electrodul(zii)si de a repune la puterea dorita.

SFARSITUL PROGRAMULUI - OPRIREA IN CURS
La sfarsitul sedintei, ecranul va propune sa reancepeti un nou program de sedinta facand sa clipeasca muschii din fata pentru a
alege 1-a zona musculara.
Reincepeti procedura de pornire daca doriti sa continuati pe o alta zona musculara.
Daca nu,apasati pe butonul © pentru a opri.
Aparatul se pune in pozitia de asteptare dupa 5 minute de inactivitate.

I11. UTILIZAREA APARATULUI

MANIPULARE

» Conectarea modulelor la carcasa, in conformitate cu indicatorii de culoare ale fiecarui modul (vezi imaginea A pagina 4).
Puteti folosi Multisportpro cu 1, 2, 3 sau cu 4 module.

» Atasati electrozii la modul(e) cu ajutorul butoanelor de presiune (vezi imaginea B pagina 4).

POZITIONAREA ELECTROZILOR
» Indepartati suportul de plastic al electrozilor (vezi imaginea C pagina 2).

Umeziti-i presarand cu varful degetelor cateva picaturi de apa pe gelul adeziv si asteptati 2 minute (vezi imaginea D pagina 2).
» Pozitionati modulul/modulele pe corp (vezi imaginea D pagina 2).

Electrozii sunt prevazuti pentru uz personal. Din motive de igiena, acestia trebuie folositi de catre o singura persoana.



PORNIREA PROGRAMULUI

Puneti in functiune aparatul urmarind procedura de” Punere in functiune .

Contractille trebuie sa fie ferme, fara insa a provoca dureri.

Daca resimtiti vreo senzatie neplacuta la nivelul electrozilor : reduceti puterea, deplasati electrozii si mariti din nou gradual puterea.

Verificati totodata ca electrozii sunt suficient umezi.

Dupa reglarea adecvata a parametrilor, lasati aparatul sa lucreze pe toata durata programului.

INCHEIEREA PROGRAMULUI

Odata programul incheiat, stingeti aparatul apasand tasta ®, apoi deconectati modulele.

Desprindeti usor electrozii de pe piele.

Umeziti-i usor cu cateva picaturi de apa si puneti-i la loc cu grija, pe suportul plastifiat transparent.
Pastrati electrozii adezivi intr-o punga de plastic, intr-un loc racoros (de pilda, intr-un compartiment al frigiderului).

IV. SFATURI DE UTILIZARE

» Aparatul este recomandat de fiziterapeuti in cadrul reeducarii functionale.

> Este posibil s& se repete ciclul unui program de pe O alta zona musculara sau de a schimba programul ramanand pe aceiasi zona
musculara, féra a depasi 50 de minute de utilizare (faza activa) pe zonele musculare pe zi .

» Pentru o utilizare optimala,inspirati-va din desenele reproduse in aceasta brosura.

» Cutia si cablurile ale aparatului pot fi curétate cu o carpd inmuiata in dezinfectant diluat cu apa 01/10 unitati .

» Electrozii adezivi poat fi rehidratati inainte si dupa utilizare, cu un dezinfectant.

» Electrozii adezivi trebuie sa fie repozitionati in support si conservati intr-un loc rece de la +5°C la +10°C.

> Electrozii adezivi au o durata de aproximativ 40 de utilizari. Nu ezitati sa-i comandati la magazinul nostru www.sport-elec.com,sau

la vanzatorul dv.obisnuit.

AVERTISMENTE

» Nu lasati acestea la indemana copiilor. Dispozitivul contine
piese mici, care pot fi inghitite.

» In scopul de a preveni orice risc de strangulare, s pastreze

electrozi firele departe de copii.

Daca aparatul nu este folosit de ceva timp, bateriile ar

trebui sa fie eliminate.

Multisportpro este destinat pentru uz privat. Din motive de

igiend, electrodul trebuie utilizat numai de cétre o singura

persoana.

Nu utilizati aparatul atunci cand conduceti sau lucrati la

0 masina.

Nu utilizati aparatul dv. De electro-musculatura intr-un

loc umid,sala de baie,sauna sau in apropierea unei masini

electrice care aeste cuplat la o impamantare .

Trebuie sa utilizati acest dispozitiv intr-un loc curat (féra

praf, fara murdarie. ...

Conectarea simultand a unui pacient la o unitate de

chirurgie la inalta frecventa poate provoca arsuri la

punctele de contact de electrozi de pacemaker si

stimulatorul cardiac poate fi deteriorat.

Operatiunea de a inchide o unitate de terapie cu unde

scurte poate provoca instabilitate fn productia de

pacemaker.

Nu incercati niciodata sa reparati personal sau la un service

neautorizat aparatul Multisportpro.

Puneti unitatea, in scopul de a facilita integrarea

adaptorului.

v

v

v

v

v

v

v

v
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PRECAUTIUNSI DE INTREBUINTARE

Nu utilizati aparatul pe obraz.

Nu lasati la indemana copiilor.

Cereti sfatul medicului dumneavoastra :

in cazul unor implanturi electronice sau metalice, in general
(ace...),

in cazul bolilor de piele (plagi...).

CONTRA-INDICATII
Nu utilizati aparatul SPORT-ELEC®:
Asupra cardiacilor.
Daca sunteti purtatorul unui stimulator cardiac (pacemaker).
In caz de sarcina,
Dupa sarcina ,asteptati 6 luni pentru a-| utiliza.
In caz de boli neuromusculare.
In caz de boli hemoragice.
Pe fata.

INTRETINERE SI STERGERE

Unitatile pot fi curdtate cu o carpa imbibata in solutie
dezinfectanta diluatd cu apd, in raport 1/10.

REZOLVAREA PROBLEMELOR

Daca aparatul nu functioneaza, nu-l utilizati si contactati
vanzatorul dv.
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V. CARACTERISTICILE TEHNICE

ELECTROZI ADEZIVI
Dispozitiv medical de clasa | (directiva 93/42/CEE)
Electrozi adezivi, hidrofili si hipoalergenici

84

Referinte.
Suprafata de contact

Durata de viata estimata

EASF-BLACK / EAEXP100x50
67,5 x47 mm (x2) / 100 x 50 mm (x2)
40 utilizari

In caz de necesitate, comandati alti electrozi adezivi, noi, compatibili pe pagina de internet www.sport-elec.com.

ADAPTATOARE DE RETEA CLASAII

Referinta MN-A403-E120
CA . 100-240V-50/60 Hz- 0,5 A
CCiiiinicii S e SV=06A

Adaptorul este parte a echipamentului.
Utilizati exclusiv dispozitivul de alimentare de la retea furnizat impreund cu aparatul. In cazul deteriorarii, inlocuiti-|
(contactati SPORT-ELEC® sau comandati pe www.sport-elec.com)

APARATUL

Clasa Ila dispozitiv medical, in conformitate cu Directiva 93/42/CEE

Versiunea de software

Tip de courent

Numar de programe........ .

Numar de variatii de programme (pe faze)
Numar de canale independente reglabile
Intensitate maxima pe o incarcatura de 500 Q0 / canal
Plaje de frecventa

Plaj e de largime a impulsului

Alimentarea . R
Dimensiunile si greutatea aparatului.......
Oprire automata dupa fiecare program
Securitate la aprindere

Temperatura de pastrare/Umiditate relativa
Temperatuta de utilizare/ Umiditate relativa
Atentie -

Garantie / Ciclului de viata

£

Bi fazic

8 programe “SPORT"- 6 programe "SANATATE "
344

4
sl 100 mA /500 Ohms / canal

Dela 0,25 la 160 Hz

De la701a 360 ps

Baterie reincarcabild LiPo - 3,7V 1020 mAh
80x 160x35mm-340¢g

..da

100 %
0°Cla+45°C/10%la 90 %
5-40°C/ 20-65 %

A\ Cititi cu atentie notita

2 ani

CE ocechowanie dotyczy medycznych
0459 (directive 93/42/CEB)  Urzadzenia.

Imie wytworca przynosi
przyrzad rynek.

Przyrzad w kontakcie z pacjentem z wyjatkiem
e kierowego terenu.

Zadawalam przyczynia sie ochraniac $rodowisko
obserwowac usuwanie instrukcje.

Te jednostki s bezptatne materiaty mie¢
RoHS negatywnego wptyw na srodowisku
prawdopodobnie.

Ochraniajacy przeciw ingresowi cudzoziemski
przedmiot =12.5 mm & przeciw obcieknigcie
wodzie gdy przechylajacy do 15°.

1P22

é Ostroznosc:
Czyta instrukcje dla use.

Wytworca szanuje prawo dot. srodowiska
i przyczynia sie koszt wyzdrowienie
i przetwarza¢

Podaza uzytkownika manuatu instrukcje.

No uzywa jezeli ty niesiesz pacemaker.

Maksymalny natezenie na kanat
wmpea 40 TkQ: 90mA.

No uzywa jezeli ty jestes cigzarny.

) s':“oan/’i Wzgledna wilgotnoé¢ dla zaopatrywac :
05 10 %, 90 %.

Ten przyrzad zamierza dla domowego use.

mmﬂ(ﬁ*ﬁ Temperatura dla zaopatrywac :
S 0°C,40°C.

32

Kopia izolujacy elektryczny urzadzenie
(>50V).
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VI. GARANTIE

Va acordam o garantie de 24 luni la produsele distribuite, incepand cu data achizitionarii.

Centura si electrozii sunt destinati utilizarii personale.

Din motive de igiena, acestia nu pot fi nici returnati, nici schimbati.

Durata de viata a electrozilor adezivi este estimata la cca. 40 de intrebuintari.

Nu incercati niciodata sa reparati sau sa modificati dumneavoastra insiva aparatul, si nici la un depanator care nu este agreat de
furnizorul dumneavoastra MultisportPro.

Garantia expira daca eventualele reparatii au fost efectuate de persoane neautorizate de MultisportPro sau daca s-au folosit piese de
schimb care nu provin de la aceeasi marca.

De asemenea, nu utilizati decat accesorii compatibile MultisportPro, fabricate de catre marca SPORT-ELEC®.

Pe durata perioadei de garantie, vom asigura, gratuit, repararea defectelor de fabricatie sau materii, rezervandu-ne dreptul de a decide
daca anumite piese componente trebuie reparate sau inlocuite sau daca aparatul insusi trebuie schimbat.

Stricaciunile provocate de utilizarea neadecvata a aparatului (soc, conectare la curent continuu, eroare de tensiune, ...) anuleaza orice
pretentie la acordarea garantiei ; uzura normala neaducand niciun prejudiciu nici bunei functionari, nici valorii aparatului.

Garantia nu va fi valabila decat daca pe bonul de casa sau pe cuponul de garantie figureaza data achizitiei aparatului, precum si
semnatura si stampila magazinului de unde a fost achizitionat aparatul (a se vedea sectiunea « certificat de garantie » de la finele
prezentelor instructiuni de utilizare).

Orice alta pretentie la garantie se exclude, in afara de cazul in care dispozitii legale stipuleaza contrariul.

ACCESORII DE GARANTARE
Electrozii sunt destinati la o utilizare personala. Din motive de igiena,ele nu pot fi deci nici refolosite nici schimate.

NU UITATI SA ACTIVATI GARANTIA ONLINE : www.sport-elec.com/activation
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MULTISPORTPRO (4 KAHAJA)
OHMCAH“E HA vanA (BuTe HaZMMCK MNIOCTPALIAM Ha CTPaHKLa 3)

1. Byron OK
6yTOH 3a NoTBbpXKAaBaHe Cnej BCekn M360p.

2.  Nas6yToH (<)
no3B0ONABa Aa Ce Hanpasu I/B60p.
3. BytoH C (n3umncrsane)
N0380/1A8a BPblUaHe Ha3af Cled NOT8bpPXAaBaHeTo.
4,  Jlecen 6yToH (>)
6yTOH 3a M360P Ha NPOrPaMM 11 MyCKYH 30HN.
5.  ByroH ON/OFF / Aapwiito cnupane (O)
BK/IOUBA 1 M3KMIOYBA Ypesa.

6. 4 6yToHa 3a mowHoct (+/—)
=+ : Yeenuyasa mowHocTTa / Hra ot 1 4o 10.
— : Hamansga mMowHocTTa / HuBa ot 10 go 1.

OMUCAHME HA EKPAHA

7. Mogayn Connection

8. Color Indicator Module
Pa3srpaHuyasaHe BCeKM MOAYN 3a HACTPONKa Ha
MOLLHOCTTa (+/-)

9. Ceyy Ha nog, ot4

(USB)

10. 3apexpaHe Ha xaka (DC IN)
3a 1 CBbPXeTe aganTepa 3a NPOMeHVB TOK.

11. 3akniousawa cuctema
HaTvicHeTe 6yToHa Ha 1980, 38 Aa M3Mon3BaTe
YCTPOWCTBOTO.
HaTucHeTe 6yToHa B AACHO 3a 3apexatie.

12. Enextpoaum Connectors
3a fla NpyKaunTe ABOMHO 3anengalla enekTpoy cHabaeH
C WpakHe.

AA CE NPOYETE NPEAW BCAKA YNOTPEBA

[WEA} /11y7vkaTOp 32 HUBOTO Ha 3apexzare Ha batepuaTa
[@ 88 Mokassa Homepa Ha 13bpaHaTa Nporpama
Moka3sa BPEMETO, KOETO OCTaBa 40 Kpas Ha nporpamara

ALT BapviaHT 3a pefiyBare Ha Mycky/nv (Bb3MOxeH 136op ot
nporpamute or AT no MACE). Vs6upate na patorsr 2
TPV MyCKYNIM Ha POTALMOHEH NPYHLMN.

SIM BapuaHT 3a eHoBpenveHHa paboTa Ha MyckynuTte (M360p
no noapasbupate). V36upate aa paboTAT 2 MyCKynH
rpyni eJHOBPEMEHHO.

(Da3a Ha 3arpABaHe [0 aKTMBMPaHe N He
#’ Mporpamu 3a cnopt

Mporpamn 3a 3apase

bbP3 TECT 3A ®YHKUNOHUPAHE

HA YPEQIA

Bue 3aKynuxTe epeKTBEH N MOLLEH NpodecroHaneH
ypep. OTaenere Bpeme fja ce 3an03HaeTe C HEroBuTe
dyHKUUN.

MpoueTeTe BHUMATENHO PHKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba

Mpean ynotpeba 3apeseTe ypepa (cxemute 1,2, 3 cTpaHiua 3).
V/3npobeaiiTe BawwwsA ypes BbpXy KBaapuuencuTe, Kato

Cniefsare onvcaHata no-g4osy npoueaypa 3a 6'bp30 TecTBaHe.

TEPANEBTUYHU NPUNOXEHNA

> MnateH: fa Ce 33U 1 (V) NOAFBPXAT MYCKy/HaTa CUna

> OusnoTepaneBTy: 33 00NIEKYABAHE Ha MyCKY/THI HANPEXEHNA.

Wsnpo6saiite BawmaA ypea BbpXy KBaapuuencure

> CBbpXKETE eAVHNA eNEKTPOJ C KPENEeXHM enemMeHT
NpeACPOYHITe Ha MbpBIA MOy (64N0).

lpemaxBaHe Ha NnacTMacata 1 Aa ce NPUAbPKAT KbM
KOXaTa.

BknioueTe anapata ¢ 6yToH ® v HaTuCHeTe 6 MbTH Cren
Tosa 6ytoH OK.

YBenuyeTe NOCTENEHHO CinaTa Ha TO3M KaHan HaTvcHeTe
nocneposatenHo 11 nbu.

Cnep KaTo OCbLLUECTBYTE TOBA, BYE LLe 3HAETE KAKbB e
BaLUMA KanaLWTeT 3a MaKCUMaNHO W3Mon3BaHe Ha ypesa.

v

v

v

v

> B 6onHuyHa cpepa: 3a 1a Ce NpeoTBpaTh MyCKy/Ha aTpoduA 1 3a NleyeHlie Ha bonka
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NMPOrPAMHU

IIPOI'PAMVI 3A CNoPT

MOArOTOBKA HA KOXATA

Hamanssa CbNPOTUBNEHUETO Ha KOXaTa. HOIZ{FOTBR
KOXaTa 3a enektpoandysus, npeanssuKkara ot
nporpamure.

MpoABLMKNTENHOCT: 2 MIHY TV aKTVBHa pasa

2| Bb3CTAHOBABAHE HA MYCKY/THUA OBEM
Ta3in nporpama No3BONABA NPEAOTBPATABAHE N
|

6opba cpeluly 3arybata Ha MyckyneH obem, KoeTo
06VKHOBEHO Ce AbIXKM Ha HEN3MNON3BaHe Ha
KDELZHVIK vnu cnef nepuof Ha O6ES£{BV\>KBBHE.
MpoabmkuTenHoct: 40 MUHyTV akTVBHa dasa +
6 MVHYTV Bb3CTaHOBABaHE

[BIC3]yBEAMYABAHE HA MYCKYAIHUS OBEM

Ta3v nporpama MoXe fja ce npunara camo
BbPXY MyCKy/M C HopmaneH obem. PGO4 1 PGOS
no3BONABAT Aa Ce Pa3ByBa MyCKynHaTa cuna.

MpoabmknTenHocT: 20 MIHY TV akTBHa dasa +
6 MVHYTU Bb3CTaHOBABaHE

YCTONYUBOCT HA MYCKYNIUTE

YecTOTHWAT AnanasoH 3a CTUMynauys uenu
yBENMUaBaHe Ha KanauuTeTa Ha NoafbpKaHe Ha
BaXKHITE MYCKYNHW YCUINA.

MpoabmkuTenHocT: 30 MYHYTY aKTVBHa Gasa +
6 MMHYTV Bb3CTaHOBABAHE

@ NMPOrPAMU 3A 3[1PABE

U3APBXANUBOCT HA MYCKYIUTE

Cnep nporpamata PG04 3a noaabpxaHe Ha
BaXKHOTO MYCKYNHOTO HanpexeHue, nporpamata
PGO5 no3sonABa cuCTeMaTNyHO NOAAbPXKaHe

Ha MyCKYSHUTE YCUNNA C BICOKa MHTEH3MBHOCT,
CTUMYNPAIKI [0 MaKCMyM 6aBHUTe BRakHa
MpoabmkuTenHocT: 30 MUHYTY akTVBHA asa +
6 MUHYTV Bb3CTaHOBABaHE

NOAABPKAHE HA MYCKYAIUTE

Tasn nporpama No3BO/ABa 3anas3eaHe Ha
noCTUrHaTuTe HNBa Ha ¢m3weo<a M30PbXKIMBOCT,
YCTOMYMBOCT 11 MyckyneH obem. MpoabmKUTenHOCT:
30 MMHY T aKTVBHa Basa + 6 MUHY T Bb3CTaHOBABaHE

EKCMNO3UBHA CUIA
:T: Ta3u nporpama e NorMyHo NpoabmxeHue Ha PGO3

1 PGO4. T no3BonABa JOCTVraHe Ha MakcMManHata
CWa Ha MycKyna, CTUMYMPalkK BakHaTa ¢ MHOro
ronAama CKOpPOCT, UHTEH3NBHOCTTa Ha MYCKYNTHOTO
CbKpalleHiie TpAOBa Aa Obae MakcuManHa.
MpoabmkuTenHocT: 30 MUHYTY aKTVBHA asa +
6 MMHYTV Bb3CTaHOBABAHE.

[BICE]Bb3cTAHOBABAHE

Tasu nporpama, bnarofapeniie Ha 4eCToTHIA 0bxBaT
mexay 0,5 v 8 Hz, no3sonABa Ha MyckynuTe Aa ce
Bb3CTaHOBABAT NO-ObP30 Upe3 penakcupalLy eGpexTy,
oTfenAHe Ha eHAOPOUH 1 MOBMILIABAHE Ha NPWTOKa Ha
Kpba. MpoABMKUTENHOCT: 20 MUHYTU akTVBHA Gasa

Bb3CTAHOBABAHE

Ta3u nporpamia, GnaroapeHiie Ha YeCToTHIA 0bxsaT
% mexqy 0,5 v 8 Hz, no3sonAga Ha Myckynute a ce
Bb3CTaHOBABAT M0-GbP30 Upe3 penakcmpalyy edpekT,
oTaenAHe Ha EH}IlOpd)MH ¥ NOBULLaBaHe Ha NpUTOKa Ha
Kpbe. MpoabMKUTENHOCT: 20 MUHYTY aKTVBHA Ga3a

[T (Tl MUOPENAKCAHTH

Tasn nporpama, bnarofapeniie Ha 4ecToTHIA 0bXBaT
010,25 10 3,5 Hz, no3sonAsa Ha MycKynuTe aa
penakcmpat no-6vp3o.

MpopgbmknTenHocT: 20 MUHY TV akTBHa dasa

R 1] AkTMBHO Bb3CTAHOBABAHE

Ta3v nporpama TpABa A1a Ce 130383 HENOCPECTBEHO
e/l nonaraHe Ha VHTEH3VBHY YA, BCnukm UecTo
reHepupatn o1 PG11, 10380nABaT fa Ce NoAAbp*a
paboTaTa Ha MyCKyna cieq ycusivie, AOnprHaCa 3a
MNOBWLLIaBaHe Ha MNPWUTOKa Ha KPbB W OTAENAHETO Ha
eHﬁlOpd)MH. Bcsaka ot Tesn nopeanLm 4ectoTh ce pefysa C

penakcupat edekr.
MpoabmknTenHOCT: 20 MiHY TV aKTVBHa pasa

MOBBPXHOCTHU MYCKYNIN
Yenokosgalila 6onkata nporpama upes
ENIEKTPOHEBPOCTUMYNALUMA, NOCTENEHHa MPOMAHA Ha
yectoture. EnektpoauTe TpsbBa fja ce NOCTaBAT BbpXy
6OHEBHEHOTO MACTO.
MpoabmxuTenHocT: 20 MUHYTY aKTVBHa Ga3a

[ = otpEnAHE HA EHBOPOUHY
Ta3u nporpama no3sonasa eli)V\KaCHO OCBO60>K,C[BBBH€

Ha MyCKYSHOTO HanpexeHue.
MpoabmKMTeNnHOCT: 20 MUHYTV aKTVBHA Ga3a

[ 9] gefcTBUE BBPXY KPbBOHOCHUTE
CbOBE

Tasu nporpama no3eosAea Aa ce obnekun 4yBCTBOTO
3a TEeXECT Ha Kpakara.

MpoABLMKNTENHOCT: 26 MUHY T aKTUBHA Dasa




I. SAPEXAHE HA BATEPHATA

YpesT Chbpxa batepiia, KOATO MOXe f1a Ce NPe3apex[a, Nopav KOETo HanpaseTe MbPBOTO 3aPEXaHe B NPOAbIXEHME Ha 4 Yaca,
CBbP3BAVIKM HEMHIA KOPMYC CbC 3aXPaHBALLOTO YCTPONCTEO.

He e Bb3MOXHO M3M0/38aHETO Ha ypesa No Bpeme Ha 3apex/aae Ha batepusTa.

HpVI Hewn3nonssaHe Ha ypeaa 3ape>~<uahre 68TEpVIHTa B NpOAbIKEHNE Ha 4 yaca Ha BCekn 4 mecella.

ABTOMATWYHO Ce SBHEVICTBB WKOHOMWYHUAT PEXUM Ha ypeaa, ako Garepmma € M3TOLLEeHa, KaTo Taka Ce OCUrypnBa 3alymTa Ha
nocnefHata CpeLly BCAKO NPEXAEBPEMEHHO M3TOLLaBaHe.

3A DA 3APEQUTE YPERA (bux durypn 1,2, 3 Page 3)
> /3knioueTe 4 MOZYyNM Ha Kopryca
> 3aK/i0YBaHE Ha 3aKMioYBaLlaTa C1CTeMa Ype3 HaTvcKaHe Ha ByToHa BascHo (4 USB 6nokwvpan, oteopera DC IN aka)
> CBbpeTe 3apAAHOTO YCTPOCTBO (B KOMMNEKTA) KbM YCTPOICTBOTO.
BAXHO ! ToBa e oT cblyecTBeHO , 3a Aa Te anc npeau BcAKa akyna.

P

MOKA3AHUA HA UHANKATOPA 3A HUBOTO HA 3APEXXAAHE HA BATEPUATA

> 10 Bpeme Ha 3apex/aHeTo Ha GaTepuATa MHAUKATOPbT 3a GaTepuATa NOKa3Ba M), @A), @M 33 0603HaUeH/e Ha HYBOTO Ha
OCBLLECTBABALLOTO Ce 3apex/aHe.

> V3knioueTe aganTepa 3a insolate 3axpaHBAHETO KOraTo YCTDOMCTBOTO € 3aPEXAHETO € MPUKMIUATO

> Korato u3knioumTe 3apAIHOTO YCTPONCTBO, EKPAHT M3racsa

> Korato Gatepusta e npasHa, ToBa 03Ha4asa, Ye GatepusTa e MTolLeHa.

Il. BKJIOYBAHE HA YPE[IA

>

MOKA3AHUE - NTOAABAHE HA HANPEXXEHUE

Ma3eTe ce Aa 3aMoyHe YCTPOICTBOTO, HaTMCHETe KATKO MaKCUMyM efiHa CekyHa yepsernd yton O, 3a na skniounte
YCTPOWCTBOTO. /3uaKaliTe MbiHO BKMIOUBAHE Ha ypesa, npean 4a HaTucHeTe apyr OyToH.

Moka3BaHe BCyuki NUKTOrpamut 1 U3KMIoUBaHe, TOraga BCUUKM MPEAHITE MyCKyNU MUraHe.

AKO HaTUCHETE NOCTORHHO, Ha EKPaHa LLE MI1ra 1 NOKa3Ba BCUUK HANMYHY MPOTpamu

3a 1a cnpeTe ypena, HatvckeTe kpatko O,

3a fia ce BbpHeTe B MeHIoTo, TpAGBa a HaTUCHeTe 0 KpaitHo nonoxeHie GyToHaC unm 2 nuTi kpaTko aa HatucHeTe Ha O,

N3650P HA MYCKYJTHA(M) 30HA(M) 3A CTUMYJIUPAHE
> 360p Ha 1-Ba 30Ha
EKpaHbT nokasea G:, KOETO 03Ha4aea, 4e BM nNpeanara aa M36epeTe MbpBaTta MyCKynHa 30Ha.
L AKO xenaere fa u3bepeTe npegHuTe Myckyniu, notebpgete ¢ GytoHa OK : mbpeata MycKynHa 30Ha B J0NHaTa YaCT MIAra: KBaZpULENCH.
AKo XenaeTe fia 13bepeTe 3afHuTe MyCKyN, HaTCHeTe ByToHa > : MbpBaTa MyCKy/THa 30Ha B ONHaTa YaCT Myra: ABOMHI MyCKy/v (Mpaciy).
AKO enaeTe OTHOBO fia n3bepeTe NpegHUTe MyCKynu, HaTUCHeTe ByToHa <.
L HaTucHete 6yTOH >33 [a Ce BbpHEeTe OTHa4ano v fja peaysarte pasnnyHuTe MyCKynHu 30HW.
3a ;ja ce BbpHeTe Ha3aj, HaTuCHeTe GyToH <.
L Crep n36opa Ha MyckynHaTa rpyna notsbpgerte ¢ ytora OK.

> 1360p Ha 2-pa 30Ha
HMKTOI'D&MMT& MWraT OTHOBO M €KPaHbBT NOKasea GE EKpaHbT npeanara aa VBﬁEpET& BTOpPa MYCKy/Ha 30Ha:
L+ 3a fla n3GepeTe BTOPa MyCKySHa 30Ha, NOTBbPAETE OTHOBO MM 33 NPEAHKTE MyCKY/M, WK 3a 3ajHUTe MyCKyn ¢ ByToHa OK.
36epeTe OTHOBO Apyra MyckyNHa 30Ha, nocne notebpaere ¢ bytoHa OK.

Mpenopbku : i360p Ha ropHN MYCKYAW UAW AOMHN MYCKYNIN

ColuecTsyBa pasnvka Mex/y NPOrpamu1Te 3a FOPHITE MyCKYNM 1 Te3u 3a ONHIATE MyCKYNI.

MpenopbunTeNHo e Aa He ce n36npaT eAHOBPEMEHHO FOPHIATE MyCKy/IN 1 AONHIATE MyCKy/I, 3aLLOTO B TO3 Cyyall ypeabT Aasa
NPYIOPUTET Ha FOPHITE MyCKY/I, HaMasIABAIKIA UyBCTBITENHO €PEKTMBHOCTTA OT paboTaTa Bbpxy AOMHITE MyCKy/M.

W360P HA MPOrPAMA

MporpamwTe 0TAABO (MPOrpamm CHOPTJ Ce MoKa3BaT MUraiku.

L Ako u3bwparte nporpamute CMOPT , notsbpgere ¢ 6ytora OK.

Ly AKo 136wpate nporpamuTe 3[JPABE @ HaTvcHeTe GyToHa > 1 notebpaete ¢ bytoHa OK.

MpeBbpTeTE NPOrPamiI1Te, HaTUCKaMKY OyToHa >.

Ly EKpaHbT MbpBO NOKa3Ba MbpeaTa NUKTOrpama 8 AONHaTa CTpaHa V1 eHOBPEMEHHO C TOBa OTFOpe HOMepa Ha CbOTBETHaTa Mporpanma.
Ly AKO enaeTe fja ce BbpHeTe Ha3afl, HaTicHeTe 6yToH <.

Ha 1031 eTan cTe n3bpanu myckynHata(ute) 30Ha(u), KOATO(KOWTO) Le CTUMYNMpaTe W Nporpamara.
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N3B0P HA ®A3A HA 3ATPABAHE I Bb3MOXHOCT ALT/SIM
(EqmHcTeHo 3a nporpamute ot 02 o 07).
> MukTorpamata ®A3A HA 3ATPABAHE mura B ropHaTa AACHa YacT.
YpeqbT npednara Gasa Ha 3arpAsaHe, peay fa 3anoyHe akT1BHaTa Gasa Ha Mporpavara
Ako xenaeTe 1a A 3bepeTe, HatucHeTe ByToHa OK unn HatucHeTe ByToHa v notebppaerte ¢ 6ytoHa OK (14 n3uessa ot ekpaHa).

> [Nocne nuktorpamara ALT /SIM mura.
3a u3bop Ha ALT (peaysaHe) HaTvicHeTe ByToHa <, 3a Aia n3bepeTe SIM (e4HOBPEMEHHO), HaTUCHETe ByToHa >, nocne
notebpaerte ¢ bytoHa OK.
AKO CTe HaCTpounu dasaTa Ha 3arpasaHe, SIM Lie ce NoKaxe Npw CTapT/paHe Ha NPOrpamaTa, 3aLL0To $a3aTa Ha 3arpABaHe e
3afbIKUTENHA B €IHOBDEMEHEH PEXMM.

luKTOrpamata Ha 136paHaTa nporpama ce OCBETABA, M3bpaHarta(vTe) MyckynHa(u) 3oHa(n) Mura(t) nocnefoBaTenHo.
EkpaHbT nokassa:

> HIBOTO Ha batepuATa,

> NPOABIKNTENHOCTTA Ha da3aTa (OTueTeHa B MUHYTH),

> MUKTOrpamara 3a XpOHOMETbPa,

> 8b3MoxXHOCTTa ALT 1nv SIM v ¢asata Ha 3arpaBaHe, ako cTe rvi u3bpanu.

HAYANO HA 3AIENCTBAHETO- PETYIUPAHE HA UHTEH3UTETA

TDﬂ6BB [Aa HaTnucHete + 6yTOHVIT€ CbBnageHune Kabenure Kb HaknagkuTe (VU'M ao aKcecoapwe) 3a CTapTMpaHe Ha nporpamara.
3a noBuaBaHe Ha HUBOTO Ha HTEH3UBHOCT 1 NpomMsAHa Ha cunarta Ha CTUMynauuAaTa, HaTucHete 11 nbTN, 32 Aace
npemMuHe KbM C/leAiBaLLOTO HNBO.

HVBOTO Ha MHTEH3MBHOCT Ce NOKa3Ba B JOMIHaTa YaCT Ha ekpaHa. He 3anoysaiiTe Nporpama, ako HUBOTO Ha 6aTepuATa € HINCKO.
Bapvipa HTEH3WTeT Bapupa Mo Bpeme Ha CceciATa Cropes NporpamaTa.

BHuMaHue ! YcTpoicTBOTO € 060pyABaHO CbC CMCTEMA 3a CUTYPHOCT, KOATO pa cTapTup Ha npory

aKOo NOANOXKKN eNIeKTPOAHNTE He Ca NOCTaBeHWN NPpaBUJIHO BbpPXY KoXKaTa.

@ NPOTUYAHE HA MPOrPAMATA
> U3nonssaHe Ha 6yTona C (n3umncrsane)
B xofia Ha nporpamarta Hatuckane Ha 6ytoHa C no Bpeme Ha MpOTMYaHeTo Ha $asa HynMpa BPEMETO Ha ChliaTa.
CﬂeﬁlBaU_\aTa ¢aaa CTapTpPa OCBEH aKO He CTe CTUrHaNM A0 KpaA Ha Nporpamarta.
Toraga 1031 6yTOH No3BONABA BPbLIaHE KbM M360pa Ha NbpBata MyCKy/Ha 30Ha (KaTO HOpManeH Kpaﬂ Ha HpOFpaMaTa),

> O'rnemme Ha enekTpoaunTe No Bpeme Ha nporpama
Ako €NEeKTPOA Ce OTAeNN, CbOTBETHNA KaHan OTWBa Ha GD W MUra Taka B NPOABbIIKEHNE Ha 30 CeKyHAW, Npefin fa Ce BbpHe Ha
PukcparoTo nonoxerme 00,
Mo Bpeme Ha Te31 30 CekyHAM € Bb3MOXHO eNeKTPOAbLT(Te) Aa ce CBbpxe(aT) 1 Aa ce AoBee MOWHOCTT [0 XENaHOTO H1BO.

KPA HA MPOTrPAMATA - MTPOLIEC HA CMIUPAHE
B Kpana Ha ceaHca ekpaHbT Npefaniara OTHOBO /la CTapTVPa HOB CeaHC, KaTo Kapa NpeaHuTe MyCKynu Aa MiraT, 3a Aa ce nbepe
MbpBaTa MyCKy/Ha 30Ha
3anoyHeTe OTHOBO NpoLieAlypata Mo CTapTypaHe, ako xenaeTe a NPOAbIXITE BbPXy Apyra MyCKy/Ha 30Ha.
B npoTusen ciyuait HaTcHeTe GyToHa 3a crinpare .
VIKOHOMUYHIMAT PeXIIM Ha ypefa Ce 3a1e/iCTBa CNefl 5 MUHYTH HEaKTUBHOCT.

Ill. N3NON3BAHE HA YPEQA

noaroTBAHE HA ENEKTPOOUTE

> CBbP3BAHETO Ha MOAY/MTE KbM KOPyCa B CbOTBETCTBUE C NOKa3aTeNuTe LBAT Ha BCEKW MOAYN (CHUMKa A, CTp. 4).
MoxeTe fa nsnonssate Multisportpro ¢ uau 1, 2, 3 1 ¢ 4 Mmopynn.

> CBbpXeTe eNeKTPOANTE KbM eNeKTPOMOTOPa/eNeKTpPOMOTOpITE NOCPeACTBOM KarcuTe (CHMKa B, cTp. 4).

MNOCTABAHE HA ENIEKTPOAUTE

> 113BaneTe enekTPOAMTE OT MNNaCTMACcoBaTa 3alMTHa OMakoBKa (CHUMKa C, cTp. 4).
HasnaxHete W, KaTo pa3HeceTe C Bbpxa Ha NPBCTUTE C1 HAKOJIKO Karku BOAa BbPXY 3anensaliya ref, v n3uakante 2 MWUHYTW.
» lNocTageTe eﬂeKTDON\DTOPB/eﬂeKTpOMDTOpV\TE BbpXy BaLLETO TANO (BVI}KTG NPYMEPHUTE Bb3MOXHOCTU 3a ﬂOCTaBﬂHe.)
3abenexka: EﬂeKTpDLlMTe Ca npefBnaeHN 3a NnYyHa yﬂoTpeﬁa. OT XUTMeHHU [bOﬁpa?KeHMﬂ Te TpﬂﬁBa Aa ce U3non3eart camo ot
efHO nuLe.



CTAPTUPAHE HA NPOTPAMATA

BnioueTe BawmsA ypen, KaTo Creagate UHCTPYKLnUTe BriousaHe Ha ypeda” (rnasa |l).

MycKynHuTe CbKpaLLeHya TPAOBA Aa Ca CUMHM, HO B HUKAKBB Cydait He TpAGBa fAa Npean3smKkeat bonka

Ako yceulate ﬂMCKOM¢OpT OKOJI0 enekTpoanTe — HamaneTe MOLWHOCTTa, NpemecTeTe eneKTpoua/eneKTpouwe n yBeanaBaMTe
MOLLHOCTTa NOCTeNeHHO. YBepeTe Ce CbLIO, Ye eNeKTPOANTE Ca JOCTaTbUHO HaBNaKHEHM.

Cnep KaTo perynupate ONTVMaNHO HaCTPOIIKWTe, OCTaBeTe ypefa Aa paboTy, 4OKaTO Tpae Nporpanmara.

KPAI1 HA MPOTPAMATA

Korato nporpamata NPUKNIoYK, 3KNoyeTe ypeaa ot 6yTOHa (I) W OTKayeTe enekTpomoTopuTe.

BHumatenHo otnenete ENEeKTPOANTE OT KOXaTa CU.

HaBnaxHeTe rv 1eKo C HAKONKO Kanku BOfa 1 1 npm6epeTe rPUXNMBO B NPO3payvHaTa um nnacmd)muMpaHa 3all1THa OnaKkoBka.
C'bXpaHﬂBal?\Te €NeKTPOAHNTE NNACTUHKM Ha XNadHO B HaNNOHOB NNNK (HaﬂpV\MEp B CamMOCTOATENHO OTAENEHNE BbB BalMA

XNAAUIHNK).

IV. CbBETU 3A YNOTPEBA

> Ypemﬂ Ce npenopbyBa OT KMHe3UTepanesTuTe Npn ¢yHKuMOHaﬂHO Bb3CTaHOBABAHE.
> Bb3MOXHO e 1 3aM0oYHe OTHOBO LMKBAa Ha eAHa OT NporpamuTe Bbpxy Apyra MyCKy/Ha 30Ha W la CMeHTe NporpamvaTa 3a
CbluaTta MycKynHa 30Ha be3 obaue fa ce HaaBuwWwasat 50 M HYTV 3a M3non3gaHe (Ha akTVBHa Gasa) 3a efHa MyCKysHa 30Ha 1

BE/HbX [IHEBHO.

> 3a onmmanHa ynotpeba cnassarite CxemiTe, MOCOUEHN B Tasn BpoLypa.
> KopnycbT 1 kabenuTe Ha ypesa MoraT fa Ce NOUNCTBAT C KbPMUKa, HanoeHa C Ae3MHGEKLMOREH PasTBOp, Pa3pe/eH C BOAa B

CboTHowWeHwe 1/10.

> 3arnenBaumTe eeKTPOAN MOTaT Aa Ce HaBNaXHABAT OTHOBO NPEAV 1 CNef ynoTpeta C Ae3nHGeKTaHT
> 3arensaymTe eNekTpOAN TPAOBA Aa Ce NOCTABAT OTHOBO BbPXY TAXHATA OCHOBA 11 /1a C& CbXPAaHABAT Ha XMAHO MACTO Npu +5°C

10 +10°C.

» Jlenunoto ENeKTPOAUTE UMAT XMBOT OT OKOJIO 40 NPUNOXEeHNA, MOXETE fia r'vi nopbyaTe ANPEKTHO OT OHNaiiH MarasvHa

www.sport—e\ec.com Wnn OT BaWuA Tbprosedw.

NPEAYNPEXAEHNA

» He ocTasaiiTe Ha MeCTa, JOCTBIHY 3a AeLia. YCTPOCTBOTO
CbAbPKa MarKy NapyeHLa, KoUTo MoraT Aa bbaat
NOrb/iHATA.

C uenpace 136erHe BCAKaKbE PWCK OT 3aflyllaBaHe,
[IPbKTe NPOBOAHNLM €NEeKTPOAM Ce Nasu OT Aelia.

AKO YCTPOVICTBOTO He Ce 131038 3a U3BECTHO BPEME,
6atepunTe TpAbBa Aa HbAaT NpemaxHaTu.

Multisportpro e npegHasHaueH 3a nnuHa ynotpeba. Ot
CbO6pa>KEHMR 3a XMrMeHa, enekTpoabt TpﬂﬁBa nace
13n0/3Ba Camo OT eInH YOBeK.

He w3nonseaiite ypeaa no Bpeme Ha ynpasneHune Ha
MPEBO3HO CPEACTBO WA NO Bpeme Ha PaboTa C MallMHa.
He u3non3galite BbB BnaxHa cpefa, baHa, cayHa u 6n130
[0 eneKkTpryeckn MallvHK1, CBbP3aHn KbM enekTpryeckata
MpeXa nnn 3ema, fopu prﬁOﬂpOBOL{Ha cicTema,
CBbp3aHa KbM 3emMATa.

V13non3saiiTe Ha Y1cTo MACTO (6€3 Npax, 6e3 MpbCoTus. ..).
EHOBpEMEHHOTO CBbp3BaHeE Ha MaLeHT KbM anapat

3 BIICOKOUECTOTHA XMPYPIVA MOXE fa MPOBOK/Pa
M3rapAHNA B MeCTaTa Ha CBbpP3BaHe Ha eNeKTpoanTe v
CTUMYNaTOPBLT MOXE €BEHTYaNHO [ia Ceé NoBpean.
@yHKL\MOHMpaHeTO B HEMOCPEACTBEHA 6nmsoct ao
anapar 3a KbCOBB/IHOBA TePanuA MOXe fa NPOBOKMPa
HECTabMMHOCT Ha MOLHOCTT Ha M3X0/1a Ha CTUMyNaTopa.
Hukora He ce onuTsaitTe ja NoNpasATe BalwnA
Multisportpro camut unn 8 HeOTOPY3MPaH Cepai3.

He noctassiite yCTpONCTBOTO, 3a fia CTaHe TPYAHO Aa ro
W3KNIOYBaITE OT KOHTAKTa apantep.

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

NPOBJIEMW

AKO BaLWWAT ypeg He paboTu NPaBuiHO, He ro 13non3BaiTe v ce
CBbpXETE C ANCTpUbYyTOpA.

MPEANA3HU MEPKW NPU YNOTPEBA

» He n3nonssaiite ypena BbpXy MLETO

» He ocTaBaliTe Ha MeCTa, JOCTbMNHY 33 Aela

MocbBeTBaliTe ce ¢ BawmA neKap :

> aKO vMaTe eNeKTPOHHI UM METaNHW MMMNIAHTaHT KaTo
LANO (MMPOHY 3a CUyMeH KOCTW 11 Ap.)

> aKO vMaTe KOoXHY Npobriemn (paxu 1 ap.)

MPOTUBONOKA3AHUA

[a He ce usnonssa:

BbPXY CbpAeyHaTa obnact

aKO MMaTe MMMNAHTMPAH KapAMOCTMYNATOP (MeiCMenKbp)
npy 6pemMeHHOCT.

Cnefj paxpaHe, 3dakaite 6 ceamnLy Npeau ynotpeba
NPV HePBHOMYCKYNHM 3a60nABaHMA

npv 33601ABaHNA, CBbP3aHMN C KPbBOW3MBA.

v

v

v

v

v

v

NOAABPXAHE NUMOYUCTBAHE

KopryciTe moraT fa ce nouncTBaT C Kbpna, HanoeHa ¢
Ae3nHOEKLIMOHeH Pa3TBOpP, Pa3pe/ieH C BOAa B CbOTHOLUEHVe
1 kbm 10.
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V. TEXHUHECKWU XAPAKTEPNCTUKK

ENEKTPOAHU NNACTUHKU
MepnwumHcko usgenue - knac | (AnpekTea 93/42/EM0)

EﬂeKTpOﬂHM MNACTNHKK, XUTPOCKOMNYHK M XMNOoaneprnyHin

Mopenn .
KoHTaKTHa NOBBPXHOCT.

MpoAbAXUTENHOCT Ha ynoTpeba

EASF-BLACK / EAEXP100x50
67,5 x47 mm (x2) / 100 x 50 mm (x2)
40 npouenypw

He ce konebaiite fAa nopbyaTe HOBWU CbBMECTUMM C MU‘USDOTIDVO ENEeKTPOAHN NNAaCTUHKK Ha agpec: \/\/W\/\/SDOYI'G‘SC.COm,

3AXPAHBAHE B HAMPEXEHUETO KNACII

KatanoxeH HOMep

AC
DC

MN-A403-E120
100-240V-50/60 Hz-0,5 A
.DC5V=06A

AlanTepuT e YacT ot oéopy/:lBaHeTo Vlsnonssa ite eLMHCTBEHO Ka69ﬂwe npefoCTaBeHy C ypesa.
MMpv nospesa rv 3amexeTe (cebpxete ce ¢ SPORT-ELEC® nnu nopbuaiite Ha www.sport-elec.com)

YPEQ

lla Knac meauUMHCKO 13genve B cboteeTCTBMe C [iupekTrea 93/42/CEE

Bepcua Ha codTyepa
Tvn 3axpaHBaHe.

Bpoit nporpamu
Bpoit BapuanTy Ha nporpamuTe (Mnn Gasute) ...............
Bpoit HeasncmN perynupyemin kaHanu .

Makcumanen nHTeH3uTeT Ha 3apexaaHe 500Q) / kaHan
YecToTeH AnanasoH

ObxBat ot umnyncu

3axpaHsate 4,8 V- 1300 mAh

Pa3mepy 1 Terno Ha ypesa............

ABTOMATUYHO CMpaHe Cref BCAka nporpama
BesonacHocT npw BKNOYBaHeE,

TemnepaTypa Ha CbxpaHeHie / OTHOCWTENHa BAaXHOCT
Temnepatypa 3a ynotpeba / OTHOCUTENHa BNaXHOCT
BHuMaHVe

[apaHuma / KU3HEH UKD ...........

E

[lBydazHo
8 nporpamu CIMOPT - 6 nporpamu 3[PABE

344

4
sl 100 mA / 500 Ohms / karan

ot 0,25 10 160 Hz
ot 70 fo 360 ps
3apexaaem 6atepuu LiPo 3,7V - 1020 mAh

.835x1255x2961 Mm-340r
.aa

100 %

0°Cpo+45°C/10% a0 90 %

5-40°C/ 20-65 %

A npoyeTeTe BHUMATENHO MHCTPYKLMAT

.. 2 TOAMHN

CE MapK1pOBKa 3a MeAULMHCKNTE
0459 (directive 93/42/CEE) ypeﬂw

HavmeHoBaHVe Ha NPOV3BOANTENA NPUBEXaHE Ha
YCTPOWCTBOTO Ha Nasapa.

YCTPOWCTBO B KOHTAKT C NaLMeEHTa, C
Teer VI3KNOYEeHVE Ha CbpaeYHata obnact.

Mons, AonpuHacs 3a onassaHe Ha OkoNHaTa cpefaa
npy Ca3saHe yKasaHuATa 3a 0be3BpexaHe.

RoHS Te3 efuH1UM Ca CBOBOAHM OT MaTepyani,
KOMTO MOraT i Mat oTpuLiaTeNHo
Bb3/je/iCTBYE BbPXY OKOMHKaTa Cpefa.

MpoV3BOANTENAT 3auiTa NPaBOTO Ha
OKOMHaTa cpefja 1 AoNprHacA 3a PasxoaunTe 3a
OMON30TBOPABaHE 1 PELIVKNNpPaHe.

SamweH CpeLly NPOHMKBaHE Ha YyXao TAno
1P22

no15°

>12.5 MM 11 CpelLy Karella BoAa Npu HaknaHAaHe

CnepgaiiTe MHCTPYKLMMTE Ha PbKOBOACTBO 3a
ynotpeba.

ﬁ BHUMaHwe:
lpoyeTeTe NHCTPYKUMKTE 3a ynoTpeba.

[la He ce 13non3Bga, ako HOCKTe NeCMeNKbP.

MaKcuManeH UHTEH3UTET Ha KaHan g0 : 1 kQ
wmpoma 90 MA.

He 13non3saiiTe, ako CTe GpemeHHa.

max
en% OTHOCHTeNHa BN@XHOCT 33 OTIeXpaHe :

ToBa yCTPOWCTBO € NpefjHa3HaueHo 3a AOMalLHa
ynotpeba.

85 10% 80 90 %.
mm%«ﬁzﬁ TemnepaTypa 3a oTrexgaHe:
ix 0°C 0 40°C.

[NIBOMHO M30AMPaHK enekTpudeck ypes (> 50V).
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VI. TAPAHLIUA

Hue gasame 24-meceuHa rapaHUVA Ha HaLWTE apTUKY/I CYMTaHO OT faTaTa Ha MOKyMKara.

KonaHbT 11 enekTpogHIUTe MNacTvHKM Ca 3a indHa ynotpeba. OT xurveHHn CboOpaxeHns Te He Morar Aa ObAaT BpbluaHi v
3ameHsaHy. [pUBNM3NTeNHaTa NPOABMKMATENHOCT Ha YNOTPe6a Ha eNeKTPOAHITE MAACTHKN € OKOMO 40 NpoLeaypu.

HuKora He npaseTe onuTY ia NONPaBATe MW Aa NpomeHATe Bawa MultisportPro camu nnv B HeOTOpK3MPaH CepBi3. fapaHuvATa
CTaBa HEBANMAHA, akO € M3BbPLIBAH PEMOHT OT HEOTOPV3VPAHM NIWLIA MM aKO Ca 113M0M3BaHN PE3EPBHU YaCTV OT APYTY MapKU.
V13non3galiTe ChLIO Taka Camo CbBMECTUMM akcecoapy MultisportPro Ha mapkata SPORT-ELEC®.

B neproga Ha rapaHuusA Hue we noemem 6e3nnaTHo 3a Hala CMeTKa PEMOHTA Ha MPOW3BOACTBEHM AEDEKTU WM HeKauecTBeHM
MaTepuany, KaTo Cvt 3anassame NpasoTo fja NPELEHNM 1N ONPeAEsIEHN YaCTh Ce HyXXLAAT OT MOonpasKa Uiy NOAMAHA, U CaMUAT
ypes TpAbBa Aa Gbje 3ameHeH.

MoBpeanTe, HaCTLNWUAM B PE3yNTaT Ha HerpasunHa ynotpeba (yaap, BKMioYBaHe KbM NpPaB TOK, HEMNOAXOAALIO HanpexeHue)
VI3KIOYBAT BCAKAKBY rapaHLIMOHHIN NPETEHLM, CbLLIO KaKTO 11 HOPMaSIHOTO M3HOCBAHE, KOETO He 3aCAra HUTO NpasunHaTa paboTa,
HWTO ednKaCHOCTTa Ha ypesa.

lapaHLMATa € BanMaHa Camo ako Aatata Ha MokyrkaTa 1 MedaTsT v NOANMCHT Ha ThProseLia UrypupaT Bbpxy rapaHLMOHHaTa KapTa
WIM CRIEf NPEACTABAHE Ha KacoBa benexka. (BuxTe rapaHUMOHHaTa KapTa B KPas Ha HACTOALLOTO YIbTBaHe).

BcAkakBa Apyra rapaHLMOHHa NpeTeHLMA Ce V3KI0UBa, OCBEH aKo NpasHi panopentn He NOCTaHOBABAT APYTO.

AKCECOAPU

EﬂeKTpOD,MTE Ca npefiHa3HayeHW 3a n4yHa yFIOTD€6B. [No xvrueHHn NPUYNHWL TE HE MOraT HUTO [ia Ce OTAABaT, HATO [ia Ce Pa3MEeHAT.

HE 3ABPABAVTE JJA AKTUBUPATE TAPAHLIUATA CU OHJAIH : www.sport-elec.com/activation
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MULTISPORTPRO (4 KANALER)

BESK'“VNlNG AV APPARATEN (se bildtexter bilderna pa sidan 3)

1.  OK-knapp
Bekréfta med OK efter varje val.

2.  Vinster knapp (<)
Bladdra bakat eller gora ett annat val.

3.  Knapp C (clear)
Angra efter att ha bekraftat.

4, Hogerknapp (>)
Valknapp (program, muskulgs soner.

5.  ON/OFF /Nédstopp (®)
SIar pa och stanger av apparaten.

6. 4Styrka(+/—)
+ : Okar styrkan / niva 1 till 10.
— :minskar styrkan / niva 10 till 1.

BESKRIVNING AV DISPLAYEN

7. Modul-anslutning

8. Color Indicator Module
Skilj varje modul till effektinstéliningen (+/-).

9. Ansl duler (USB)

10. Laddning av (DCIN)
For att ansluta natadaptern.

gs uttag av 4

11. Lassystem
Tryck pa knappen till vanster for att anvanda enheten.
Tryck pa knappen till hoger for laddning.

12. Elektrod kontakter
Om du vill bifoga en dubbel vidhaftande elektrod forsedd
med tryckknappar.

LAS DETTA INNAN APPARATEN TAS | BRUK

(WA} Batteriernas laddningsniva
@88 Program nummer
q Tidtagning

Alternerande traning
(ér att vélja i programmen 3! till @ETB).
Du trdnar tva muskelgrupper omvaxlande.

SIM Simultan tréning (grundinstalining)
Du trdnar muskelgrupper samtidigt.

Aktivera / deaktivera uppvarmningsfas
ﬁ’ Sportprogram

Hélsoprogram

SNABBT FUNKTIONSTEST

Du har fatt en effektiv och stark p!

Du bor ta dig tid att upptacka hur den fungerar.

Las bruksanvisningen noga.

Sétt apparaten pa laddning innan den ska anvéndas (bilder
1,2, 3 sidan 3)

H Testa apparaten pa quadriceps (larmuskeln) enligt
snabbtestet nedan.

TERAPEUTISKA TILLAMPNINGAR

» Privat : att starka och (eller) behdlla muskelstyrkan.
» Sjukgymnaster : att underlatta muskelspanningar.

Il utrustning.

TESTA APPARATEN PA QUADRICEPS

» Anslut en elektrod med tryckknappar till den férsta
modulen (vit).

» Ta bort plasten och fastnar pa huden.

» Sla pa apparaten med knappen ® och tryck 6 ganger i rad
pé knappen OK.

» Gradvis 6ka kraften p& denna kanal trycka successivt
11 gdnger.

» Nar denna provkoring av apparaten r genomford, sa vet
du vilka mgjligheter den har.

> | sjukhusmiljo : att forebygga muskelatrofi och for att behandla smarta.
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PROGRAM

SPORT PROGRAM

FORBEREDER HUDEN

-ﬂ- Sénker hudens impedans. Férbererder huden for
strommen fran programmen.

Tid : 2 min aktiv fas

ATERSTALLANDE AV MUSKELVOLYM
Programmet hjélper dig att forebygga och motverka
forlust av muskelvolym som oftast beror pa att
en kroppsdel inte anvénds eller pa en period av

ororlighet,

Tid : 40 min aktiv fas + 6 min aterhdmtning

FORSTARKNING AV MUSKELVOLYMEN
Programmet kan endast anvandas pd muskler som har
normal volym. PG04 och PGO5 6kar musklernas styrka.
Tid : 20 min aktiv fas + 6 min &terhdmtning

[RICS] muskeLMOTSTAND

Alla dessa stimulerande frekvenser syftar till att oka
férmagan att klara av stora muskelanstrangningar.
Tid : 30 min aktiv fas + 6 min dterhamtning

Q- HALSA PROGRAM

MUSKLERNAS UTHALLIGHET

Efter att PG04 har givit styrka att klara av stora
anstrangningar, ger PG05 musklerna uthallighet nog
for att klara av intensiva muskelanstrangningar under
langre tid genom att stimulera de langsamma fibrerna

maximalt.
Tid : 30 min aktiv fas + 6 min &terhdmtning

Programmet bevarar uppnddda resultat betraffande

[@CE] UNDERHALLER MUSKLERNA
% musklernas uthallighet, motstandskraft och volym.
Tid : 30 min aktiv fas + 6 min dterhdmtning
BT lexpLosIV STYRKA

. : Programmet &r en logisk fortsattning pa PG03
ﬁ och PGO4. Det gér att man kan uppna en muskels
maximala styrka genom att stimulera de mycket
snabba fibrerna. Intensiteten i sammandragningen
bor vara maximal.
Tid : 30 min aktiv fas + 6 min dterhamtning

[TICE] ATERHAMTNING

Med frekvenser mellan 0,5 och 8 Hz later det har
programmet musklerna &terhdmta sig snabbare
genom avslappning, endorfinpaverkan och 6kning

av blodflodet.
Tid : 20 min aktiv fas

[BIESI massaGE

* Programmet bestar av ondulerande frekvenser fran 3
till 10 Hz fér optimal massage.
Tid : 20 min aktiv fas

[ I MuSKELAVSLAPPNANDE

Programmet Iter musklerna slappna av snabbare
med hjalp av frekvenser fran 0,25 till 3,5 Hz.
Tid : 20 min aktiv fas

B 1 AkTIV ATERHAMTNING

Programmet bor anvéndas omedelbart efter
intensivt muskelarbete. De frekvenser som alstras
av PG11 gor att musklerna fortsatter att arbeta
efter anstrangningen och 6kar blodflodet samt
frigor endorfiner. Alla dessa frekvenssekvenser sker
omvaxlande med avslappning.

Tid : 30 min aktiv fas

[ 2] TENS (SMARTLINDRING)
ﬁ Programmet arbetar pa olika frekvenser for

stimulering av nerverna i huden i direkt anslutning till
elektrodernas placering.
Tid : 20 min aktiv fas

[ (5] ENDORFINSTIMULERING

F§  Kan programmet effektivt lindra muskelsmértor och
ﬁ spanningar.

Tid : 20 min aktiv fas

[§ H/KARLUPPBYGGNAD

X Programmet lindrar kdnslan av tyngd i benen.
Tid : 26 min aktiv fas



I. LADDNING AV BATTERIET

Apparaten innehéller laddbara batterier.

Dérfor ska man borja med att gora en ordentlig 4-timmars laddning genom att ansluta natdelen till ett eluttag.
Apparaten kan inte anvandas medan laddningen pagar.

Om apparaten inte anvands bor man genomfora en 4-timmars laddning var 4:e manad.

Apparaten gar i vilolage automatiskt om batterierna &r urladdade for att skydda dem mot fullstandig urladdning.

FOR ATT LADDA APPARATEN (sefig 1, 2, 3 sidan 3)
» Koppla bort 4 moduler i huset.
» L3s lassystemet genom att trycka pd knappen till hoger: 4 USB blockerad, 6ppna DC IN-uttag N
» Anslut laddaren (medf6ljer) till enheten.
VIKTIGT ! Det &r viktigt att lasa blockerande systemet innan nagon avgift.

INDIKERING AV BATTERILADDNINGEN

> Medan batteriet laddas, batterilampan visar @, @85, sedan & for att visa den pagaende laddningen.
> Koppla natadaptern for att blockera ut energiforsérjningen nér batteriet r fulladdat.

» Ndr man drar ur kontakten till laddaren slocknar displayen.

» Nér batterisymbolen ar tom 3, betyder det att batteriet &r urladdat .

Il. START AV APPARATEN

DISPLAY - TILL
Akta att starta enheten, tryck kort hogst en sekund pa den réda knappen for att sla pa @ enheten. Vanta en fullstandig vergang
pa av enheten innan du trycker en annan tangent.
Alla piktogram visa och stanga av, dd alla fraimre muskler blinkar.
Om du trycker p& permanent, kommer skérmen att blinka och visa alla tillgéngliga program.
Tryck pé knappen O for att stanga av enheten.
Eller for att tervanda till foregaende meny, tryck pa C-knappen eller tryck kort pa knappen O tvé ganger.

VALJ DEN/DE MUSKELZON/ER SOM SKA STIMULERAS
> Val av den 1a zonen
Displayen visar 81, vilket betyder att den féreslér att du ska vélja en férsta muskelzon.
L, Om du vill valja framsidans muskler, bekrdfta med knappen OK. Blinkar den 1a muskelzonen nedtill : quadriceps.
Om du vill valja ryggsidans muskler, tryck pa knappen >. Blinkar den 1a muskelzonen nedtill : vadmusklerna (kalvar).
Om du vill dtervanda till framsidans muskler, tryck p& knappen <.
L Tryck pa knappen > for att g& uppét och bladdra forbi de olika muskelzonerna.
For att ga bakat, tryck pa knappen <.
Ly Nér du har valt muskelgrupp, bekréfta med OK.

> Val av en 2a zon
Alla symbolerna blinkar igen och displayen visar O2. Displayen foreslar en 2a muskelzon :
L For att vélja en 2a muskelzon, vélj igen framsidans eller ryggsidans muskler och bekrafta OK.
Valj &ter en annan muskelzon och bekréfta OK.

Rekommendationer : Val av 6vre och undre muskler

Det &r skillnad mellan programmen for Gvre och undre muskler.

Vi rekommenderar att man inte valjer dvre muskler tillsammans med undre muskler eftersom i s fall apparaten skulle ge féretrade
at de 6vre musklerna, och i hog grad minska resultatet av arbetet med de undre musklerna.

VAL AV PROGRAM
Programmen till vanster (SPORT-programmen ,f&") visas blinkande.
L Om du valjer SPORT-PROGRAMMEN 5%, bekréfta OK.
L Om du vill vélja hélsoprogrammen €, tryck pa knappen > och bekréfta OK.
Bladdra fram programmen med knappen >:
L P4 displayen visas forst den 1asymbolen nedtill och visar samtidigt upptill numret pa programmet.
L For att bladdra bakat, tryck pd <.
Nu har du alltsd valt den eller de muskelzon(er) som du vill stimulera samt program.
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VAL AV UPPVARMNINGSFAS OCH TILLVAL
(Endast for programmen PG 02 till PG07)
> P& displayen foreslds en uppvarmningsfas innan du borjar programmets aktiva fas.
Symbolen UPPYARMNINGSFAS blinkar uppe till héger.
Om du vill vélja den, tryck pd OK, annars tryck pd < och bekrafta OK (den férsvinner fran displayen).

> Sedan blinkar symbolen ALT/SIM.
For att vélja ALT, tryck p& knappen <, och bekrafta OK.
For att vélja SIM, tryck pd knappen >, och bekréfta OK.
Om du har valt en uppvarmningsfas, visas SIM nar programmet startar eftersom uppvarmningsfasen maste gé vid simultanlage.

Symbolen for det valda programmet ar tand, den eller de valda muskelzonen/zonerna blinkar omvaxlande.
Displayen visar :

> batteriniva,

> fasens langd (nedrakning i minuter),

> tidtagningssymbolen,

> ALT eller SIM och uppvéarmningsfas om du har valt dem.

SATTIGANG - INSTALLNING AV INTENSITETEN
Du maste trycka pa + knapparna matchar kablarna till dynorna (eller till tillbehdr) for att starta ett program.
For att 6ka intensiteten niva och dndra styrkan av stimuleringen trycker 11 ganger for att flytta till nasta niva.
Intensitetsnivan (er) ar / visas langst ner pa skarmen. Inte starta ett program om batterinivan &r lag
Intensitetsintervall variera under sessionen i enlighet med programmet.
Varning ! Enheten ar utrustad med ett sdkerhetssystem som laser lanseringen av ett program om elektroderna inte ar
korrekt placerade pa huden.

B PROGRAMMETS FORLOPP
» Anvindning av knappen C (Clear)
Om man trycker pd C medan en fas p&gar stélls tiden for fasen in pd 0.
Dérefter borjar ndsta fas savida du inte har kommit till slutet av programmet.
1 5a fall gor en tryckning pa den knappen att man atergar till valet av den 1a muskelzonen (som ett normalt slut pa programmet).

» Elektroder som lossnar under programmets gang
Om en elektrod lossnar visar den berérda kanalen 80 och blinkar sa i 30 sekunder innan den &tergér till fast visning av 5.
Under dessa 30 sekunder kan man satta dit elektroden eller elektroderna igen och aterstalla styrkan till dnskad niva.

PROGRAMMETS SLUT - AVBROTT UNDER PROGRAMMETS GANG
Nér programmet ar slut, fragar displayen om man vill starta en ny omgéng genom att symbolen for framsidans muskler blinkar for
val av den 1a muskelzonen.
Gor om startproceduren om du énskar fortsatta med en annan muskelzon.
Ominte, tryck pd ® for att avbryta.
Apparaten dtergdr till vilolage efter 5 minuters inaktivitet.

1ll. ANVANDNING AV APPARATEN

FORBEREDELSER

» Anslutning av moduler till bostader i enlighet med férgindikatorer for varje modul (foto A sidan 4).
Du kan anvanda Multisportpro med 1, 2, 3 eller med 4 motorer.

» Fast elektroderna vid motorn (motorerna) med hjélp av tryckknapparna (foto B sidan 4).

PLACERA ELEKTRODERNA
» Ta bort plastskyddet fran elektroderna (foto C sida 4).

Fukta dem genom att med fingerspetsarna stryka ndgra droppar vatten pd den sjalvhaftande gelen och vanta i tva minuter.
» Placera motorn (motorerna) pa kroppen (jfr instruktionerna vid de Gvriga dtgarderna).

OBS : Elektroderna ar avsedda for privat anvandning. Av hygieniska skal bor de anvandas av en enda person.

STARTA PROGRAMMET

Satt igang apparaten genom att folja forfarandet i "Starta apparaten” (kapitel II).
Muskelsammandragningarna ska vara fasta men aldrig géra ont.



Om du kénner obehag dér elektroderna sitter: minska strémstyrkan, placera elektroden (elektroderna) pa annan plats och 6ka
gradvis stromstyrkan. Kontrollera dven om elektroderna ér tillrackligt fuktiga.
Nér installningarna salunda optimerats later du apparaten vara pa under hela den tid programmet varar.

AVSLUTA PROGRAMMET

Nér programmet ar avslutat stinger du av apparaten genom att trycka pa ®-knappen och tar dérefter loss motorerna.

Lossa elektroderna fran huden

Fukta dem I4tt med nagra droppar vatten och sétt ordentligt fast dem pa plastskyddet.
Forvara de sjélvhftande elektroderna svalt i en plastpase (till exempel i en avskild kylskdpsdel).

IV. ANVANDNINGSRAD

» Apparaten rekommenderas for sjukgymnaster vid ateruppbyggnad av muskelfunktioner

» Man kan gora om ett avsnitt av ett program pa en annan muskelzon eller byta program och vara kvar pa samma muskelzon men
den sammanlagda tiden bor inte Gverstiga 50 minuter per muskelzon och dag

> For basta, optimala anvandning bor man utga frén de scheman som visas i broschyren.

> Kontrollen och sladdarna till apparaten kan rengéras med en trasa med desinfektionsmedel spadd med vatten till 1/10.

» De sjalvhaftande elektroderna kan aterfuktas fére och efter anvandning med nagot desinfektionsmedel. - elektroderna ska séttas

tillbaka i hallaren och forvaras svalt (+5°C till +10°C).

» De sjalvhaftande elektroder har en livslangd pa cirka 40 anvandningar, kan du bestélla dem direkt fran online-shop www.sport-elec.

com eller fran din &terforséljare.

VARNINGAR

» Forvaras utom rackhall for barn och personer med psykiska
storningar. Enheten innehaller sma bitar som kan svéljas.
For att undvika varje risk for strypning, halla
elektrodkablarna borta fran barn.

Om enheten inte anvands under en langre tid bor
batterierna tas bort.

Den Multisportpro ar avsedd for personligt bruk. Av
hygieniska skal bor elektroden endast anvandas pa en
person.

Ikke bruker apparatet mens driv eller bruk en maskin.
Anvand inte den elektriska muskelstimulatorn i en fuktig
omgivning, badrum, bastu eller i ndrheten av elektriska
maskiner som ar anslutna till el-natet och jord, eller i
narheten av rorledningar som &r jordade.

Anvand den hér enheten pa ett rent stélle (utan damm
eller smuts...).

Samtidig anslutning av en patient till en kirurgisk
hogfrekvensapparat kan framkalla brannskador vid
elektrodernas kontaktpunkter och stimulatorn kan
eventuellt skadas om stimulatorn anvénds i omedelbar
narhet av en apparat for kortvagsterapi kan det orsaka
svangningar i stimulatorns effekt.

Forsok aldrig att reparera Multisportpro pa egen hand eller
hos en icke godkand reparator.

Placera inte apparaten for att géra den svar att koppla fran
adapteren.

v

v

v

v

v

v

v

v

v

FELSOKNING

Om apparaten inte fungerar pd ratt satt, upphdr med
anvandningen och kontakta din aterforsaljare.

FORSIKTIGHETSREGLER

» Anvéand inte apparaten pd ansiktet.

» Forvara den odtkomligt for barn.

Fraga din lakare innan du anvénder den :

» om du har elektroniska implantat eller metall i kroppen av
nagot slag (spikar...),

» om du lider av ndgon hudsjukdom (sér....).

KONTRAINDIKATIONER
Anvénd inte SPORT-ELEC® :
» Over hjdrtomradet,
» om du har pace-maker,
» under graviditeten,
> over ansikte.

SKOTSEL OCH RENGORINGSRAD

Apparaterna kan torkas rena med en trasa fuktad med
desinfektionsmedel.

99



100

V. TEKNISKA DATA

SJALVHAFTANDE ELEKTRODER
Medicinteknisk produkt av klass | (direktiv 93/42/EEG)

Sjélvhéftande elektroder, vattenavstotande & hypoallergeniska

Referenser
Kontaktyta

Batets livslangd uppskattas till

EASFBLACK / EAEXP100x50
67,5 x47 mm (x2) / 100 x 50 mm (x2)
40 anvandningar

Bestall gérna kompatibla nya sjalvhaftande elektroder pd www.sport-elec.com

NATANSLUTNING KLASS II

Artikelnummer

AC
DC

MN-A403-E120
100-240V-50/60 Hz- 0,5 A
5V=06A

Adaptern aren de\ av utrusmmgen Anvand endast natans\ummgssladden som medfoljer apparaten.
Om denna skadas, ska den ersttas (kontakta SPORT-ELEC® eller bestéll den pa www.sport-elec.com).

APPARATEN:

Medicinteknisk produkt lla Klass i enlighet med direktiv 93/42/CEE

Software version
Typ av strom

Antal program

Antal programvariationer (eller faser)

Antal justerbara oberoende utgangar .........

Max stromstyrka vid en belastning av 500 Q / kana\
Frekvensband

Impulsbredd

Stromférsorjning

Matt och vikt .
Automatisk avstangning efter varje program .
Sékerhet vid start .
Férvaringstemperatur / Re\at\v fuktlghet
Anvandningstemperatur / Relativ fuktighet
0BS

Garanti / Livscykel.

E

Tvéfas

8 SPORT-program - 6 HALSO-program
344

ol
_.Ti1100 mA /500 Ohrs / kanal

Fran 0,25 till 160 Hz

Fran 70 till 360 ps

Laddningsbart LiPo-batteri 3,7 V - 1020 mAh
80x160x35mm-340¢g

Ja

..100 %

0°C-+45°C/10-90%
5-40°C/ 20-65 %

Alss bruksanvisningen noga
2ar

CEmarkering angdende medicinska
0459 (irective 362/c€6)  anordningar.

Namn av producenten som kommer med apparaten
till marknaden.

Apparat med patientkontakt, utom for omrédet
runt hjartat

Please bidrar for att skydda miljén, genom att
observera forfogandeanvisningarna.

Apparaterna dr tillverkade av material som inte
RoHS har negativ inverkan pa miljon.

Skydd mot fraimmande kroppar > 12,5 mm
IP22 ochmot vatteneruptioner upp till

15° vertikalt.

c Varning:
Lés anvisningarna for bruk.

Producenten respekterar den miljo- lagen och
bidrar till kostnaden av dterstéllning och
atervinning.

Folj instruktionsboken instruktioner.

Anvénd inte, om du bar en pacemaker.

Maximal styrka per kanalen upp till
wmmoon KO 90MA.
max

Anvand inte, om du &r gravid.

so% Relativ fuktighet for att lagerfora:
min

10% 10% till 90%.

For anvéndning i hemmiljo.

32F

Jijﬁaﬁ Temperatur for att lagerfora:
0°Ctill 40°C.

Dubblett isolerad elektrisk anordning (> 50V).

@@ ¢ I<E




VI. GARANTI

Vilamnar en garanti om 24 manader fran och med inkdpsdatum pé de produkter som vi distribuerar.

Béltet och de sjalvhaftande elektroderna ar avsedda for privat anvandning.

Av hygieniska skal bor de darfor varken dteranvandas eller utbytas.

De sjalvhaftande elektrodernas livsldngd uppskattas till cirka 40 anvandningar.

Forsok aldrig reparera eller andra pa nagot sjélv eller lata géra det hos en reparatonsverksatad som inte har godkénts av MultisportPro.
Garantin &r ogiltig om reparationerna utforts av icke godkand person eller om reservdelar av annat marke anvénts.

Anvénd endast tillbehor som kompatibla med MultisportPro och som &r tillverkade av market SPORT-ELEC®

Under garantins varaktighet kommer vi att gratis utfora reparation av fel och brister vid tillverkningen eller pd grund av brist av
material. Dock forbehller vi oss ratten att avgéra om vissa delar behéver repareras eller utbytas eller om sjélva apparaten maste
bytas ut.

De skador som fororsakas av olamplig anvandning (stét, ledning till likstrom, felaktig spdnning...) utesluter rétt till garanti. Vid normal
anvanding skadas produkten inte och upphér inte att fungera, inte heller minskas apparatens vérde.

Garantin galler endast om garantisedeln innehéller inképsdatum och butiksstampel samt namnteckning eller om kvittot som kan
uppvisas innehaller dessa uppgifter (se "garantisedel”i slutet av denna bruksanvisning).

Varje annat ansprak pa garanti ar uteslutet, utan om rattsliga bestdmmelser anger ndgot annat.

TILLBEHOR

Elektroderna r avsedda for personligt bruk. Av hygieniska skél kan de alltsa inte atertas eller bytas.

GLOM INTE ATT AKTIVERA DIN GARANTI PA NATET : www.sport-elec.com/activation
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ULTISPORTPRO (4KAHAJIA)

NPE3EHTALINA ANNAPATA (v Cy6TUTPamMM MNICTPaLMM Ha CTpaHWLe 3)

1.  Kuonka OK
noateepxaeHve caenaHHoro Bb\60pa. 7

Mopynb coepuHenns
2. lesas kHonKa (<)

. mopynb Liset UngunkaTo
NO3BONAET AeNaTb BO3BPAT UK NPOU3BOANTL Bb\60pv AY: Ll A P

Pa3nuyaior Kaxabiii MOfYNb HACTPOMKN MOLHOCTY (+/-).

3. Knonka C 9. Posetku CoegnHuTenbHbie 4 mopayneii (USB)
No3BONAET [le1aTb BO3BPAT MOC/NE NOATBEPKAEHNA
CaenaHHoro Bbibopa. 10. 3arpyska resgo (DCIN)
4 Mpasan konka (>) [InA nogknioyeHnA apantepa nepemMeHHoro Toka.
KHOMKa BbIGOPa (MPOrpambl, MyCKy/bHbIE 30Hbi) 11. 3amok
. HaxmiiTe KHOMKy CneBa, YTObbI CMOMBb30BaTH YCTPONCTBO
K 1A C 0 3
5. BKH)OHGETOBND\/S'\F)OE;N a%napar ° © HaxmiiTe KHOMKy Cnpaga AN 3apAAK.
6. 4 KHonku perynaTopbl MowHocTh (+/—) 12. Pasvemsi anextponos

YTo6bl NPUKPENUTD ABYCTOPOHHEN KNEKoM 3neKTpos,

=+ : A NoBbILWAD MOWHOCTL / ypoBeHb : oT 1 40 10 N
CHabXeHHbIN 3alenkamn.

— 1A MOHMXaI0 MOLIHOCTb / ypoBeHb : oT 10 4o 1.

OMUCAHKE AUCTINEA

WEE) |/|1in11KaTOp YPOBHA 3apAaa baTapeek.

loka3biBaeT HoMep BbIOPaHHOI MPOrpamMvibl

[TokasbiaeT OTCHeT BpemMeHm

ALT TpeHupoBka MbilL, Cnocobom yepeoBaHms
(BO3MOXHOCTS Bbibopa or M go [MATE). By
Bbl6MpaeTe paboTy C 2 rpynnam1 MbiluLy NOOYEPEAHO.

SIM  OpnHoBpenveHHaA TPEHNPOBKa HECKONbKIX TPy
MbILLLL. (3aBOACKaA yCTaHOBKa) Bbl BbibMpaeTe paboty
OHOBPEMEHHO C 2 rpynnamm mMbilud.

(Daza pa3orpesa MbllLL| BK/IOYEHa / BbIKNIOYEHa
Mporpamma Cnopt
Qg [Mporpamma 3poposbe

BA XXHO: N3Y4YUTE NEPE A CMO0JIb30BA BbICTP OE TE CTUPOBA HUE
HWUEM AMMAPATA ®OYHKLUWOHUPOBA HAl ANMNAPATA

B npuo6penu 3¢ppeKTUBHbBIN N MOLYHBII Mposep Baw pat Ha ax

npodeccnoHanbHas T. Bbi » » [loaKniounTe OAUH 3NEKTPOZ C 3alLenKamit K NepBoMy

He Top b, TbesA € ero ¢y p mogynio (6enbiit).

YuTalite MHCTPYKLMIO BHUMATENBHO. > CHUMUTE NNACTVK 1 MPUIMNAET K KOXE.

Mepen 1cnofb3oBaHMeM 3apaguTe annapar (cm.goto 1, 2, » BkniounTe annapar Haxas Ha krorky O 1 3atem HaxuuTe
3crpa). 6 pas Ha krHonky OK

MpogepsTe Baww annapat Ha KBagpuLencax, creays > [OCTErNeHHO yBeNUMBaTb MOWHOCTb Ha 3TOM KaHane
npoLeaype BbICTPOro TECTUPOBaHNS, ONKMCAHHOTO HIXE. NpeccoBaHnA NocneAoBaTensHo 11 pas.

» JTa npoLesypa nomoxeT Bam onpeaennTs Bawm
BO3MOXHOCTY B VCMIOMNb30BaHI MOLHOCTE} annaparta.

TEPANEBTUYECKOE NPUMEHEHWUE

> YacTHble : /17 yKpenneHya u (M) noffepKaHia MbiLUeYHON CUmb.
> OU3MOTEPaNEeBTOB : [i/1A OONIEryeHIA MbILIEUHbIX HANPAKEHNIA.
> B ycnoBuAX cTayuoHapa : /1A NpefoTspalleHyia MbilUeYHOr aTpodui v euerms 6o,
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NMPOrPAMMbI

MPOrPAMMbI CMOPT

MOArOTOBKA KOXM

'ﬁ‘ CHXaeT ConpOTYBAEHNE KOXHOTO 6apbepa.
MpUroTaBnMBaET KOXY K TOKaM, NOChINaemMbivu
nporpaMMamm.

MpoAoMKNTENBHOCTD & 2 MUH. aKTUBHON (a3bl

BOCCTAHOB/EHUE MBILIEYHOTO
OBbEMA
3Ta nporpamva No3sonAeT NpeaynpeanTs 1 60poTbCA

| C noTepe MblLeYHOro 06bEMa CBA3aHHOTO C

=T sacroem e paBore koreuHocT uam nocnie nepuopa
OrpaHnYeHHbIX ABVXKEHNI (HanpyumMep, «NacTenbHoro
pexnmar). MPoAOMKUTENBHOCTD & 40 MUH. aKTVBHON
a3l + 6MUH.BOCCTAHOBNEHNS

3| YKPENMEHWE MBILLEYHOTO OB bEMA
3Ta NporpamMma NPUMEHAETCA TONbKO ANA MbILL C
HOpManbHbIM 06bEMOM. (Nporpammbl PG4 1 PGO5
NO3BOMAOT Pa3BMBaTL MbILLEUHbIN OOBEM).
MpopomKkuTenbHOCTL : 20 MVIH. aKTUBHON ¢a3bl +
6MUH.BOCCTAHOBNEHNA

[T MbILEYHOE CONPOTUBAEHME

laMMa CTUMYNIPYIOLLMX YaCTOT HanpaBneHa Ha Ha
NoBbIWEHME COCOBHOCTH BblAEPXMBATH MblLEYHbIE
Harpysku. MpoaomKUTeNbHOCTD : 30 MUH. AKTUBHOM
hasbl + 6MUH.BOCCTAHOBNEHNS

@ MPOrPAMMbDI 3[10POBbE

[BICS] MbILEYHAS BLIHOCAMBOCTD

Hporpamma MNO3BONAET NOAAEPXMBATb BbIHOCIMBOCTL
MbILIL K 60nbLIMM Harpyskam nytem MaKCManbHom
CTUMYNALNN <MEANEHHDBIX» MbILUEYHbBIX BONTOKOH.

MpopomknTenbHOCTb : 30 MVH. aKTUBHON da3bl
+ 6MUH.BOCCTaHOBNEHMA

MbILIEYHbINA YXO[

Vicnonb3yiite 3Ty nporpammy Ana coxpaHeHus
AOCTUIHYTOrO YPOBHA BbIHOC/IMBOCTY, CONPOTUBIEHNA
V1 MbllieyHoro obbéma. MpoAomKNTENbHOCTD ¢

30 MUH. aKTUBHOM (a3bl + 6MMH.BOCCTAHOBAEHMA

B3PbIBHAA CUNIA

. JTa nporpaMma ABNAETCA NOrNYeCKM
npogponxernem nporpamm PGO3 1 PG04. OHa
NO3BOMAET MbILLLAM AOCTUTHYTb MAKCUMANbHOM CUTbl
nYTEM CTUMYNALIMM «ObICTPBIX» MbILIEYHBIX BOTIOKOH.
[Py 3TOM MHTEHCUBHOCTb COKPALLEHIIA AOMXHA ObITb
MaKkcumansHoi. MpoaomKuTenbHOCTb & 30 MUH.
aKTUBHOM (asbl + 6MUH.BOCCTaHOBNEHNA

[BCE]BoccTAHOBAEHNE

bnarogapsa noouepegHomy aencTauio yactot 0.5

1 8 Hz nporpamMma no3eonAeT MbillLam 6bICTPO
NOBBICUTb TOHYC 11 CUNY NOCAE MHTEHCHBHBIX
Harpy3oK NyTém ycuneHms KPpOBOTOKa, 0CBOOOXAEHMA
SHAOPGMHOB 1 paccnabnAiomx 3GHeKTos.
MpopomKuTenbHOCTD : 20 MUH. aKTVBHON dasbl

S maccax

* 3Ta Nporpamma UCronb3yeT YacToTbl, MOAyNNpyemble
mexay 3 v 10Hz ana fOCTUKEHMA ONTUMANbHOMO

MaccaxmpyioLero spdekra

MpopomKkuTenbHOCTD : 20 MVH. aKTUBHOM ha3bl

B TlpaccnABnEHVE MbiLL

bnarogaps vactotHomy AnanasoHy ot 0.25 4o 3.5 Hz
3Ta NPOrpamMma yCKOpAET NPOLIECC MblLIEYHOTO
paccnabnenmns

MpopomKknTenbHOCTb : 20 MVIH. aKTUBHOM dasbl

B ] AKTMBHOE BOCCTHOBNEHME

Vcnonb3yiiTe 3Ty Nnporpammy cpasy xe nocne
VIHTEHCVBHbIX Harpy3oK. HacToTbl,reHeprpyemble
nporpammoit PG11,n038onA0T noaaeprsars
MbILLEYHYI0 PaboTy MOCNe Harpy3oK yCUnMBaioT
KPOBOTOK 1 OCBOBOXAAIOT SHAOPOUHbI. Kaxable
NOCNeaoBaTeNbHOCTY 3TVX YaCTOT YepeayioTcsa C
paccnabnaowmmcs IGHeKTom.
MpopomKUTenbHOCTb : 20 MyH. AKTVBHO dasbl

[ iZ] cHWKEHWE NOKANbHOTO

Mporpamma obnagaet obe3bonmsaloLLm AeicTBNEM
6narofaps aMEeKTPYUECKON CTUMYTIALIM MOAKOKHOTO
HEPBHOTO CIIOA 1 MOAYIMPOBAHHbIM 4aCTOTaM.

MbILWEYHOIO HAMPAXEHWNA
INeKTPOAbI AOMKHbI HAXOAUTBCA Ha HONBHOM MecTe.

MpoAomKUTEeNbHOCTD : 20 MUH. aKTVBHOM (Gasbls
[ 3] cHuKEHME PACCEAHHOTO

MbILEYHOr O HANPAXEHUA

57a NPOrpamva SGHEKTNBHO CHUMAET MbllIEUHOE

HanpaxeHve
MpopomKUTeNbHOCTD : 20 M1H. aKTVBHOM dasbl
B Hlgackynapuzauus

(CTYMYNALMA KPOBEHOCHbIX COCY/A0B) 3Ta NPOrpamma

‘iﬁl CHUMAET OlLyLIeHMEe TAXEeNbIX HOT.

MpoAoMKUTENBHOCTD : 26 MTH. aKTVBHOM $a3bl




1. SAPAIKA AKKYMYNIATOPOB

Annapart UMeeT B KOMMNNeKTe Nepe3apaxatolyvecs 6atapen (akkyMynAaTopsi).

Mepen 1cnonb3osaHyiem annapata 3apAxaiiTe UX B TeueHue 4 4aco, NOACOEANHUB K UCTOUHNKY NMTaHUA.

He nonb3yitecb annapatom Bo BPeMA 3apAaKY akKyMyNATOPOB.

ECm yCTPOCTBO OCTAETCA HEMCMONB30BAHHBIM, 3aPAANTD aKKyMY/IATOP B TEUEHIE 4 YacoB (MaKCHMyM) Kaxple 4 MecsLa.

Korpa akkymynIATOpbl Pa3pskaloTcs, anmnapar aBToMaTyecky OTKIIOUaeTCa 1 NepexoauT 8 pexim standby, NpefoTapalyas Tem cavbiv
NONHYI0 Pa3PALKY.

ONnAa3APAAKWN ANMAPATA (cm Lndpei 1,2, 3 Crparuua 3)
» OTCoeaunHuTe 4 MOAynelt Kopmyca.
> BIOKMPOBKa CUCTEMBI BNOKUPOBKY, Haxkas KHOMKyY cnpasa (4 nopta USB 3abnokvpogat, otkpsiTslit DC pasbem IN) .5
> MoakniounTe 3apAHOe YCTPOICTBO (BXOAUT B KOMMNEKT) K HOKY.
BAXHO ! BaxHo, 4T06b! F b pylowuii CUcTeMy nepes Kakux-nn6o o6suHeHwmil.

OUCNNEN 3APAAKU AKKYMYNATOPOB

> Bo Bpema 3apAaKM Gatapen, MHAMKaTOp 6atapen oTobpaxaeT @), EE To BE®), 4TO0bI NOKa3aTb, YTO HaTapes 3apAXaeTca.
> BbiHyTb afjanTep v3 ceTn cpasy xe Nocne 3apaAaKM annapara, YTobbl M30MPOBaTL UCTOUHIK TOKa.

> [1pu OTKAIOYEH afarnTepa OT CETV AUCTINEN BLIKMIOUAETCH.

» ECAIv MV KTOrpamiva — 6aTapen nokasara « nycTolt » [, 3T0 03HauaeT, UTo akKyMynATOPbl Pa3pAAMINCE.

Il. SANYCK ANMMAPATA

OUCNNEN - BKNIOYEHUE

OcTeperalitecs, YTobbl HauaTb YCTPOIICTBO, KPAaTKOBPEMEHHO HaxMmTe Makcumym 1 cexyray & kpacHyio KHOMKy, uToBbl BKMIOUATL
YCTPOIICTBO. oo ANTe, NONHBIN NEPEXOA Ha YCTPONCTBA Nepen HaxaTueM APYroi Knasuwm.

Bce NyKTorpaMMbl 0TOOPAXAIOTCA 1 BLIKIOUNTD, & 3aTem BCe Nepe/HMe MblLLIbl MUraIoT.

Mp¥ HaXxaTi Ha NOCTOAHHOI OCHOBE, Ha 3KPaHe by.ieT MyraTb 1 OTOOPA3NT BCe AOCTYMHbIE NPOrPaMMbl.

Haswmwre kronky O ans oTkniouerns ycTpoiicTsa.

Vv Ans B03BpaTa K NpefbiayLiemy Merio, HaxmuTe knasuwy C unm kopoTko Haxats knasuuwy O s gsa pasa

BbIBOP MbILLEYHbIX (O1) 30H (bl) ANA CTUMYAALUU
> Bbi60p 1-11 30HbI
Ha gucnnee nokasarsi udpsl 81, 370 03HauaeT, uTo annapat Bam npeanaraeT Bbi0paTh Mepayio Ml uHy0 30HY.
Ls - Ecm Bbl x0TUTe BIGPATH MbILLBI NEPESHEN YaCTV Tena, MOATBEPAUTE CBOW BLIGOP, Haxas Ha kHonky OK.
nepBas MbllLieYHas 30Ha yKasaTenu OyyT MUraTb B HYXHeil YacT Aucnnen (KBaapnLenc)
- Ecnv Bl xoTUTe BbIGPaTh MbiLLLIbI 33iHEI YacTu Tena, NOATBEPANTE CBOW BbIBOP, HaxaB Ha KHOMKY > .
nepBas MbilLeYHaA 30Ha yKasaTenu GyyT MUraTb B HYXHEI YaCTh ANCTNeA ( MIKPOHOXHAA MblLLLib).
- Ecnv Bbl XOTITe BEPHYTBCA K MbILLLIAM NEPeHEN YacTy Tena, NOATBEPANTE CBOW BHIBOP, HaxXas Ha KHOMKY <.
L [I71A NepemeLLeHs BBEPX UM BHI3 MO MbILIEYHbIM 30HaM HaXMMAITe Ha KHOMKN > 1 <,
L MoaTsepauTe 1-11 30HbI, Haxas pyuky OK.

> Bbi60p 2-i1 30HbI
Bce MUKTOrPammbl 3aMUraloT CHOBa, ,Cl\/l(ﬂﬂe\?\ nokasbiBaeT DE ﬂMCﬂ!’Ie\;\ npeanaraet BblépaTb BTOPY!O MbiLLEYHYIO 30HY:
L e Bol XOTUTE BIOPATH BTOPYIO MbILUEUHYIO 30HY, TOATBEPANTE CBOIN BBIGOP MbILUL MIePeAHelt YacTv Tena Ui Ml 3aaHei
yacTi Tena, Haxag Ha kHorky OK. Bbi6pas MbiteyHyio 30Hy, Haxmure Ha kHorky OK.

PEKOMEHAALWW : Mporpammbl AnA BepXHMX MbILIL, U A/ HVXKHUX MbILLL Pa3inyHbl

MMKTOrpamMMbl ANA BEPXHUX MbILILL U INA MbILLLL HAKHEN YaCTU PasInyHb.

Mbi pekomeHzlyem He BbibVpaTb OHOBPEMEHHO PaboTy C BEPXHUMI 1 HUXHIMIA MbiLLLIAMM, TK. B 3TOM C/lyyae annapar o1aacT
NpeAnouTeHe BEPXHIM MblLILIAM.

BbIBOP MPOrPAMMbI

Mporpammbl, NoKasaHHble Ha ancnnee cnesa (Hanpumep CMOPT ﬁ"’), MUrAIOT.

L Ecv Bol 8eibrpaeTe nporpammsl CMTOPT 5 MOATBEPANTE CBOI BEIGOP, Haxas Ha kHornky OK

L Ecnv Bbl BbiGMpaeTe nporpammbl 340poBbe @' HaXkMITE Ha KHOMKY > 1 MOATBEPANTE CBOV BbIOOP, Haxas Ha kHomky OK.
[Ina npocMoTpa Bcex NporpaMm Haxymalite Ha KHOMKY >.

L [py KaXkA0M HaXKaTW Ha 3Ty KHOMKY, ANCNNel NocnefoBaTensHO By/AeT NOKa3biBaTb NKTOrpaMMbl (CHIA3Y BBEPX) 1
O[IHOBPEMEHHO YKa3blBaTb HOMEP COOTBETCTBYHOLLE NPOrpaMMbl (MOPAAKOBLIN HOMEP BBEPXY MO LIEHTPY).
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L Ecnm Bbl XOTITE BEPHYTLCA Ha3aj, HammTe Ha KHOMKY <.
Ha 37om 37ane Bbl Bbibpany MbllueyHyio (bie) 30Hy (bl) ANA CTUMYNALMM 1 HEOBXOAMMYI0 Bam nporpammy.

BbIEOP ®A3bl PA3OIPEBA MbILUL, U PEXXUMA ALT unu SIM

(Tonbko Ansa nporpamm ot PG02 Ao PGO7).

> [nkTorpamma Oasbl pa3orpesa MblLLL MUTAeT B BEPXHEM MPaBOM Iy AUCTIEA.
[lncnneii cHavana npepnaraer 31y dasy nepeq ee BkoueHem. ECm Bbl xotuTe BbiIGpaTh 3Ty dasy, Haxmure Ha kHonky OK,
eC/IN HEeT - HaXMUTe Ha KHOﬂKy< nnoarsepaute cBon OTKa3, HaxaB Ha KHOMKY (I) (nporparvwla ncyesHet C LlVICI'U'\eﬂ).

» Tenepb Ha avicnnee mvraet ALT/SIM
[ns Bbi6opa ALT HaxwmuTe Ha KHOMKy <, 1 MO[TBEpAVTeE CBOV BLIGOP, HaxaB Ha kHonky OK .
ans Bbi6opa SIM HaxmITe Ha KHOMKY > 11 NOATBEPAWTe CBOW BLIOOP, Haxas Ha kHorky OK.
Ecnu Bol yxe Bbibpanu dasy pasorpesa mbiluill, T pexiim SIM nokasbiBaeTca Ha AUCnee C MOMeHTa 3anycka Nporpammbl, TK.
(asa pasorpesa MbiluL} 06A3aTenbHa npy pexiive SIM (OaHoBpemMeHHas TPEHNPOBKa HECKONBKIX rPYNM MbilLY)

[nKkTOrpamma BbIGPaHHON NPOrPamMMbl MOKa3bIBAETCA Ha AMCMNEe MOCTOAHHO, a BblbpaHHas (ble) MbllueyHas (bie) 30Ha (bl)
NOOYEPEHO MUraioT.

Jlucnnei NokasbiaeT : » ypOBEHb 3aPAAKM aKKyMYNATOPHbIX 6atapel, » NPOAOMKUTENbHOCTE dasbl (0OpaTHbI OTCUET B MUHYTaX),
» NUKTOrPammy XpoHomeTpa,» pexiam ALT /SIM v dasy pasorpesa (ecnvi Bol eé Bbibpani).

3ANYCK NPOrPAMMbI - HACTPOWKA MOLLHOCTM

Bbl fOMKHbI HaxaTb KHOMKKM =+ cooTseTCTBYyIOLME Kabenw K Konogkamu (M BCcnomoratensHoe obopyaoBaHme) Ans 3amycka
MPOrpammbl.

n"ﬂ NOBbIWEHNA YPOBHA UHTEHCUBHOCTN N CUnbl |
cnepyioueMy ypoBHIo.

YpOBEHb MHTEHCHBHOCTI OTODPAXAETCA B HIKHEN YaCTV 3KpaHa. He 3anyckaTb nporpammy, eCiv ypoBeHb 3apsjia batapen
HU3KNI.

)Jwanason WHTEHCMBHOCTM M3MEHAIOTCA B TeUYEeHMe CeaHCa B COOTBETCTBMM C nporpammoh

11 pa3, yto6bl nepenTn K

MpepynpexpaeHue ! Mpubop ocHalleH cnctemoii 6 HOCTH, p pyeT 3anyck npory 1, ecnn
3NeKTp Henp yc Ha Koxe.
@ BbINOSTHEHUE MPOrPAMMbI

» Ucnonb3osanne kHonku C («C6poc»)
Bo Bpema nporpammbl: iHO HaxaTue Ha kHomky C npu paboTe Ha oHoI 13 $a3 copacbiBaeT Bpema paboTbl Ha «0».
Cﬂeny»omaﬂ 43833 HaYHETCA HE3aBMCMMO OT TOrO KOHYMNACh NPeAblayLian Uan HeT. B atom Cnyyae onvcbiBaeMan KHOMKa
NO3BONAET BEPHYTHCA K BbIGOPY NEPBON MbILUEYHOI 30HbI (Kak NOCNE 0BbIYHOTO OKOHYaHNA NPOTPaNMbl).

» OTcoepVHeHIe 3eKTPOKOHTAKTOB B XOfie NPOrpammbl
B cilyuae OTCOeAMHEHNA OGHOTO SNEKTPOKOHTAKTA, COOTBETCTBYIOLMIN KaHan OyaeT OTMEYeH Ha AMCTIIEE MAAIOWMMIA Lindpam¥
00 (8 Teyenie 30 cekyn). Mo ucteuernn 30 cekyra undpsl 88 6yayT nHanumposaTsca.
B 1eyeHme 37ux 30 cekyHf BO3MOKHO BHOBb NOACOEAMHMTH 3MEKTPOA(bI) U NEPECTaBUTL MOLIHOCTY Ha KeNaemblil YPOBEHb.

KOHEL MPOrPAMMbI - OCTAHOBKA

[To oKOHYaHUK CeaHca Aucnner NpeanaraeT 3aHOBO 3aMyCTUTb HOBbI CEaHC NOKa3blBaA MUTAIOLLMMII MbILLbI NePeAHel YacTu
Tena AnA Bbibopa Nepaoit MbiLLEYHOMN 30HbI

HauHwTe 3aHOBO MpoLeaypy 3amycka MPOrpamMbl, EC/M Bbl XOTITE NPOAOIMTL PabOTy C APYrOM MbILLEYHO 30HOM.

Ecnu HeT, HaxmuTe Ha kronky O ans npekpaliienna paboTsl annapara.

Annapar cam nepeiigeT B sHeprocoeperaoLii pexum eciivi OH besfeiicTeyeT bonee 5 MUHYT.

lll. NPUMEHEHNE ANNAPATA

NOAroTOBKA SNEKTPO/I0B

> [ToaknioyeHvie Moaynei Kk Koprycy B COOTBETCTBIV C LIBETOBOW NOKa3aTenei Kaxaoro Moayna (puc. A cTp. 4)
MoxHo vcnonb3osate Multisportpro ¢ 1, 2, 3 win 4 mogyneit
> [TpvikpenuTe 3neKTPoA(bl) K annapaTHoMy (bim) HrOKy (am) C MOMOLLBIO KHOMOK (puc. B cTp. 4).

PACIMOJIOXKEHWUE SNIEKTPOA0B

> CHUMMTE NNACTVKOBbIN CynNopT ¢ 31eKTpozoB (prc. C cTp. 4). YBnaxHWTe Crierka 3neKTpoibl: HAHECUTE Ha UX KIEIOLLYIOCA OCHOBY
HECKONbKO Kanesib BOfbl KOHUMKaMM NanbLieB 1 NOJoXANTe 2 MiH

> PacnonoxuTe 6nok (1) Ha Balem Tene cnefys cxeme (MpUMepbl PACMONOXEHNA NPUBOAATCA ANA MHOPMALMN.)
BHIMaHMe : Kneloluecs 3neKTpoabl NpeaycMOTPeHbl ANA NHAVBIAYANbHOTO NONb30BaHMA.



3ANYCK NPOrPAMMDbI

BknioumTte annapar, cneays npoueaype « Bkniouerue » (rnasa ).

CKMaRIA AOMKHbI ObITb TBEPABIMM, HO HIMKOT/A He Bbi3biBaTb 60NN,

ECnvi BbI MCMbITbIBaETE HEMPUATHbIE OLLYLLIEHA B 06NACTV MEKTPOAOB : YOaBbTe MOLUHOCTb 40 MUHMYMa, NepemecTiTe
3NeKTPOA(bI) 1 CHOBA YBEWYbTE NOCTENEHHO MOLIHOCTD. [1pOBEpbLTe, J0CTATOYHO W 3NEKTPOLA(bI) yBAAKHEH(bI).
OTperynipoBaB Takyim 06Pa3oM ONTUMANbHBI YPOBEHb MOLIHOCTY, NO3BOMLTE BallieMy annapaTy 0TpaboTaTb Nporpamy.

OKOHYAHWE POrPAMMbI
3agepluMe NPOrpanMy, BbIKIOU/Te annapar HaxaTvem Ha kHonky O, 3atem otcoeauHuTe annapatHsie 610k,
AKKYPATHO CHUMITE SNEKTPO/b! C NOBEPXHOCTIA KO,

YBRaxHuTe Cnerka 3NeKTPOAbl HECKONbKIMMM Kanaamy BOb! 1 AKKYPaTHO MOMECTUTE MX Ha X CynnopT.
Xpane KNetowmeca 3neKTpoAbl B MaCTMKOBOM MakeTe 1 B NPOX/IagHOM MecTe (HaﬂDVIMEp B OBOLHOM OTAENEeHUM XOﬂO,ClVIﬂbHVIKa).

IV. COBETbI 0 NCNOJIb30BAHUIO

> AnnapAT PeKoMeHA0BaH ANA MacCaxnCTOB B pamKax ¢yHKLlMOHaﬂbHOVI nepenoaroToBku.

> Bbl MOXETE CHOBa HauaTb unkn OLlHOlZ V3 NPOrpamm Ha /:prroM MbILLIEYHOI 30HE WU NOMEHATL nporpammy, 0CTtaBadcb Ha TOW xe
MbILLIEUHOIT 30He, NPV 3TOM He PEKOMEHAYETCA NPeBbILLaTL 50 MUH ANUTENHOCTE MPOTPaMMBbi B IeHb Ha OfIHY MbILIEUHYIO 30HY.

> [1NA ONTUMANBHOTO MCNOMBb30BAHWA annapata, Nyulle OCHOBLIBATLCA Ha CXeMax NPOrpam, NPEATOXEHHbIX B AaHHOW GpoLiope.

» Kopobka v nposoga annapata SPORT-ELEC® MOXHO NpOTMpaTh TPAMOUYKOM NPOMMTaHHOM AE3MHGUUMPYIOLLMM CPEACTBOM (TVNa

MepKpVNa), pa3BeaEHHOro C BOAOI OMH K AECATH.

> Mpy anvTensHom Hercnonb3osanun SPORT-ELEC® pekoMeHrayeTca BbiHyTb baTapeiikin U3 Kopryca annapara.

> SNeKTPOAbI MOTYT GbITb YBAAXHEHDI 40 1 NOCNE NCNONb30BaHNA AE3UHOULIVPYIOLLVM CPEACTBOM.

> KnealLyieca aneKTpo/bl CeflyeT NoMeLLaTb Ha VX CynnopT v XPaHWTb B NPOXiadHOM MecTe oT +5 A0 +10biC.

> ALiresviBHbie 3NeKTPOfIbl MMEIT CPOK CyObl OKONO 40 BIAOB UCMOMb30BaHNA, Bbl MOXETE 3aKa3aTb MX NPAMO B UHTEPHET-

MarasuHe Www.sport-elec.com Ui y npopasua.

NPEAYNPEXAEHUE

» XpaHUTb B HEAOCTYNHOM ANA AeTelt MecTe. AnnapaT CofepxinT
Menkve fieTaii, KOTopbie MOryT ObiTb NPOrMOYeHbI.

» B LienAx npeaoTepaLLeHma Nto6oro pucka yayLeHns, Aepxatb
nofdanbLue ot AeTel [poBofa 31eKTPO[0B.

» Ecm yCTpO\;ICTBO HE UCNOb3YeTCA B TEYEHNE HEeKOTOPOro
BpEMEHN, 6aTapem LOMKHbI 6biTb yAaneHbl.

» Multisportpro npeaHasHadeHa Ans NMYHOTO MCNONb3oBaHNA. B
LIeNAX MrieHbl, SNEeKTPO A0MKEH BbiTb MCONb30BaH TONBKO Ha
OfIHOTO YeroBexa.

» He ncnonb3osarb annapar 8O BpemA BOXAEHWA aBTOMOOMA
1M BO Bpems Batueit paboTsl 3a CTaHKOM.

» He nonb3ogatbca annapaTtom BO B/IaXHbIX yYCNIOBUAX, B

BaHHOM KOMHaTe, fiyllie, cayHe 1 no 6nusoctn INEKTPUYECKMX
MaLLIVH, COBAMHEHHbIX C <MaCCOM» UM «3eMnéity, Uni Aaxe
TPy6ONPOBOAOB, MPOXOAALMX NOZ, 3EMNEN.

» /Icnonb30BaTh AaHHbIA Nprbop 8 uncToTe (663 Nbinm 1 rpasu....).
> OL{HOBDEMEHHOE MCNonb30BaHWE annapata n
BbICOKOYACTOTHOIO MeANLMHCKOro O60pyﬂOBaHVlﬂ MOXET Bbl3BaTb
Y NayneHTa OX0r1 MeCTax KOHTaKTa 3NMeKTPOAOB C KOMQVI, acam
anmapat MOXeT GbiTb MOBPEXEH.

» PaboTa MeANLMHCKOrO KOPOTKOBOAHOBOTO OOOPYAOBaHNA MO
61130CTV OT dnekTpocTUMynATopa SPORT-ELEC® MoxeT Bbi38aTb
KonebaHus MOLLUHOCTW Y NOCNeaHero.

> HMKOF}]B He NbiTaiTech PEMOHTMPOBATDL annapat
CaMOCTOATENBHO MK NPY NOMOLLM HECAHKUMOHMPOBAHHOIO
Ccneuvannca.

» [pV 3apAzaKe PaCcroNoxXMTe annapar Takim 06pasom, YTobb! He
3aTPYAHATD OTK/IIOYEHWE OT CeTU.

» [pV 3apAAKe PACcTONOXMTe annapar Takiim 06pasom, uTobb! He
3aTPyAHATb OTK/IIOHEHWE OT CETU.

YCTPAHEHUE HENONAOK
ECnu ycTpoiicTeo He paboTaeT JOMmKHbIM 00pa3om, He
1cnonb3yiiTe ero, 06paTUTeCh K AUnepy.

MEPbI TPEAOCTOPOXHOCTU

» He ncnonb3yiite annapar gna nuua.

> XpaHWTe B MeCTax HefloCTyMHbIX AETAM

CoBeTyiiTech C Bpa4om :

> eC/v Bbl MMeeTe 3NeKTPOHHbIE UNK MeTandeckie
VIMNAGHTAHTbI (Bpowwn, v T. 4.).

> NPV KOXHbIX 3a60N1€BaHUAX (A38bI. ..).

MPOTUBOMOKA3AHMA
He ncnonb3osatb annapat SPORT-ELEC® :
> Bobnacti cepaua.
» Ecnm Bbl HocuTe KapavocTumynaTop (pacemaker).
> [1py GepemeHHOCTI.
» lNocne POAOB He NPUMEHATb B TEYEHNE NepBbi3 6 Heaenb.
> [1py HelpoMbilLeyHax 3a60neBaHmNAX.
» [pu remopparuyeckiix 3abonesanmsx.
> B vueson obnactu.

COBETbI MO YXOAY UYUCTKE

Kopnyca MOXHO ounLLaTh TPAMOUKOM, MPONUTaHHOM
LE3VHOULMPYIOLLIM PACTBOPOM, PACTBOPEHHbIM B BOAE B
oTHoweHun 1/10.
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V. TEXHUHECKWUE XAPAKTEPUCTUKWU ANNAPATA

KNEOWWECA SNEKTPOAbI

MeanumHcknia npoaykT 1 knacca (AnpekTvsa 93/42/EEC)
Knetowmieca 3neKkTpopbl, rMapoduibHbe U runoannepreHHsie.
ApTvkyn .

HOBGDXHO(Tb KOHTaKTa

Hpeﬂﬂomaeaem\oe KOnnyecTBo FIpVIMEHeHM\Z

EASFBLACK / EAEXP100x50
67,5 x47 mm (x2) / 100 x 50 mm (x2)
40

Bbl MOXeTe 3aka3aTb HOBble KneloLyecs 2NEKTPOALI COBMECTUMbIE C annapaTom Ha cante www.sporlrelec.com,

MUTAHUE OT CETU KNACCII
ApTKyn

Mepem.
MMocr. R
AnanTep ABNACTCA YaCTbio 060PYAOBaHNA.

MN-A403-E120
Tok 100-240 8 - 50/60 - 0,5 A

... TOK5B=06A

Monb3yiiTech TONbKO CETEBbIM ajaNTEPOM, NOCTABNAEMbIM C M3AeNNeM
B cnyuae nospexaeHns 3ameHuTe ero (o6patutecs 8 SPORT-ELEC® unu 3akaxmre Ha caiite www.sport-elec.com).

ANNAPAT

Knacc lla MegnumHckoro obopyaosaHiia B cootseTcTaum ¢ [iupextusoi 93/42/CEE

Bepcus nporpammHoro obecnederms
Tvn Toka

Yucno nporpamm.

Yucno BapuaHToB Nporpamm ($as)

YMCNO HEe3aBUCMbIX PEryNVPYENMbIX BHIXOLOB .
MaKcrmanbHaa HTERCUBHOCTb Ha 3apAaKe
Monoca vacTor.

Monoca VMMYNbCHBIX BENNYNH

MuTanwe

Pa3mepbl annapara v ero Bec.............. R
ABTOMaTHYECKaA OCTaHOBKaA MO NCTEUEHUN KaMLlOl;\ nporpammbl
BesonacHocTe npwv BKNOYEHUA

Temnepatypa xpaHeHus / OTHOCKTeNbHaA BAaXHOCTb
TEMHepaTypa ncnonb3osanunsa / OTHOCUTENbHAA BAAXHOCTb
BHuMaHVe

HTUA / CPOK SKCNNYyaTaUmml ..........

E

OpHodasHbI (pasa-Honb)

8 nporpamm CMOPT, 6 - 3JOPOBbE
344

4

el 100mA - 500 Om/katian

010,25 no 160 My

Ot 70 o 360 ps

Mepe3apsxaemblil akkymynaTop LiPo 3,7 8 - 1020 MAY
..80x 160 x 35 mm, okono 340 rp
.la

100%

o1 0°C go +45°C/ ot 10% fo 90%

5-40°C/ 20-65 %

I\ Brvvatensho unTats PYKOBOACTBO MO/Nb30BaTeNs
..2roga



CE MapKm1poBKa MeaULIMHCKOTO
0459 (directive 93/42/CEE)  OOOPY/AOBAHMA.

obo3HaueHne npov3soauTens AnAa sbinycka
annapata Ha PbIHOK cObiTa.

AnnapaT B KOHTaKTe C nalueHToOM BHe obnactv
cepaua.

[InA 3aWmThl OKpyXatoLei cpeabl, cneayite
UHCTPYKLIMAM ANA yTUAN3aLnK.

n pou3BoanTENb CNEAYET YCTaHOBKaM yTUNM3aLnn
11 OTBEUAET TPEBOBAHMAM JKONOTYECKOTO
KozeKca.

RoHS Annapar nocTpoeH 6e3 Matepuasnos, KOTopsle
MOTYT OKa3aTb HEraTMBHOE BO3AENCTBIE Ha
OKPYXaIOLLYI0 CPEgY.

3awTa ot nonaganua VHOPOAHbIX TeN

IP 22 5125 MM U 6pbl3!’ BObI 10 15 ° OépaTMTer K MHTCPYKUMKX NO MCNOMb30BaAHNIO.

OT BEPTUKANM. He nogxoaut Ans HocuTenei

KapA1OCTUMYNATOPOB.

C Mpumeyanvie: cM pasgen o Mepax

NPeAOCTOPOXHOCTY B UHCTPYKLMN He NoaxoamnT 6epemeHHbIM XeHLMHaM.

MakcumanbHasa HTEHCMBHOCTL 90 MA Ha

somapoa  Harpy3ke 1000Q) Ha kaHan. Annapart npeaycMOTPeH ANA AOMaLIHEro

NCNonb3oBaHmA.

max
ﬁ 90% OTHOCUTE/NIbHAA BNAaXHOCTb Npn
min

10% TPAHCMOPTUPOBKE 1 XpaHeHuu: ot 10% Ao 90%. Po3eTka ¢ 1B0IIHOI u3onALMei (> 50V).

ER@ & HE

min
o¢
2%

/R;ﬁ%: TemnepaTypa TPaHCNOPTUPOBKY U XPaHeHNA:
0°C po 40°C.

VI. TAPAHTUA

Mbi npepoctasnaem 24 MecAua rapaHTumM OT AaTbl MOKYNKX Ha NPOAaBaemble U3LeNnA.

HOﬂC, Kpem 1 3neKTpOAbl NpeAHasHayeHbl Ana NepCcoHanbHOro MCNOMb30BaHUA.

Mo NPUYNHAM TMITUEHDBI OHN HE NPUHUMAIOTCA OﬁpaTHO W He noanexar O6M8Hy,

Knesimeca sneKTpozbl MMEIoT CPOK FoAHOCTU NPHONN3UTENBHO Ha 40 NPUMEHEHMI

HuKorga He MbiTaliTech CaMOCTOATENBHO PEMOHTVPOBATb, MOAMOULMPOBATL annapat MultisportPro unu npuberats K nomoLm
HEKOMNETEHTHbIX NTNLL.

rapaHTMﬂ YTpaymBaeT CBOIO CUIY, eC/IN PEMOHTHbIE paGom [ NpoBeAeHbl NOCTOPOHHUMY NUAMK, NN eCnn 6bININ NCTIONb30BaHbI
3an4yacTu anyrmux HpOMBBO}Z{V]TS]‘IelZ.

Vicnonb3yiiTe TONbKO aKCKCCyapl, COBMeCTUMbIe C annapatom MultisportPro u nponssoanmble SPORT-ELEC®.

B TeueHvie rapaHTUHOrO CPOKa Mbl MPOM3BOAVIM 3a HaLll CYET PEMOHT AedEKTOB U3FOTOBNEHIA U 3aMeHy MaTepyano, OCTaBNAA 3a
coboil NPaBo pelwaTb PeMOTUPOBATH WU 3aMEHWBATL ONPEAENEHHbIE AETanu UK NPOU3BOAUTL 3aMeH CamMoro annapata.

YLL\ED6, ﬂpMWV]HeHHbI\;\ B pe3ynbrate HEenpasWIbHOrO WCNonb30BaHWA (LIJOK, NoAKNKYeHNe K WUCTOYHUKY MOCTOAHHOIO TOKa,
HenpPaBuIbHOE HanpaxeHne. . .), a TaK xe HOpMaﬂbeM VI3HOC UCKIIOYAIOT NMiobble NPETEH3UN NO rapaHTUn.

’—apaHTMﬂ ,Elel;\CTBMTeﬂbHa, TONBbKO MPWU Hannuunu fatbl NOKYNKW, Nevath v NOANUCK marasviHa Ha FapaHTM\ZHOM TanoHe unn no
NPebABNEHNN KaCcCOBOTO YeKa. (CM. «rapaHTHiiHbIi TanoH» B KOHLIE AaHHOTO PYKOBOACTBA)

Niobble Apyrue rapaHTuitHble 06A3aTeNbCTBa UCKIYAOTCA.

OBMEH 1 BO3BPAT
SNeKTPOAbI NpeAHasHaueHbl ANA NEPCOHANBHOMO MCMONb30BaHKA. [0 NPUUMHAM TATVEHb! OHI HE NPUHAMAIOTCA OBPaTHO 1 He
nognexar obmeHy.

HE 3ABYIbTE AKTUBUPOBATb FAPAHTUIO OHJIAIH : www.sport-elec.com/activation
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LTISPORTPRO (4 KANA

ALETiNiN TANIMI . sayfada basligiyla resimlere bakin)

1.  OK diigmesi
Yapilan bir secimi gegerli kilar.

2. Soldiigme (<)

Bir secim yapmanizi saglar.
3.  C diigmesi (silme-clear)

Secimi gegerli kildiktan sonra geriye gelinmesini saglar.
4, sagdiigme (>)

Programlari ve kas bolgelerini segme digmesi.

5. Agma/Kapama diigmesi /Acil durdurma ()
Aleti acar ve kapar.

6.  4siddetayan diigmesi (+/—)
+ : Siddeti arttinir / seviye 1'den 10'a kadar.
— : Siddeti dusrdr / seviye 10'dan 1'e kadar.

EKRAN TANIMI

7

8. Renk Gostergesi Modiilii
GUg ayar her modulinG ayirt (+/-).

9. 4 modiilden Baglanti soketleri (USB)

10. Jackyiikleme (DC IN)
AC adaptorund baglayin.

Baglanti Modiilii

11. Kilitleme sistemi
Cihazi kullanmak igin sola diigmesine basiniz.
Sarj icin sagdaki digmeye basin

12. Elektrot Konnektorler
Citcith saglanan bir ¢ift yapiskan elektrot takmak igin.

ALETi KULLANMADAN ONCE OKUYUNUZ

(WA} Batarya sarj durum gostergesi
B3B8 Secili program numarasini gosterir
Programin kalan stresini gosterir

ALT Ardisik kas secenegi (
gegerli segenek).
Ardisik olarak 2 kas grubunu calistirmayi segtiniz

- [08 arasi programlar icin

SIM Eszamanli kas secenedi (eksiklik durumu secenegi).
Eszamanli olarak 2 kas grubunu calistirmay! segtiniz.

Isinma agamasini etkinlestir veya etkinlestirme.

ﬁ’ SPOR programlari

@ SAGLIK programlari

HIZLI TEST KULLANIMI

Yiiksek verimli ve giiclii bir alete sahip olmus

bulunuyorsunuz. Kullanim sekillerine hakim olmak igin

gerekli zamani kullanmalisiniz.

Kullanim Kilavuzunu dikkatle okuyun.

Kullanim éncesi, aletinizi sarj edin (resim 1, 2, 3 sayfa3).

Asagida belirtilen hizli test prosedtr dogrultusunda aletinizi
bisepsleriniz Gizerinde test edin

TEDAVi AMAGLI UYGULAMALAR

» Ozel : gliclendirmek ve (veya) kas giicti korumak igin.
» Fizyoterapistler : kas gerginligi hafifletmek icin.

» Hastane ortaminda : mskdler atrofi nlemek ve agriyi tedavi etmek icin.

ALETINizi BiSEPSLERINiZ UZERINDE TEST EDiNizZ

> llk modl (beyaz) ¢itit ile bir elektrot baglayin,

» Plastik ¢ikarin ve cilde sopa.

» (O diigmesine basarak aleti calistirin ve 6 kere pes pese
OK diigmesine basin.

» Arda 11 kez basarak bu kanalda yavas yavas gticini
artirmak.

» Bu testi bir kez tamamladiktan sonra, aletinizin
performansini kesfetmeye hazirsiniz demektir.
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PROGRAM

SPOR PROGRAMLARI

CiLT HAZIRLIGI

-ﬂ- Cilt engeli direncini dtisrdr.
Deriyi, programlar tarafindan aktarilan akimlarin
yayllmasina hazirlar.
Siire: 2 dakikalik aktif evre

[TICE] AkAs HACMININ GERi KAZANILMASI

A

Bu program, genellikle bir uzvun kullaniimamasindan
veya hareketsiz gegen bir ddnemden kaynaklanan
kas hacmi kaybini iletmeyi ve onunla micadele
etmeyi sadlar.

Siire: 40 dakikalik aktif evre + 6 dakika geri kazanim

KAS HACMiNiN DESTEKLENMESi

Bu program, yalniz normal hacme sahip kaslar
(zerinde uygulanabilir.

PGO4 ve PGOS kas glictinii gelistirmeyi saglar.
Siire: 20 dakikalik aktif evre + 6 dakika geri kazanim

KAS DIRENCi

Uyari siklik yelpazesi, onemli kas calismalarini
destekleme kapasitesini arttirmay hedefler.

Siire: 30 dakikalik aktif evre + 6 dakika geri kazanim

Q’ SAGLIK PROGRAMLARI

KAS DAYANIKLILIGI
PGO4 sayesinde 6nemli calismalari destekleyecek
seviyeye geldikten sonra, PGO5 programi, agr lifleri
en Ust dlizeyde uyararak yogun siddette kas calisma
surelerini kaldirabilmeyi saglar.

Siire: 30 dakikalik aktif evre + 6 dakika geri kazanim

@05 kAs BAKIMI
Bu program, kas direnci, dayanikliigi ve hacmi
konusunda elde edilen kazanimlarin korunmasini
saglar.

Siire: 30 dakikalik aktif evre + 6 dakika geri kazanim

@ patLavici cig

i i Bu program mantiken PGO3 ve PG04'(in devaminda
gelmektedir. Bu program, gok ytiksek hizda lifleri
uyararak kasin en ytksek glictine ulagsmasini saglar,
kasilma siddetinin en Ust diizeyde olmasi gerekir.
Siire: 30 dakikalik aktif evre + 6 dakika geri kazanim

R 08] GERi KAZANIM
Bu program, 0,5 ve 8 Hz frekanslarinin stiptrilmesi
sayesinde, rahatlatici, endorfinik ve kan dolasiminin
hizlanmasi etkileri sonucu kaslarin kendilerini daha
hizli toparlamasini saglar.
Siire: 20 dakikalik aktif evre

[ masa)

kademeli olarak 3 ila 10Hz arasi degisen sikliklardan
olusur.
Siire: 20 dakikalik aktif evre

KAS GEVSETICi

Bu program, 0,25 ila 3,5Hz arasl frekanslarin
stpurtlmesi sayesinde kaslarin daha hizli
gevsemelerini saglar.

Siire: 20 dakikalik aktif evre

[@ T AKTiF GERi KAZANIM

Bu program, siddetli efor sarf edildikten hemen sonra
uygulanmalidir. Frekanslar kimesi PG11 tarafindan

Uretilen bu uygulama, efor sonras kas calismasini
strdurdr, kan dolasim hizini arttinr ve endorfin
salgilamasini tetikler. Frekans sekanslarinin her birinin
ardindan rahatlatic bir etki takip eder.

Siire: 20 dakikalik aktif evre

Bu program, en iyi derecede masaj etkisi yaratmak igin,

[ Z]Tens

i

Elektrikli nérostimlasyon yoluyla antaljik program,
kademeli frekans degisikligi.

Elektrotlar, acili yer tizerine yerlestirilmelidir.

Siire: 20 dakikalik aktif evre

ENDORFINIK

Bu program,, kas gerilimlerinin etkili bir sekilde
rahatlatilimasini sadlar.
Siire: 20 dakikalik aktif evre

[ HlvAskULARIZASYON

Bu program, bacaklarda agirlasma hissinin
rahatlatiimasini saglar.

Siire: 26 dakikalik aktif evre




|. BATARYA SARJ ETME

Alet, sarj edilebilir bir bataryaya sahiptir, bu sebeple satin aldiktan hemen sonra, 4 saatlik bir siire boyunca, kutusunu civardaki besleme
kaynagina baglayarak sarj etmelisiniz.

Batarya sarj olurken aleti kullanmaniz mimkin degildir.

Kullanilmadigr durumlarda, bataryay: her 4 ayda bir 4 saat sarj edin.

Batarya tUkendiginde, alet otomatik olarak kendini kapatir, bu sekilde bataryayi asirn desarj olma durumuna karsi korumus olur.

SARJA KOYMA (resimler 1,2, 3 sayfa 3)
» Konut 4 moddil ayirin.
» Saga digmesine basarak kilitleme sistemini kilitleyin: 4 USB agik DC IN jaki bloke.
> Aleti sarj etmek iin, sarj cihazini (temin edilen) alete takin.
ONEMLI ! Bu herhangi bir iicret 6nce engelleme sistemi kilitlemek igin esastir.

BATARYA SARJ GOSTERGESI

> Batarya sarj edilirken, pil gostergesi, gerceklesmekte olan sarj durumunu belirtmek icin @, @5, m#® ifadelerini gosterir.
» Cihaz sarj bittiginde gtic kaynagini izole etmek adaptériin fisten cekin.

» Sarj cihazini sokttglnizde, ekran kapanir.

» Pil bosaldiginda, batarya tikenmis demektir——

1. ALETIN CALISTIRILMASI

iBARE - AKIM ALTINDADIR

Cihazi baslamadan dikkat, kisaca basin maksimum 1 saniye cihazi gecis yapmak icin ® kirmizi tusa basin. Baska bir tusa basmadan
6nce Unitenin Uzerinde tam bir anahtar bekleyin.

3 saniye sUresince tim piktogramlar ekranda belirir ve soner, ardindan 6n kaslar yanip séner.

Uzun sireli basarsaniz, ekraniniz yanip séner ve var olan tiim piktogramlar belirir.

Aleti durdurmak icin, ® digmesine net bir sekilde basin.

Veya meniiye geri donmek icin C diigmesine basin, veya ® diigmesine 2 kere net bir sekilde basin.

UYARILACAK KAS BOLGESi VEYA BOLGELERININ SECiMi
> 1. bdlge segimi
Ekranda 0! yazar, bu birinci kas bélgesini segmenizi teklif ediyor demektir.
L On kaslan secmek istiyorsaniz OK diigmesine basarak onaylayin: 1. asagi kas bolgesi yanip séner: Kuadriseps.
Sirt kaslarini segmek istiyorsaniz > diigmesine basin: 1. asadi kas bolgesi yanip séner: Ikiz kaslar (baldirlar).
On kaslara geri gelmek istiyorsaniz < diigmesine basin.
L Ust meniye donmek ve farkli kas bolgelerini gormek igin > diigmesine basin.
Geri gelmek igin, < dtigmesine basin.
L Kas grubunu sectiginizde, OK diigmesine basarak onaylayin.

> 2. bélge segimi
Tiim piktogramlar tekrar yanip séner ve ekranda O ibaresi belirir. Ekran 2. kas bolgesini secmenizi teklif eder:
L 2. kas bolgesini belirlemek icin, tekrardan n veya sirt kaslarini secin ve OK diigmesiyle onaylayin.
Tekrardan baska bir kas blgesi secin ve OK diigmesiyle onaylayin.

Tavsiyeler : iist - alt kaslar secenegi

Ust kas programlaryla alt kas programlari arasinda fark vardr.

Alet, 6nceligi Ust kaslara verip alt kaslar tzerindeki calisma verimini hissedilir sekilde distireceginden, Ust kaslarla alt kaslar
eszamanli olarak segmemeniz tavsiye edilir.

PROGRAM SECiMi

Sol taraftaki programlar (SPOR programlari 5v) yanip sonerek belirir.

L SPOR programlarini segjyorsaniz, OK diigmesiyle onaylayin.

L SAGLIK programlarini % secmek istiyorsaniz, > digmesine basin ve OK diigmesiyle onaylayin.

> dugmesine basarak program segeneklerini gorebilirsiniz.

L Ekranda ilk olarak 1. asagi piktogrami belirir ve eszamanli olarak yukarida buna denk gelen program numarasi belirir.
L Geri gelmek icin, < digmesine basin.

Bu asamada, uyarilacak kas bolgesi veya bélgelerini ve programi segmis bulunuyorsunuz.
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ISINMA ASAMASI SECIMi VE ALT SIM SECENEGI
(Sadece PG02 ila PGO7 arasi programlar icin gegerli).
> Alet, aktif program asamasindan énce, size bir 1sinma asamasi teklif eder.
ISINMA ASAMASI piktogrami sag Ust kosede yanip soner.
Bunu se¢mek isterseniz, OK digmesine basin, istemezseniz diigmeye basin ve OK diigmesiyle onaylayin (ekrandan
silkinecektir).

> ALT/SIM Ardindan piktogram yanip séner.
ALT i (ardisik) secmek icin < digmesine basin, SIM i (eszamanli) secmek icin > diigmesine basin, ardindan OK ile onaylayin.
Isinma asamasini sectiyseniz, eszamanli segenekte isinma asamasi mecburi oldugundan SIM ibaresi program baslarken
belirecektir.

Ardisik olarak, secili programin piktogrami yanar, secilen kas bélgesi veya bélgeleri yanip soner.
Ekranda beliren :

> Batarya dlzeyi,

» asama sUresi (dakikali geri sayim),

» kronometre piktogrami,

> ALT veya SIM secenekleri ve sectiyseniz Isinma agamasi.

BASLATMAK - SIDDET GUCU AYARI

Bir program baslatmak icin pedleri (veya aksesuar icin) kablolari eslesen 4 digmelerine basmaniz gerekir.

Yogunluk seviyesini artirmak ve stimiilasyon kuvvetini degistirmek icin bir sonraki seviyeye tasimak icin 11 kez basin.
Yogunluk seviyesi ekranin alt kisminda gorantilenir. Pil seviyesi dusikse, bir programi baglatmak etmeyin.

Yogunluk araliklan programa gére oturumu sirasinda degisir.

Uyani ! Birim elektrot pedleri cilt lizerinde dogru sekilde yerlestirildiginde degilse bir programin baslatilmasi
kilitleyen bir giivenlik sistemi ile donatilmistir.

[ PROGRAM iSLEYiSi
» C (Silme) diigmesi kullanimi
Program siiresince, bir asamnin isleyisi sirasinda C diigmesine basmaniz, bu asamanin zamanini sifirlayacaktir.
Program sonuna gelmemisseniz, bir sonraki asama baglar.
Bu durumda, bu diigme 1. kas bélgesi se¢imi mendstine dénmenizi sadlar (tipki siradan bir program sonunda oldugu gibi).

» Program iglerken elektrotlarin sokiilmesi
Bir elektrot baglantisi kesilirse, ilgili kanal 80'a déner ve sabit bir 30'a dénene kadar 30 saniye stresince yanip séner.
Bu 30 saniye stiresince, elktrot veya elektrotlan tekrardan baglamak ve siddet diizeyini tekrar istenilen seviyeye getirmek
mUmkinddir.

PROGRAM SONU - DURDURMA DEVREDE

Seans sonunda, 1. kas bélgesini segmek icin ekranda 6n kaslar yanip sonerek yeni bir seansa baglamak igin segenek belirir.
Baska bir kas bolgesi Uzerinde devam etmek isterseniz, baglatma prosedurine tekrardan baslayin.

istemiyorsaniz, durmak icin ) digmeye basiniz.

5 dakikalik eylemsizlik stiresinin ardindan, alet bekleme moduna geger.

lIl. ALETIN KULLANIMI

TR

KULLANIM

» Her moduiliin bir renk gostergelere gore (fotograf A sayfa 4) konut moddilleri baglama.
Multisportproi 1, 2, 3 veya 4 motoru ¢aligtirarak kullanabilirsiniz.

» Elektrotlar motora (motorlara) bastirma diigmelerini kullanarak baglayin (fotograf B sayfa 4).

ELEKTROTLARIN KONUMLANDIRILMASI
> Elektrotlarin plastik destegini ¢ikarin (fotograf C sayfa 4).
Yapiskan jel Gizerine parmaklarinizin ucuyla bir kag damla su yayarak onlari nemlendirin ve 2 dakika bekleyin.
» Motoru (motorlari) viicudunuz Gzerine yerlestirin (fotograf D sayfa 4).
Not: Elektrotlar kisisel kullanim icin tasarlanmistir. Hijyen sebebiyle, elektrotlar yalnizca bir tek kisi tarafindan kullaniimalidir.

PROGRAMIN BASLATILMASI

«Calistirma » proseduriini takip ederek aletinizi galistinin (Bolum I1).
Kasilmalar sert olmali ancak hig bir zaman aci vermemelidir.



Elektrotlar diizeyinde rahatsiz edici bir his duyuyorsaniz: siddet gliciini en distige getirin, elektrot veya elektrotlarin yerini degistirin
ve siddet glictint kademeli olarak artirin. Elektrotlarin yeterince nemlendirilmis oldugundan emin olun.
Bu sekilde ayarlan optimize ettikten sonra, program stresince aletinizin calismasina izin verin.

PROGRAMIN SONLANDIRILMASI

Program sonunda, cihazi (O tusuna basarak kapatin ardindan motorlar sékin.

Elektrotlari yavagca sokin.

Bir kag damla su ile hafifce nemlendirin ve seffaf plastik kapaklariyla tekrar kapatin.
Yapiskanli elektrotlari, plastik poset icerisinde serin bir yerde (6rnegin buzdolabinin sebze kisminda) saklayin.

IV. KULLANIM TAVSIYELERI

> Alet, fizik tedavi uygulamalarinda kaslara yeniden islevsellik kazandinlmasinda uzmanlarca tavsiye edilmektedir.

» Programlardan birinin déngiistini bir bagka kas bélgesi tizerinde tekrardan baglatmak veya kas bolgesi bagina ve giinde 50 dk.
kullanim (aktif calisma) stresini asmadan ayni kas bolgesi Gzerinde kalarak program degistirmek mamkandr.

» En iyi kullanim igin, bu kilavuzda size sunulan semalardan yola ¢ikarak hareket edin.

> Alet kutucugu ve kablolar 10da 1 oraninda sulandinimis dezenfektan siviy emmis bir bezle temizlenebilir.

> Yapiskanli elektrotlar, kullanim dncesi ve sonrasinda dezenfektanli bir maddeyle tekrardan islandirilabilir.

» Yapiskanli elektrotlar, arkalan 6zenle tekrar kapatildiktan sonra +5°C ila +10°C arasi sicaklikta serin bir yerde saklanmalidir.

> Yapiskanli elektrotlarin kullanim omri yaklasik 40 kullanimliktir. www.sport-elec.com internet sitesi sanal magazamiz Gzerinden
siparis vermekten veya her zamanki saticiniza basvurarak siparisinizi vermekten ¢ekinmeyin.

UYARILAR

» Cocuklarin veya akli yetersizligi bulunan kimselerin
ulasamayacaklar yerlerde muhafaza edin. Cihaz yutulabilir
kiicUk parcalar ierir.

Bogulma tehlikesini dnlemek amaciyla, ocuklardan uzak
elektrot teller tutmak.

Cihaz bir stire kullanilmazsa, pil ¢ikanimalidir.

Cihaz, kendi kendinizde kullaniimaya uygundur. Elektrotlar
hijyenik sebeplerden dolayi sadece bir kiside kullaniimalidir.
Arag stirerken veya baska bir makine Uzerinde alisiyorken
aleti kullanmayin.

Elektro kas calistirma aletinizi, nemli bir ortamda, banyoda,
saunada ve toprada bagli boru désemeleri dahil, sektore ve
topraga bagl elektrikli aletlerin yakininda kullanmayin.
Temiz bir yerde bu cihaz kullanin (Toz ne de kir olmadan).
Bir hastanin ayni anda yuksek frekansli cerrahi bir alete
bagli olmasi durumu, uyarim ileten elektrotlarin viicuda
temas ettigi noktalarda yaniklara sebebiyet verebilir ve
uyarim alet hasar gorebilir.

Aletin hemen yakinlarinda kisa dalgali bir tedavi aletinin
calistiriimasi, uyaricinin gikis gticinde duzensizliklerin
yasanmasina sebep olabilir.

Sudolorisinizi asla kendi baginiza tamir etmeyi denemeyin
veya yetkili olmayan bir tamirciye teslim etmeyin.

» Adaptort fisten zorlastiran aygit yerlestirmek degil.

v

v

v

v

v

v

v

v

v

SORUN GIDERME

Cihaziniz diizgun olarak ¢alismiyorsa, kullanmayin ve saticiniza
basvurun.

KULLANIM TEDBIRLERI

> Aleti yiiz bolgenizde kullanmayin

» Cocuklarin erisebilecegi yerlerde birakmayin.

Doktorunuzdan tavsiye alin :

» genel anlamda viicudunuza uygulanmis elektronik veya
metalik bir nakil durumunda (bros...),

» cilt rahatsizligi durumunda (yaralar...).

KONTRENDIKASYONLAR

SPORT-ELEC® aletini su yer ve durumlarda
kullanmayin :
» Kalp bolgesi Uzerinde.
» Kardiyak stimdlator tasiyorsaniz (pacemaker).
» Hamilelik durumlarinda.
» Dogum sonrasinda, kullanmak icin 6 ay beklenmeli.
» Noromiskiler rahatsizlik durumlarinda.
» Hemorajik rahatsizlik durumlarinda.
> Yiz bolgesinde.

KEMER BAKIMI VE TEMIZLIGi iCiN TAVSIYELER

Muhafaza kutulari, 1/10 oraninda su ile seyreltilmis dezenfektan
solisyona batinlmig bir kumas ile temizlenebilir.

115




TR

116

V. TEKNiK OZELLIKLER

YAPISKAN ELEKTROTLAR
Sinif | tibbi cihaz (93/42/CEE sayili direktif uyarinca)
Yapiskan elektrotlar, hidrofil ve hipoalerjenik
Referanslar
Temas yizeyi

Tahmini kullanim 6mr

EASFBLACK / EAEXP100x50
67,5 x47 mm (x2) / 100 x 50 mm (x2)
40 kullanim

Multisportpro ile uyumlu yeni elektrotlar www.sport-elec.com sitesinden siparis edebilirsiniz.

11. SINIF SEBEKE BESLEMESI
Referans

AC
DC

MN-A403-E120
100-240V-50/60 Hz- 0,5 A
5V=06A

Bagdastirici ek\pman pargaswdlr Ya\mzca cwhaz\a bwhkte teshm edllen besleme kablosunu kullanin.
Besleme kablosunun hasar gérmesi durumunda, yenisiyle degistirilmesini saglayin
(SPORT-ELEC® ile temasa gegin veya www.sport-elec.com adresinden sipariste bulunun).

ALET

lla Class tibbi cihaz, 93/42/EEC sayili Direktif uyarinca
Yazilim strim

Akim tipi

Program sayisi .
Program cesitliligi sayisi (veya a§ama\ar)
Ayarlanabilir bagimsiz kanal sayisi ...

50002 / Kanal sarj tizerine maksimum siddet
Frekans band

Itis genislik band

Besleme .

Aletin boyutlari ve aglrllgl

Her program sonunda kendlllgmden durma
Acilis gtivenligi

Saklama sicakligi / Bagil nem orani
Kullanim sicakligi / Bagil nem orani

Dikkat

Garanti / Yasam dongusu

1

ki fazli

8 SPOR programi - 6 SAGLIK programi
344

4

el 100 mA / 500 Ohrms / kanal

0,25 ila 160 Hz arasl

70ila 360 ps arasi

Sarj edilebilir LiPo pil 3,7V - 1020 mAha
80x160x35mm-340g

...evet

100 %

0°C'den + 45 °C'ye kadar / % 10'dan % 90'a kadar
5-40°C/ 20-65 %

A\ Notlan dikkatlice okuyun

2yl

Tibbi cihazlar konusunda CE
0459 (directive 93/42/CEE)  [Sareti.

Piyasaya cihazi getiren
Greticinin ad!.

@ Kalp alanr haric hasta ile temas,
o Aygit.

Bertaraf talimatlar gozlemleyerek cevreyi korumak
icin katkida lttfen.

RoHS Bu birimler gevre Uzerinde olumsuz bir etkisi
olmasi bekleniyor malzemelerin tcretsizdir.

Yabanci nesne >12.5 mm girigine karsi
& 15 °'ye kadar egik zaman su damlayan
karsi korumali.

1P22

f Dikkat:
kullanim talimatlarini okuyun.

Uretici gevre hukukunu saygr ve kazanimi
ve geri donUsturiimesi maliyetine katkida
bulunur.

Kullanim kilavuzu talimatlarini takip edin.

Kalp pili taslyan eger kullanmayiniz.

1kQ degerine dek kanal basina maksimum
wmon  Siddet: 90 mA.

Eger hamile iseniz « kullanmayin.

é"fv/f, Depolama bagil nemi:
min

%10 ila %90.

Bu aygt, ev ici kullanim icin tasarlanmistir.

m%ﬁ; Depolama Sicaklig:
S 0°Cila40°C.

Ciftizolasyonlu elektrikli cihaz (> 50V).

OA@@S O I<E




VI. GARANTI

Bu cihaz, satin alma tarihinden itibaren 24 ay garantilidir.

Kemer, krem ve elektrotlar kisisel kullanima yoneliktir.

Hijyenik sebeplerden dolayi, iade edilemez ve degistirilemezler.

Yapiskan elektrotlarin kullanim &mri yaklasik 40 kullanim olarak éngorilmstr.

MultisportPro Grtinintizi hicbir zaman kendiniz tamir etmeyin, degistirmeyin ya da yetkisiz bir tamircinin tamir etmesine veya
degistirmesine izin vermeyin.

Onarim islemleri yetkisiz kisiler tarafindan gergeklestirilirse veya ayni markaya ait olmayan yedek parcalar kullanilirsa garanti gegersiz
kilinir.

Sadece SPORT-ELEC® markasi tarafindan Gretilmis MultisportPro ile uyumlu aksesuarlari kullanin.

Garanti siresi boyunca, tretimden veya malzemelerden kaynaklanan tiim arizalarin onarimini, parga degisimini, onarimini yapmay! ya
da Urlini tamamen degistirmeyi (karari verme konusundaki hakkimizi sakli tutarak) Gcretsiz olarak Ustleniyoruz.

Uygunsuz kullanimdan kaynaklanan hasarlar (sok, dogru akima baglanti, voltaj hatasi...) garantinin gecersiz kilinmasina neden olur,
normal yipranma aletin diizgtin ¢alismasini ve deg@erini etkilemez.

Garanti, satin alma tarihi itibariyle, magazanin kase ve imzasi garanti belgesi ya da kasa fisi Uzerinde mevcut bulunmasi kosuluyla
gegerli olacaktir (bkz. bu kullanma kilavuzunun son kismindaki « garanti belgesi »).

Yasal huktimlerin aksini belirtmesi haricinde, garanti ile iliskili diger tim talepler hari¢ tutulur.

AKSESUARLAR
Elektrotlar kisisel kullanima yoneliktir. Hijyenik sebeplerden dolayi, iade edilemez ve degistirilemezler.

ONLINE GARANTIYI ETKINLESTIRMEK ICIN IHMAL ETMEYIN : www.sport-elec.com/activation
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multisportprro

CARTE DE GARANTIE / WARRANTY CARD / GARANTIA / GARANTIE-KARTE
24 MOIS / 24 MONTHS / 24 MONATE / 24 MESES / 24 MAANDEN

Nom / Name / Nahme / Nombre /

Nome / Naam / Nome / Jméno /

Név /nazwa / nume / nve /

namn/mw/\swm/(wl OO0 OO OSSOSO OO OSSOSO

Adresse / Address / Anschrift / Direccion /

Indirizzo / Adres / Endereco / Adresa /

Cim / adres / adresa / agpec /

adress / aipec/ adres / Glgis ...

Code Postal / Postcode / Postleitzahl / Cédigo Postal /

Codice postale / Postcode / CEP / PSC /

Irdnyitészam / Kod pocztowy / Cod postal / Mowerckn kog /

Postnummer / nouToBeilt HaeKc / posta kodu / @uu ydl 3ol oo

Ville / Place / Stadt / Ciudad /
Citta / Stad / Cidade / Mésto /
Véros / miasto / oras / rpag /
Stad / ropop / kasaba / 8y

Date d'achat / Date of purchase / Einkaufsdatum / Fecha de compra /

Data di acquisto / Verkoopsdatum / Data da compra / Datum nakupu /

A vasérlas ddtuma / Data zakupu / Data de cumpdrare / [lata Ha 3akynysate /

Inképsdatum / [lata nokynkw / Satin alma tarihi / ¢/ yd) ‘@)U OSSPSR

CACHET DU REVENDEUR / STAMP OF RETAILER / STEMPEL VOM HANDLER / SELLO DEL VENDEDOR /
TIMBRO DEL RIVENDITORE / STEMPEL VAN DE VERKOPER / CARIMBO DO REVENDEDOR / RAZITKO PRODEJCE /
STAMP A KISKERESKEDELMI / PIECZEC SKLEP / STAMPILA DISTRIBUITOR / NEYAT HA MATA3VIHM /
STAMPEL ATERFORSALJARE / MEYATb JICTPYIBLIOTOPS! / SATICININ STAMP / & 30) oz (pe &M:J\

En cas de panne retournez I'appareil accompagné de cette carte de garantie a votre revendeur.
In case of damage, please return appliance and warranty card to your retailer.
Im Garantiefall, senden Sie bitte das Gerat mit der Garantiekarte an unsere Kundendienstelle.
En caso de defectos, por favor entregue al vendedor el equipo junto con esta garantia.
In caso di danni, restituire I'apparecchio con questa carta di garanzia al rivenditore.
In geval van defect stuur het artikel terug naar de verkoper vergezeld van deze garantiekaart
Em caso de danos, o retorno do aparelho com este cartao de garantia para o revendedor.
V pripadé poskozeni, vratte pfistroj s timto zarucnim listu na svého prodejce.
Abban az esetben, kdr, vissza a késziiléket a garancialevél a kiskereskedd.
R W przypadku szkody, zwrotu urzadzenia z karta gwarancyjnq do sprzedawcy.
In caz de avarie, intoarcerea aparatului cu acest card de garantie pentru distribuitorul dumneavoastra.
B cnyuaii Ha N0BPE/ia, BbPHeTe yPe/ia C Tasu rapaHilioHHa KapTa Aa Ci Thprosel Ha Ape6Ho.
I'hdndelse av skada, returnera apparaten med denna garanti kort till din aterforsaljare.
B cnydae MoBpe/ieHHA, BePHYTb YCTPOIICTBO C STUM FapaHTUIIHOM TafloHe K BalueMy NPOAaBLY.
Hasar durumunda, perakendeci bu garanti karti ile cihaz doniin.

B3 ol ol 8l s Slgndl 110 83555 3,0 585 Al 5

SPORT-ELEC  INSTITUT
B.P. 35 - 31 rue du Val Breton - 27520 BOURGTHEROULDE - FRANCE
Tel. +33 (0)2 32 96 50 50 - Fax. +33 (0)2 32 96 50 59 - info@sport-elec.com

N'OUBLIEZ PAS D’ACTIVER VOTRE GARANTIE EN LIGNE : www.sport-elec.com/activation

MSPRO4MV2 MDE-0316
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SPORT-ELEC  INSTITUT

B.P. 35 - 31 rue du Val Breton - 27520 BOURGTHEROULDE - FRANCE
Tel. +33 (0)2 32 96 50 50 - Fax. +33 (0)2 32 96 50 59

www.sport-elec.com - info@sport-elec.com
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