SPORT-ELEC

I NS TITUT

ELECTRODES ADHESIVES PRO
avec gel hydrophile et hypoallergénique

ES : ELECTRODOS ADHESIVOS PRO con gel hidréfilo hipoalergénico - NL : ADHESIVE ELECTRODES PRO met hypoallergene hydrofiele gel
GB: ADHESIVE ELECTRODES PRO with hypoallergenic hydrophilic gel - DE: HAFT-ELEKTRODEN PRO mit hydrophilen und hypoall Gel
IT: ELETTRODI AUTOADESIVI PRO gelo idrofilo ipoallergico - RU : KAEIOLLMECS SAEKTPOABI MPO IMNoaAAEpreHHbINA TMAPOCOHAHBIN reAb
PT: ELECTRODOS AUTOCOLANTES PRO com gel hidréfilo e hipoalergénico - SE : SJALVHAFTANDE ELEKTRODER FOR PROFESSIONELLT BRUK
med icke allergiframkall bsorberande gel - PO : SAMOPRZYLEPNE ELEKTRODY PRO z hypoalergicznym zelem hydrofilowym - TR
: YAPISKANLI PRO ELEKTROTLAR hidrofilli ve hipoalerjenik jel ile biriikte - RO : ELECTROZI ADEZIVI PRO cu gel hidrofil si hipoalergic - CZ :
PRILNAVE ELEKTRODY PRO s hydrofilnim a hypoalergennim gelem - HU : PRO ONTAPADO ELEKTRODAK hidirofil és hipoallergén géllel -
BG : 3AAEMBALLIU EAEKTPOAM ,,PRO" € XMAPOCOMAEH W XUNIOGAEPIUHEH FeA - Sl pg. 9 368 TUIS 1812 I Ul 1o solisigd - AFR

- GB : For most of electrostimulation device - DE : mit meisten Elekiromuskelirainingsgerdten kompatibel - IT : Adatto alla
maggior parte delle macchine electromusculation - RU : CoBME@CTMMbI CO MHOTMMM QNMNAPATAMMU MbILLEYHOW IAEKTPO-
CTUMYASLMM - PT : Adaptados & maioria dos aparelhos de electromusculacdo - SE : Passar flertalet apparater for elektronisk
muskeltréning - TR : Elekirikli kas aletlerinin ¢ogu ile uyumludur - PL : Odpowiednie do wigkszosci urzqdzen do elekiromusku-
lacji - RO : Adaptate la majoritatea aparatelor de eleciromusculatura - CZ : Vhodné pro véfiinu elekiromasdinich piistroju
- HU : Alkalmas a legtobb elekiromos izomfejlesztd készilékhez - BG : Mpucnocoberu 3a NOBEHETO YPEAH 30 MYCKYAHA
EAKTPOCTUMYAQUMS - IJIJI 59510 1UIe 8 - 20l pg 7J plisg W03 98Jd IWOwow Cldzulmgs : AFR

www.sport-elec.com




ELECTRODES
ADHESIVES PRO

IMPORTANT Lire attentivement les contre-indications et précautions dans le mode d’emploi de votre appareil d’électrostimulation. Ne pas appliquer
sur une plaie, sur Paite cardiaque, sur le visage, sur le cou, si vous étes enceinte ou si vous avez un implant. C ﬁSE". Avant utilisation, lavez et séchez votre
peau. Retirez Popercule en plastique transparent de Iélectrode. Appliquez-la sur la peau. démarrez Pappareil. Aprés utilisation, humidifiez-les 1égérement avec
quelques gouttes d’eau et remettez soigneusement Popercule plastique. Conservez les électrodes dans un endroit frais et sec. La durée de vie des électrodes varie
selon Pentretien et la fréquence d’utilisation (environ 50 séances de 30 min). Ces précautions sont indispensables pour prolonger la durée de vie des électrodes.

IMPORTANTE Las contraindicaciones y las precauciones estin indicadas en el modo de empleo de su aparato de electroestimulacién. No aplicar sobre
una herida en el 4rea del corazén, en la cara, el cuello, si estd embarazada o si tiene un implante. CONSEJOS Antes de su utilizacién, lave su piel con agua y
jabon. Retirar el plastico en los electrodos. Séquese a fondo. Encienda el aparato. Después de utilizarlo, despegue delicadamente los electrodos, humedézcalos
ligeramente con unas gotas de agua y guardelos con cuidado en su soporte de modo. Conservar los electrodos en un lugar fresco y seco. La duracion de vida de
los electrodos vatia seglin el mantenimiento y la frecuencia de utilizacién. La duracién de vida media oscila entre 50 utilizaciones de 30 minutos.

IMPORTANT Read carefully contra-indications and precautions in the user manual of your electrostimulation device. Do not apply to a wound on the
heart area, on the face, neck, if you are pregnant or if you have an implant. ADVICE Before use, wash and dry your skin. Remove the clear plastic lid of the
electrode. Apply it on the skin. Start the unit. After use, moisten them lightly with a few drops of water and put carefully plastic lid on. Store electrodes in a
cool, dry place. The lifetime of the electrodes varies with the maintenance and frequency of use (about 50-60 sessions of 30 min). These precautions are recom-
mended to extend the lifetime of the electrodes.

WICHTIG Lesen Sie die Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen in der Bedienungsanleitung Ihres Elektro-Muskeltrainingsgerits aufmerksam
durch. Nicht anwenden auf einer Wunde, auf der Herzgebiet, auf dem Gesicht, auf dem Hals, wenn Sie schwanger sind oder wenn Sie ein Herzschrittmacher
haben. EMPFEHLUNGEN Bevor Benutzung, waschen Sie und trocknen Sie Thre Haut. Entfernen Sie die Plastikschutzscheibe von der Elektrode. Wenden
Sie sie auf der Haut an. Starten Sie das Gerat. Nach Benutzung, feuchten Sie sie mit ein paar Wassertropfen leicht an und reichen Sie sie sorgfiltig die Plas-
tikschutzscheibe ein. Bewahren Sie die Elektroden in einem frischen und trocknen Ort. Die Lebensdauer der Elektroden éndert sich nach ihrer Pflege und der
Benutzungsfrequenz (ungefahr 50 Sitzungen von 30 Min). Diese Vorsicht ist unentbehrlich, um die Lebensdauer der Elektroden zu verldngern.

IMPORTANTE Leggere attentamente le precauzioni contro e nel manuale d’uso del dispositivo di elettrostimolazione. Non applicare su una ferita sulla
zona del cuore, sul viso, collo, se ¢ incinta o se si dispone di un impianto. CONSIGLIO Prima dell’uso, lavare e asciugare la pelle. Togliere il coperchio di plas-
tica trasparente dell’elettrodo. Applicate sulla pelle. accendere Papparecchio. Dopo l'uso, li inumidire leggermente con qualche goccia di acqua e metterle con
attenzione il coperchio di plastica. Elettrodi Conservare in luogo fresco e asciutto. La durata degli elettrodi vatia con la manutenzione e la frequenza di utilizzo
(circa 50 sedute di 30 min). Queste precauzioni sono raccomandate per prolungare la durata degli elettrodi.

VIKTIGT Lis noga igenom kontraindikationerna och forsiktighetsatgirderna i den elektroniska muskeltriningsapparatens bruksanvisning. Placera inte
pé ett sdr, pa hjiirtytan, i ansiktet, pa halsen om du ir gravid eller har ett implantat. RAD Tvitta och torka huden fore anvindning. Ta bort det genomskinliga
plastskyddet fran elektroden. Placera pa huden. Starta apparaten. Efter anvindning, fukta dem litt med nagra droppar vatten och sitt tillbaka plastskyddet
ordentligt. Forvara elektroderna torrt och svalt. Elektrodernas livslingd vatierar beroende pa skotsel och anvindningsfrekvens (ca 50 behandlingstillfallen pa
30 min). Det 4r nodvindigt att vidta dessa forsiktighetsatgirder for att 6ka elektrodernas livslangd.

IMPORTANTE Ler atentamente as contra-indicagdes e precaugdes nas instrucdes do seu aparelho de electroestimulago. Ndo aplicar sobre uma ferida, na
drea cardiaca, no rosto, no pescogo, se estiver gravida ou se tem um implante. CONSELHO Antes de utilizar, lave e seque a sua pele. Retite o opérculo de plastico
transparente do eléctrodo. Aplique-o sobre a pele. Coloque em funcionamento o aparelho. Apés utilizagao, humidifique-os ligeiramente com algumas gotas de 4gua
e coloque-os cuidadosamente no opérculo plastico. Conserve os eléctrodos num local fresco e seco. A durago de vida dos eléctrodos vatia segundo a manutengio
e a frequéncia de utilizagio (aproximadamente 50 sessdes de 30 min.). Estas precaugdes sdo indispensaveis para prolongar a duragio de vida dos eléctrodos.

WAZNE Uwaznie przeczytaj przeciwwskazania i $rodki ostroznosci podane w instrukcji obstugi Twojego utzkiflzenia do elektromuskulacji. Nie nakfadaj
na rang, w okolicy serca, na twarz, na szyje. Niedozwolone dla 0s6b z rozrusznikiem serca 1 kobiet w cigzy. PORADA Przed zastosowaniem, umyj i wytrzyj
skore. Zdejmij z elektrody przezroczysta plastikows ostone. Ustaw elektrode na skorze. Wiacz urzadzenie do elektromuskulacji. Po iu, zwilz maty

iloscig wody i zat6z plastikowa osfong. Przechowuj elektrody w chtodnym i suchym miejscu. Okres trwatosci elektrod rozni si¢ w zaleznosci od konserwacji 1
czgstotliwosci uzytkowania (okoto 50 seanséw po 30 minut). Zachowanie §rodkow ostroznosci jest niezbgdne w celu przedtuzenia okresu trwatosci elektrod.

IMPORTANT Cititi cu atentie contra-indicatiile in_manualul de intrebuintare al aparatului de electrostimulare. Nu se aplici la o rani in zona inimii, pe fata,
gat, daci sunteti gravida sau dacd aveti un implant. SFATURI Inainte de utilizare,spalati-va si uscati-va pielea dv. Scoateti capacul de plastic al electrodului. Se
aplici pe piele. Porni aparatul. Dupd utilizare, le umeziti ugor cu cateva picituri de apd si repuneti-le capacul de plastic cu gtij. Electrozi se pastreaza intr-un loc
tece, uscat. Durata de viatd a electrozilor variazd in functie de intretinere si frecventa de utilizare (aproximativ 50 sedinte de 30 min). Aceste masuri de precautie
sunt recomandate pentru a prelungi durata de viatd a electrozilor.

IMPORTANT Lees aandachtig de contra-indicaties en waarschuwingen door in de gebruiksaanwijzing van uw elektrostimulatie apparaat. Niet aanbrengen
op een wond, in de hartstreek, het gezicht, de hals, als u zwanger bent of een implantaat heeft. ADVlEg Voor gebruik uw huid wassen en afdrogen. Verwijder het
helder plastic deksel van de electrode. Bevestig het op de huid. Start het apparaat. Na gebruik, de electroden licht bevochtigen met een paar druppels water en
voorzichtig het plastic deksel er op doen. Bewaar de electroden op een koele, droge plek. De levensduur van de electroden varieert afhankelijk van het ondethoud
en de gebruiksfrequentie (ongeveer 50 sessies van 30 min.) Deze voorzorgsmaatregelen worden aanbevolen om de levensduut van de electroden te verlengen.

ONEMLI Elektrikli kas aletinizin kullanim kilavuzunda belirtilmis kontrendikasyonlar ve 6nlemler basliklarint dikkatlice okuyun. Yara iizerinde, kalp
bolgesi tizerinde, yiiziiniizde, boynunuzda, hamilelik veya implant bulunmast durumunda kullanmayin, KalLANlM oncesi tavsiyeler, cildinizi yikaymn ve
kurulayin. Elektrotun arkasindaki plastik geffaf kapag1 sokiin. Cildinize baglayin. Uniteyi baglatin, Kullanim sonrast, bir kag su damlastyla hafifce nemlendirin
ve plastik seffaf kapagin1 6zenle geri takin. Elektrotlari serin ve kuru bir yerde saklayin. Elektrotlatin kullanim 6mrii, bakimlari ve kullanim sikliklarma gore
degisir (yaklagik 30 dakikalik 50 seans kadar). Bu 6nlemler, elektrotlarin kullanim miirlerini bilmek i¢in vazgegilmezdi

BAXHO BrumarenHo mpoutuTe IPOTHBOIOKA3AHUA M MEPEI IIPEAOCTOPOKHOCTH, YKA3AHHBIE B HECTPYKIMM 10 IpiMenenuio Bamero anmapara. He
IIPAMEHATH [P HAAMMHY PAH 1 IAPAIHH Ha KOJKe, Ha CEPALIE, HA AHIIE, Ha L€, U GepeMeHHOCTH 1 ecan BbI HocuTe kapauoctumyasrop. PEKOMMEHOALIUK
T10 ICITOAB30OBAHUIO Ilepes npumeHennenm 3A€KTPOAOB BbIMOTiTE 1 obcymmiTe Bamy kosy. CHEMUTE IIAACTHKOBYIO IIPACTHHKY C dAeKTpoAa . Hakaeiite
9ACKTPOA Ha KOXKY, BKAKOUHTE anmapat. ITocae HCII0Ab30BaHMA OCTOPOXKHO OTKACHTE SACKTPOABI OT KOKH, CAETKA YBAAXKHUTE MX HECKOABKIMH KATICABKAMI BOABI
M HAKAGHTE IAACTHKOBYIO IAACTHHKY. XPAHHTE JACKTPOABI B CyXOM H NpoXAarHOM Mecre. OOmian mH(OPMAINA : TPOAOAKHTEABHOCTS (DYHKITHOHHPOBAHHA
9ACKTPOAOB 3ABHCHT OT yXOAA 32 HHMH H YaCTOTbI HCIIOAb30BaHMA (puM. 50 cearcos 1o 30 MuH). DT MepbI IPEAOCTOPOKHOCTH HEOOXOAMMBI AASl TIPOAACHHS
(DYHKITMOHHPOBAHHSA AEKTPOAOB.

BAXHO TIlpouerere BHMMATEAHO NPOTMBONOKA3AHMATA W TPEATIASHHTE MEPKH B PBHKOBOACTBOTO 3a ymorpefa Ha Bamms_ypes 3a MyckyAHa
eaexrpocrumyars. He mocrassiite Bupxy pana, chpAeuHaTa 06AACT, AMIIETO, IIHATA, aKo cre Gpemenna nan umare mvmaartar. CbBET Ilpean ynorpe6a
u3MmiTe U moAcymere Bammara xoxa. Casere mAACTMACOBOTO IIPO3PAUHO Kamaye Ha €AeKTPOAa. ITocrasere ro BBPXy Koxkara. 3aaeiicTBaiite ypeaa. Caep
yroTpeba HaBAKHETE EACKTPOAUTE ACKO C HAKOAKO KAITKH BOAA M BHIMATEAHO MM IIOCTABETE IAACTMACOBOTO Karaue. ChXPaHABAITE CACKTPOAUTE HA XAAAHO
M CyX0 MACTO. EKCIIAOATAIIMOHHHAT CPOK HA EAEKTPOAMTE BapHpa CIIOPEA CHCTOAHHETO M Yecrorara Ha ymorpeGa (okoso 50 cearca or 30 munyrn). Tesn

IPEATIA3HI MEPKH Ca HEOGXOAMMI 32 YAbAXKABAHE HA EKCIAOATALIMOHHMSA CPOK Ha EACKTPOAHTE.
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feltétleniil fontosak az elektrodak élettar !

vaSeho pfistroje pro elektrostimulaci. Neaplikujte na ranu, na oblast srdce, na oblicej, . 3°528070°000074

DULEZITE Pozorné si preététe kontraindikace a upozornéni v navodu k pousiti
p p p
na kek, pokud jste t€hotna nebo pokud mate n&jaky implantat. DOPORUCENI Ped o
pouzitim si omyjte a osuste pokozku. Z elektrody sejméte prihledné plastové vicko. Apli- b Bctch _
kujte na pokozku, spust’te pfistroj. Po pouiti je lehce navlhcete nékolika kapkami vody a
peclivé je ulozte zpét do plastového vicka. Elektrody uchovavejte na suchém a chladném N ® -
misté, Zivotnost elektrod se lisi podle udrzby a frekvence pouZivani (cca 50 oSetfeni po 30 SPORT-ELEC® INSTITUT www.sport elec.com

minutach). Tato opatfeni jsou nezbytna pro prodlouZeni Zivotnosti elektrod. 27520 Bourgtherou|c|e - France - #8l. : 02 32 96 50 50

[HU FONTOS Olvassa el az elektromos izomfejleszt6 késziilék hasznalati utasitisaban az of

ellenjavallatokat és dvintézkedéseket. Ne hasznéq_a sebre, a sziv kornyékére, arcra, nyakra, Made in PR.C. réf. : EASO pOCk 0511
ha éllapotos vagy implantatummal rendelkezik ANACS Haszndlat eltt mossa meg és

szatitsa meg a borét. Tavolitsa el az elektrodarol az atlitsz6 miianyag védétokot. Tegye EN 60601-1

fel a bérére, majd kapcsolja be a késziiléket. Hasznalat utin nedvesitse meg 6ket néhany 93/42/CE

00

csepp vizzel, majd gondosan tegye vissza a miianyag védétokot. Az elektrodakat hiivos
és szataz helyen tarolja. Az elektrodak élettartama a karbantartistol és a hasznalat gya-

korisagatol fiiggden valtozo (koriilbeliil 50 hasznalat, 30 perc). Ezek az 6vintézkedések
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IMPORTANT Lire attentivement les contre-indications et précautions dans le mode d’emploi de votre appareil d’électrostimulation. Ne pas appliquer
sur une plaie, sur Paite cardiaque, sur le visage, sur le cou, si vous étes enceinte ou si vous avez un implant. C ﬁSE". Avant utilisation, lavez et séchez votre
peau. Retirez Popercule en plastique transparent de Iélectrode. Appliquez-la sur la peau. démarrez Pappareil. Aprés utilisation, humidifiez-les 1égérement avec
quelques gouttes d’eau et remettez soigneusement Popercule plastique. Conservez les électrodes dans un endroit frais et sec. La durée de vie des électrodes varie
selon Pentretien et la fréquence d’utilisation (environ 50 séances de 30 min). Ces précautions sont indispensables pour prolonger la durée de vie des électrodes.

IMPORTANTE Las contraindicaciones y las precauciones estin indicadas en el modo de empleo de su aparato de electroestimulacién. No aplicar sobre
una herida en el 4rea del corazén, en la cara, el cuello, si estd embarazada o si tiene un implante. CONSEJOS Antes de su utilizacién, lave su piel con agua y
jabon. Retirar el plastico en los electrodos. Séquese a fondo. Encienda el aparato. Después de utilizarlo, despegue delicadamente los electrodos, humedézcalos
ligeramente con unas gotas de agua y guardelos con cuidado en su soporte de modo. Conservar los electrodos en un lugar fresco y seco. La duracion de vida de
los electrodos vatia seglin el mantenimiento y la frecuencia de utilizacién. La duracién de vida media oscila entre 50 utilizaciones de 30 minutos.

IMPORTANT Read carefully contra-indications and precautions in the user manual of your electrostimulation device. Do not apply to a wound on the
heart area, on the face, neck, if you are pregnant or if you have an implant. ADVICE Before use, wash and dry your skin. Remove the clear plastic lid of the
electrode. Apply it on the skin. Start the unit. After use, moisten them lightly with a few drops of water and put carefully plastic lid on. Store electrodes in a
cool, dry place. The lifetime of the electrodes varies with the maintenance and frequency of use (about 50-60 sessions of 30 min). These precautions are recom-
mended to extend the lifetime of the electrodes.

WICHTIG Lesen Sie die Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen in der Bedienungsanleitung Ihres Elektro-Muskeltrainingsgerits aufmerksam
durch. Nicht anwenden auf einer Wunde, auf der Herzgebiet, auf dem Gesicht, auf dem Hals, wenn Sie schwanger sind oder wenn Sie ein Herzschrittmacher
haben. EMPFEHLUNGEN Bevor Benutzung, waschen Sie und trocknen Sie Thre Haut. Entfernen Sie die Plastikschutzscheibe von der Elektrode. Wenden
Sie sie auf der Haut an. Starten Sie das Gerat. Nach Benutzung, feuchten Sie sie mit ein paar Wassertropfen leicht an und reichen Sie sie sorgfiltig die Plas-
tikschutzscheibe ein. Bewahren Sie die Elektroden in einem frischen und trocknen Ort. Die Lebensdauer der Elektroden éndert sich nach ihrer Pflege und der
Benutzungsfrequenz (ungefahr 50 Sitzungen von 30 Min). Diese Vorsicht ist unentbehrlich, um die Lebensdauer der Elektroden zu verldngern.

IMPORTANTE Leggere attentamente le precauzioni contro e nel manuale d’uso del dispositivo di elettrostimolazione. Non applicare su una ferita sulla
zona del cuore, sul viso, collo, se ¢ incinta o se si dispone di un impianto. CONSIGLIO Prima dell’uso, lavare e asciugare la pelle. Togliere il coperchio di plas-
tica trasparente dell’elettrodo. Applicate sulla pelle. accendere Papparecchio. Dopo l'uso, li inumidire leggermente con qualche goccia di acqua e metterle con
attenzione il coperchio di plastica. Elettrodi Conservare in luogo fresco e asciutto. La durata degli elettrodi vatia con la manutenzione e la frequenza di utilizzo
(circa 50 sedute di 30 min). Queste precauzioni sono raccomandate per prolungare la durata degli elettrodi.

VIKTIGT Lis noga igenom kontraindikationerna och forsiktighetsatgirderna i den elektroniska muskeltriningsapparatens bruksanvisning. Placera inte
pé ett sdr, pa hjiirtytan, i ansiktet, pa halsen om du ir gravid eller har ett implantat. RAD Tvitta och torka huden fore anvindning. Ta bort det genomskinliga
plastskyddet fran elektroden. Placera pa huden. Starta apparaten. Efter anvindning, fukta dem litt med nagra droppar vatten och sitt tillbaka plastskyddet
ordentligt. Forvara elektroderna torrt och svalt. Elektrodernas livslingd vatierar beroende pa skotsel och anvindningsfrekvens (ca 50 behandlingstillfallen pa
30 min). Det 4r nodvindigt att vidta dessa forsiktighetsatgirder for att 6ka elektrodernas livslangd.

IMPORTANTE Ler atentamente as contra-indicagdes e precaugdes nas instrucdes do seu aparelho de electroestimulago. Ndo aplicar sobre uma ferida, na
drea cardiaca, no rosto, no pescogo, se estiver gravida ou se tem um implante. CONSELHO Antes de utilizar, lave e seque a sua pele. Retite o opérculo de plastico
transparente do eléctrodo. Aplique-o sobre a pele. Coloque em funcionamento o aparelho. Apés utilizagao, humidifique-os ligeiramente com algumas gotas de 4gua
e coloque-os cuidadosamente no opérculo plastico. Conserve os eléctrodos num local fresco e seco. A durago de vida dos eléctrodos vatia segundo a manutengio
e a frequéncia de utilizagio (aproximadamente 50 sessdes de 30 min.). Estas precaugdes sdo indispensaveis para prolongar a duragio de vida dos eléctrodos.

WAZNE Uwaznie przeczytaj przeciwwskazania i $rodki ostroznosci podane w instrukcji obstugi Twojego utzkiflzenia do elektromuskulacji. Nie nakfadaj
na rang, w okolicy serca, na twarz, na szyje. Niedozwolone dla 0s6b z rozrusznikiem serca 1 kobiet w cigzy. PORADA Przed zastosowaniem, umyj i wytrzyj
skore. Zdejmij z elektrody przezroczysta plastikows ostone. Ustaw elektrode na skorze. Wiacz urzadzenie do elektromuskulacji. Po iu, zwilz maty

iloscig wody i zat6z plastikowa osfong. Przechowuj elektrody w chtodnym i suchym miejscu. Okres trwatosci elektrod rozni si¢ w zaleznosci od konserwacji 1
czgstotliwosci uzytkowania (okoto 50 seanséw po 30 minut). Zachowanie §rodkow ostroznosci jest niezbgdne w celu przedtuzenia okresu trwatosci elektrod.

IMPORTANT Cititi cu atentie contra-indicatiile in_manualul de intrebuintare al aparatului de electrostimulare. Nu se aplici la o rani in zona inimii, pe fata,
gat, daci sunteti gravida sau dacd aveti un implant. SFATURI Inainte de utilizare,spalati-va si uscati-va pielea dv. Scoateti capacul de plastic al electrodului. Se
aplici pe piele. Porni aparatul. Dupd utilizare, le umeziti ugor cu cateva picituri de apd si repuneti-le capacul de plastic cu gtij. Electrozi se pastreaza intr-un loc
tece, uscat. Durata de viatd a electrozilor variazd in functie de intretinere si frecventa de utilizare (aproximativ 50 sedinte de 30 min). Aceste masuri de precautie
sunt recomandate pentru a prelungi durata de viatd a electrozilor.

IMPORTANT Lees aandachtig de contra-indicaties en waarschuwingen door in de gebruiksaanwijzing van uw elektrostimulatie apparaat. Niet aanbrengen
op een wond, in de hartstreek, het gezicht, de hals, als u zwanger bent of een implantaat heeft. ADVlEg Voor gebruik uw huid wassen en afdrogen. Verwijder het
helder plastic deksel van de electrode. Bevestig het op de huid. Start het apparaat. Na gebruik, de electroden licht bevochtigen met een paar druppels water en
voorzichtig het plastic deksel er op doen. Bewaar de electroden op een koele, droge plek. De levensduur van de electroden varieert afhankelijk van het ondethoud
en de gebruiksfrequentie (ongeveer 50 sessies van 30 min.) Deze voorzorgsmaatregelen worden aanbevolen om de levensduut van de electroden te verlengen.

ONEMLI Elektrikli kas aletinizin kullanim kilavuzunda belirtilmis kontrendikasyonlar ve 6nlemler basliklarint dikkatlice okuyun. Yara iizerinde, kalp
bolgesi tizerinde, yiiziiniizde, boynunuzda, hamilelik veya implant bulunmast durumunda kullanmayin, KalLANlM oncesi tavsiyeler, cildinizi yikaymn ve
kurulayin. Elektrotun arkasindaki plastik geffaf kapag1 sokiin. Cildinize baglayin. Uniteyi baglatin, Kullanim sonrast, bir kag su damlastyla hafifce nemlendirin
ve plastik seffaf kapagin1 6zenle geri takin. Elektrotlari serin ve kuru bir yerde saklayin. Elektrotlatin kullanim 6mrii, bakimlari ve kullanim sikliklarma gore
degisir (yaklagik 30 dakikalik 50 seans kadar). Bu 6nlemler, elektrotlarin kullanim miirlerini bilmek i¢in vazgegilmezdi

BAXHO BrumarenHo mpoutuTe IPOTHBOIOKA3AHUA M MEPEI IIPEAOCTOPOKHOCTH, YKA3AHHBIE B HECTPYKIMM 10 IpiMenenuio Bamero anmapara. He
IIPAMEHATH [P HAAMMHY PAH 1 IAPAIHH Ha KOJKe, Ha CEPALIE, HA AHIIE, Ha L€, U GepeMeHHOCTH 1 ecan BbI HocuTe kapauoctumyasrop. PEKOMMEHOALIUK
T10 ICITOAB30OBAHUIO Ilepes npumeHennenm 3A€KTPOAOB BbIMOTiTE 1 obcymmiTe Bamy kosy. CHEMUTE IIAACTHKOBYIO IIPACTHHKY C dAeKTpoAa . Hakaeiite
9ACKTPOA Ha KOXKY, BKAKOUHTE anmapat. ITocae HCII0Ab30BaHMA OCTOPOXKHO OTKACHTE SACKTPOABI OT KOKH, CAETKA YBAAXKHUTE MX HECKOABKIMH KATICABKAMI BOABI
M HAKAGHTE IAACTHKOBYIO IAACTHHKY. XPAHHTE JACKTPOABI B CyXOM H NpoXAarHOM Mecre. OOmian mH(OPMAINA : TPOAOAKHTEABHOCTS (DYHKITHOHHPOBAHHA
9ACKTPOAOB 3ABHCHT OT yXOAA 32 HHMH H YaCTOTbI HCIIOAb30BaHMA (puM. 50 cearcos 1o 30 MuH). DT MepbI IPEAOCTOPOKHOCTH HEOOXOAMMBI AASl TIPOAACHHS
(DYHKITMOHHPOBAHHSA AEKTPOAOB.

BAXHO TIlpouerere BHMMATEAHO NPOTMBONOKA3AHMATA W TPEATIASHHTE MEPKH B PBHKOBOACTBOTO 3a ymorpefa Ha Bamms_ypes 3a MyckyAHa
eaexrpocrumyars. He mocrassiite Bupxy pana, chpAeuHaTa 06AACT, AMIIETO, IIHATA, aKo cre Gpemenna nan umare mvmaartar. CbBET Ilpean ynorpe6a
u3MmiTe U moAcymere Bammara xoxa. Casere mAACTMACOBOTO IIPO3PAUHO Kamaye Ha €AeKTPOAa. ITocrasere ro BBPXy Koxkara. 3aaeiicTBaiite ypeaa. Caep
yroTpeba HaBAKHETE EACKTPOAUTE ACKO C HAKOAKO KAITKH BOAA M BHIMATEAHO MM IIOCTABETE IAACTMACOBOTO Karaue. ChXPaHABAITE CACKTPOAUTE HA XAAAHO
M CyX0 MACTO. EKCIIAOATAIIMOHHHAT CPOK HA EAEKTPOAMTE BapHpa CIIOPEA CHCTOAHHETO M Yecrorara Ha ymorpeGa (okoso 50 cearca or 30 munyrn). Tesn
TIPEATIa3HH MEPKH Ca HCOGXOAI/IMI/I 32 yAbA’KaBaHE HA EKCIIAOATALIMOHHHA CPOK Ha EACKTPOAHMTE.
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[HU FONTOS Olvassa el az elektromos izomfejleszt6 késziilék hasznalati utasitisaban az of

ellenjavallatokat és dvintézkedéseket. Ne hasznéq_a sebre, a sziv kornyékére, arcra, nyakra, Made in PR.C. réf. : EAS9 pOCk 0511
ha éllapotos vagy implantatummal rendelkezik ANACS Haszndlat eltt mossa meg és

szatitsa meg a borét. Tavolitsa el az elektrodarol az atlitsz6 miianyag védétokot. Tegye EN 60601-1

fel a bérére, majd kapcsolja be a késziiléket. Hasznalat utin nedvesitse meg 6ket néhany 93/42/CE

528 000364

csepp vizzel, majd gondosan tegye vissza a miianyag védétokot. Az elektrodakat hiivos
és szataz helyen tarolja. Az elektrodak élettartama a karbantartistol és a hasznalat gya-
korisagatol fiiggden valtozo (koriilbeliil 50 hasznalat, 30 perc). Ezek az 6vintézkedések
feltétleniil fontosak az elektrodak élettar ! h bbitisah

vaSeho pfistroje pro elektrostimulaci. Neaplikujte na ranu, na oblast srdce, na oblicej, .

ULEZITE Pozorné si predtéte kontraindikace a upozornéni v navodu k pouiti

DULEZITE P plettéte kontraindikace a up du k p
)

na kek, pokud jste t€hotna nebo pokud mate n&jaky implantat. DOPORUCENI Ped o
pouzitim si omyjte a osuste pokozku. Z elektrody sejméte prihledné plastové vicko. Apli- b Bctch _
kujte na pokozku, spust’te pfistroj. Po pouiti je lehce navlhcete nékolika kapkami vody a
peclivé je ulozte zpét do plastového vicka. Elektrody uchovavejte na suchém a chladném N ® -
misté, Zivotnost elektrod se lisi podle udrzby a frekvence pouZivani (cca 50 oSetfeni po 30 SPORT-ELEC® INSTITUT www.sport elec.com

minutach). Tato opatfeni jsou nezbytna pro prodlouZeni Zivotnosti elektrod. 27520 Bourgtherou|c|e - France - #8l. : 02 32 96 50 50




