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MULTISPORTPRO (4 CANAUX)
DESCRIPTIF DE LAPPAREIL

SPORT-ELEC

1 Touche gauche : permet de sélectionner un choix
2 Touche OK: bouton de validation aprés chacun des choix
3 Touche C (clear) : permet de revenir en arriére apres avoir validé

4 Touche droite : bouton de sélection pour choisir les programmes
et les zones musculaires

5 Touche ON/OFF : allume et éteint 'appareil / arrét d'urgence

6 4 touches de puissances :
+ : Augmente la puissance / niveau 1 a 30
— :Diminue la puissance / niveau 30 a 1

Voyant de niveau de charge de la batterie
Affiche le numéro de programme choisi
Affiche la durée de programme restant

Option muscles alternés (choix possible sur les programmes [0+ a MACB).
Vous choisissez de faire travailler 2 groupes musculaires en alternance.

Option muscles simultanés (choix par défaut).
Vous choisissez de faire travailler 2 groupes musculaires en simultané.

Phase d'échauffement a activer ou non
Programmes sport

Programmes santé



LES PROGRAMMES

PROGRAMMES SPORT

PREPARATION CUTANEE
Baisse limpédance de la barriére cutanée.
N Prépare la peau a la diffusion des courants émis par
les programmes.
Durée : 2 min de phase active

RECUPERATION DU VOLUME MUSCULAIRE

Ce programme permet de prévenir et de lutter

contre la perte de volume musculaire généralement
{ due au non usage d'un membre ou suite & une

période d'immobilisation.

Durée : 40 min de phase active + 6 min de récupération

RENFORCEMENT DU VOLUME MUSCULAIRE

Ce programme ne peut s'appliquer que sur des
"*" muscles ayant un volume normal. PG04 et PGO5

permettent de développer la force musculaire.

Durée : 20 min de phase active + 6 min de récupération

RESISTANCE MUSCULAIRE

La gamme des fréquences de stimulation vise a
augmenter la capacité a soutenir des efforts muscu-
laires importants

Durée : 30 min de phase active + 6 min de récupération

@ PROGRAMMES SANTE

ENDURANCE MUSCULAIRE
Aprés I'acquisition par PG04 & soutenir des efforts
importants, le programme PGO05 permet de soutenir
dans la durée des efforts musculaires de forte inten-
sité en stimulant au maximum les fibres lentes.

Durée : 30 min de phase active

ENTRETIEN MUSCULAIRE

& Ce programme permet de conserver les acquis au

niveau de I'endurance, de la résistance et du volume
musculaire.
Durée : 30 min de phase active + 6 min de récupération

FORCE EXPLOSIVE

i: Ce programme s'inscrit logiquement dans la
continuité de PGO3 et PGO04. Il permet d'atteindre la
force maximale d'un muscle en stimulant les fibres
de trés grande vitesse, l'intensité de la contraction
doit étre maximale.

Durée : 30 min de phase active + 6 min de récupération

RECUPERATION

Ce programme, grace au balayage des fréquences
h entre 0,5 et 8 Hz, permet aux muscles de récupérer

plus rapidement par des effets relaxants, endorphi-
niques et a l'augmentation du débit sanguin.
Durée : 20 min de phase active

MASSAGE

Ce programme est constitué de fréquences variant
progressivement de 3 a 10 Hz pour un effet massant
optimal.

Durée : 20 min de phase active

[@ T]MYORELAXANT

Ce programme gréce au balayage des fréquences
& de 0,25 a 3,5 Hz permet aux muscles de se relaxer
plus rapidement.
Durée : 20 min de phase active

RECUPERATION ACTIVE

Ce programme doit étre utilisé immédiatement

j’ aprés avoir effectué des efforts intenses. Lensemble
des fréquences générées par PG11 permet de
maintenir un travail musculaire apreés effort, favorise
I'augmentation du débit sanguin et la libération
d‘endorphines. Chacune de ces séquences de
fréquence est alternée avec un effet relaxant.
Durée : 20 min de phase active

B ZTens

Programme antalgique par neurostimulation
/k électrique, variation progressive des fréquences.

Les électrodes doivent étre placées sur le site

douloureux.

Durée : 20 min de phase active

ENDORPHINIQUE
Ce programme permet de soulager efficacement
les tensions musculaires.

Durée : 20 min de phase active

[R ] VASCULARISATION

Ce programme permet de soulager la sensation de
jambes lourdes.

Durée : 26 min de phase active

* A LIRE AVANT TOUTE UTILISATION DE L’APPAREIL

Vous venez d’acquérir un appareil professionnel performant et puissant.
Vous devez prendre le temps de découvrir son fonctionnement.

1 - Lire attentivement le mode d'emploi

2 - Avant usage, mettre Iappareil en charge (photos "G" et "H" page 3)

3 - Tester votre appareil sur les quadriceps selon la procédure de test rapide ci-dessous

* TEST DE FONCTIONNEMENT RAPIDE
TESTEZ VOTRE APPAREIL SUR LES QUADRICEPS
« Prenez 1 électrode adhésive et humidifiez-la (photos "A" et "B" page 2)
« Branchez-la au premier module (blanc).
- Allumez 'appareil avec la touche () et appuyez 6 fois de suite sur la touche "“OK".
« Augmenter progressivement la puissance sur ce canal.
« Une fois ce parcours de découverte réalisé, vous pouvez démarrer le programme de votre choix.

* REVENDICATIONS THERAPEUTIQUES
- Particuliers : pour le renforcement et /ou maintien de la force musculaire
- Kinésithérapeutes : pour le soulagement des tensions musculaires
- En secteur hospitalier : pour la prévention des amyotrophies musculaires et pour le traitement de la douleur

I. CHARGEMENT DE LA BATTERIE

L'appareil contient une batterie rechargeable, il convient donc dés son acquisition d'effectuer une charge de 12 heures en reliant
son boitier & I'alimentation secteur.

Il n'est pas possible d'utiliser I'appareil pendant la charge de la batterie.

En cas de non utilisation, procéder a une charge de la batterie de 12 heures tous les 4 mois.

L'appareil se met en veille automatiquement si la batterie est déchargée, assurant ainsi la protection de celle-ci contre toute
décharge abusive.

Pour mettre |'appareil en charge, connectez le chargeur (fourni) a I'appareil (photos "G" et "H" page 3).

AFFICHAGE CHARGE DE LA BATTERIE

Durant la charge de la batterie, le voyant pile affiche "®=","®&>","®&®" pour montrer la charge en cours.

Le décompte du temps de charge de I2 & 88 commence.

Quand la charge est terminée, le chiffre “B0" s'affiche & gauche du pictogramme chronometre, le pictogramme pile affiche " mma"
Débrancher I'adaptateur pour isoler la source électrique lorsque la charge est terminée.

Lorsque 'on débranche le chargeur, I'écran séteint.

Lorsque la pile est vide “C2", cela signifie que la batterie est déchargée.

Il. MISE EN MARCHE DE L'APPAREIL

ETAPE 1: AFFICHAGE - MISE SOUS TENSION

Attention pour la mise en marche, réalisez un appui bref maximum de 1 seconde sur“®" (touche rouge).

Tous les pictogrammes s'affichent pendant 3 secondes et séteignent, puis les muscles de face clignotent.

Si vous réalisez un appui trop long, votre écran clignotera et vous indiquera la totalité des pictogrammes qu'il contient.
Pour arréter I'appareil, appuyez brievement sur“(®".

Ou pour revenir dans le menu, vous devez enfoncez la touche "C', ou faites 2 appuis brefs sur“®".

ETAPE 2: SELECTION DE LA (DES) ZONE(S) MUSCULAIRE(S) A STIMULER
Choix 1¢ zone :
L'écran affiche “01”, ce qui veut dire qu'il vous propose de choisir une premiére zone musculaire.
- Sivous voulez choisir les muscles de face, validez avec la touche "OK",
- Si vous voulez choisir les muscles de dos, appuyez sur la touche “B".
- Si vous voulez revenir aux muscles de face, appuyez sur la touche " <"
Si votre choix sest porté sur les muscles de face : la 1% zone musculaire du bas clignote : quadriceps.
Si votre choix sest porté sur les muscles de dos : la 1% zone musculaire du bas clignote : jumeaux (mollets).
Appuyez sur la touche "B pour remonter et faire défiler les différentes zones musculaires.



Pour revenir en arriére, appuyez sur la touche <",
Une fois le groupe musculaire choisi, validez avec la touche *OK”

Choix 2éme zone:

Les pictogrammes clignotent tous & nouveau et [écran affiche "0,

Lécran propose de choisir une 2¢™ zone musculaire :

Pour choisir une 2¢™ zone musculaire, validez a nouveau soit les muscles de face ou les muscles de dos, validez"OK".
Choisissez a nouveau une autre zone musculaire puis validez"OK".

Si vous ne voulez qu'une zone musculaire, appuyez sur la touche "< et passez a Iétape 3.

La (les) zone(s) musculaire(s) sélectionnée(s) s'affiche(nt).

ETAPE 3 : SELECTION DU PROGRAMME
Les programmes de gauche (programmes SPORT ) saffichent en clignotant.
Si vous choisissez les programmes SPORT ﬁ‘” validez"OK".
Sivous voulez choisir les programmes SANTE @, appuyez sur la touche "B " et validez"OK".
Faites défiler les programmes en appuyant sur la touche 0",
L'écran commence par afficher le 1¢ pictogramme du bas, et affiche simultanément en haut le numéro du programme correspon-
dant.
Si vous souhaitez revenir en arriére, appuyez sur la touche *<1"
A ce stade, vous avez donc choisi la (les) zone(s) musculaire(s) a stimuler et le programme.

ETAPE 4 : CHOIX “PHASE D’ECHAUFFEMENT” ET OPTION ALT/SIM
(Uniquement pour les programmes 302 5 [@87).
L'appareil vous propose une phase déchauffement avant de commencer la phase active du programme.
Le pictogramme " kea " PHASE D'ECHAUFFEMENT clignote en haut a droite.
Sivous voulez la sé\ecti&nner, appuyez sur"OK", sinon appuyez sur la touche “<" et validez*OK" (elle disparait de Iécran).
Puis le pictogramme “sim " clignote.
Pour sélectionner” ALT " (alterné), appuyez sur la touche *<’, puis validez" OK".
Pour sélectionner " SIM" (simultané), appuyez sur la touche " puis validez"OK".
Sivous avez sélectionné la phase d'échauffement,”SIM” saffichera au démarrage du programme car la phase d'‘échauffement est
obligatoirement en mode simultané.
Le pictogramme du programme choisi est allumé, a (les) zone(s) musculaire(s) choisie(s) clignote(nt) en alternance
Lécran affiche :
- le niveau de batterie,
- la durée de la phase (décompte par minute),
- le pictogramme du chronometre,
-loption" ALT"ou"SIM" et la phase d'échauffement si vous les avez sélectionnés.

ETAPE 5 : LANCER LE DEMARRAGE - REGLAGES DES INTENSITES

Ensuite, appuyer sur les boutons “+" des touches d'intensité correspondants aux fils connectés a vos électrodes (ou & votre
accessoire) pour démarrer le programme.

Sila pile est faible, il est recommandé de ne pas démarrer le programme.

Le niveau de(s) puissance(s) s'affiche(nt) en bas de I‘écran.

Les intensités varient durant la séance en fonction du contenu du programme.

Un appui long sur la touche "—"rameéne la puissance rapidement & 0.

ETAPE 6 : DEROULEMENT DU PROGRAMME :
Utilisation de la touche”C” (Clear) :
Durant le programme, un appui sur la touche "C" pendant le déroulement d'une phase met le temps de celle-ci & zéro.
La phase suivante démarre sauf si vous étes arrivés a la fin du programme.
Dans ce cas, cette touche permet de retourner au choix de la 1¢% zone musculaire (comme une fin normale de programme).

Déconnexion des électrodes en cours de programme :
Si une électrode se déconnecte, le canal concerné se met & B et clignote ainsi pendant 30 secondes avant de revenir a un D fixe.
Pendant ces 30 secondes, il est possible de reconnecter le(s) électrode(s) et de remettre les puissances au niveau désiré.

ETAPE 7 : FIN DU PROGRAMME - ARRET EN COURS
Alafin de la séance, 'écran propose & nouveau de démarrer une nouvelle séance en faisant clignoter les muscles de face pour

choisir la 14 zone musculaire.
Recommencez la procédure de démarrage si vous souhaitez continuer sur une autre zone musculaire.

Sinon, appuyez sur la touche "M’ pour arréter.
L'appareil se met en veille au bout de 5 minutes d'inactivité.

Recommandations : choix muscles supérieurs ou muscles inférieurs

Il existe une différence entre les programmes des muscles supérieurs et ceux des muscles inférieurs.

Il est recommandé de ne pas sélectionner simultanément les muscles supérieurs et les muscles inférieurs car dans ce cas |'appareil
donnerait la priorité aux muscles supérieurs, diminuant sensiblement le rendement du travail sur les muscles inférieurs.

lll. UTILISATION DE L'APPAREIL

A. UTILISER L'APPAREIL AVEC LES ELECTRODES

Cette fonction vous permet d'utiliser les électrodes adhésives en les reliant directement aux modules.
Vous pouvez utiliser I'appareil avec 1, 2, 3 ou 4 modules.

PRISE EN MAINS

Retirez le support plastique des électrodes (photo "A" page 2).
Humidifiez-les en étalant du bout des doigts quelques gouttes d'eau sur le gel adhésif et attendre 2 minutes (photo 1-8 p. 3).

POSITIONNEMENT DES ELECTRODES

Attachez les électrodes au(x) module(s) grace aux boutons pression (photo "C" page 2).

Positionnez le(s) module(s) sur votre corps

NB : Les électrodes sont prévues pour un usage personnel. Pour des raisons d'hygiéne, elles doivent étre utilisées uniqguement par
une seule personne.

DEMARRAGE DU PROGRAMME :

Mettez en route votre appareil en suivant la procédure de “Mise en marche” (chapitre I1.).

Les contractions doivent étre fermes mais ne jamais provoquer de douleur.

Sivous ressentez une sensation désagréable au niveau des électrodes : diminuez les puissances, déplacez la ou les électrodes et
remontez progressivement la puissance. Vérifiez également que les électrodes sont suffisamment humidifiées.

Les réglages étant ainsi optimisés, laissez travailler votre appareil pendant toute la durée du programme.

FIN DE PROGRAMME :

Le programme terminé, éteignez I'appareil en appuyant sur la touche «<ON/OFF», puis décrochez les modules.

Décollez délicatement les électrodes de votre peau.

Humidifiez-les égérement avec quelques gouttes d'eau et remettez-les soigneusement sur leur support plastifié transparent.
Conservez les électrodes adhésives dans un sac plastique au frais (Dans un compartiment isolé de votre réfrigérateur par exemple)

B. UTILISER L'APPAREIL AVEC LA GEINTURE
La ceinture possede 2 paires d'attaches pression sur lesquelles se clipsent 2 électrodes sans fils spécialement congues par SPORT-
ELEC".
Pour vous procurer des électrodes neuves, adressez-vous a votre revendeur habituel, ou commandez-les depuis notre site internet
www.sport-elec.com

ATTENTION!

N'utilisez jamais la ceinture sans y avoir attaché les 2 électrodes prévues.
N'utilisez jamais d'autres électrodes que celles fournies par SPORT-ELEC®.

PRESENTATION DE LA CEINTURE :

Voir photos 2 A et Bpage 2:

1 = Attaches pression

2 = Poche cache-fils.

3 = Partie auto-agrippante

4 =Rallonge de ceinture pour les grandes tailles

CONNEXION ET POSITIONNEMENT DE LA CEINTURE.

» Vérifiez que votre appareil est a l'arrét.
» Dépliez la ceinture.
» Attachez les électrodes a l'intérieur de la ceinture grace aux attaches pression.




» Placez la ceinture autour de la taille et ajustez-la a |'aide de la partie auto-agrippante, de sorte que les électrodes soient bien en

contact avec la peau. Si besoin, utilisez la rallonge de ceinture.

» Une fois la ceinture en place, fixez 2 modules sur les attaches pression.
» Si vous ressentez des picotements, arrétez I'appareil et vérifiez que I€lectrode est bien en contact avec la peau. Si le probléme

persiste, contactez le Service Aprés Vente : sav@sport-elec.com.

DEMARRAGE DU PROGRAMME AVEC LA CEINTURE

Une fois la connexion de votre appareil terminée, installez-vous confortablement et mettez en marche votre appareil en suivant la

procédure de “Mise en marche de 'appareil” détaillée dans le chapitre suivant.

Vous pouvez réaliser vos activités habituelles pendant I'utilisation.

FIN DE PROGRAMME

Le programme terminé, éteignez I'appareil puis débranchez I'appareil de la ceinture.

Détachez les électrodes, et les humidifier légérement avec quelques gouttes d'eau avant de les replacer sur leurs supports plastifié

transparent..

IV. CONSEILS D’UTILISATION

L'appareil est recommandé par les kinésithérapeutes dans le cadre de rééducation fonctionnelle.

> |l est possible de recommencer le cycle d'un des programmes sur une autre zone musculaire ou de changer de programme en

restant sur la méme zone musculaire sans dépasser toutefois 50 min d'utilisation (de phase active) par zone musculaire et par jour.
» Le boitier et les cables de I'appareil peuvent étre nettoyés avec un chiffon imbibé de solution désinfectante (type Mercryl) diluée

avec de I'eau au 1/10e.

» Les électrodes adhésives peuvent étre rehydratées avant et aprés usage par un agent désinfectant (ex: Héxomédine)
» Les électrodes adhésives doivent étre repositionnées sur leur support et conservées dans un endroit frais de +5°C a +10°C.

» Les électrodes adhésives ont une durée de vie d'environ 40 utilisations, n'hésitez pas a en commander via notre boutique en ligne

www.sport-elec.com, ou auprés de votre revendeur habituel.

PRECAUTIONS D’EMPLOI :

» Ne pas utiliser 'appareil sur le visage

» Ne pas laisser a la portée des enfants

Demandez conseil a votre médecin :

» en cas d'implants électroniques ou métalliques d'une
fagon générale (broches, etc)

» en cas de maladie ou lésions de la peau (plaies..)

DEPANNAGE
Sivotre appareil ne fonctionne pas correctement, ne I'utilisez
pas et contactez votre revendeur.

RECOMMANDATIONS :
Lorsque vous vous séparez de votre produit en fin de
E: vie, veillez a respecter la réglementation nationale.
mmmm  Nous vous remercions ainsi de le déposer a un endroit
prévu a cet effet afin d'assurer son élimination dans le
respect de l'environnement.

AVERTISSEMENTS :

» Ne pas laisser a la portée des enfants ou de personnes
mentalement déficientes. Le produit contient de petites
piéces susceptibles d'étre ingérées.

» Afin de prévenir tout risque de strangulation, veuillez
tenir les cables hors de portée des enfants.

» Sil'appareil n'est pas utilisé pendant un certain temps, les
batteries doivent étre enlevées.

» Lappareil est prévu pour un usage personnel. Pour des
raisons d'hygiene, les électrodes doivent étre utilisées par
une seule personne.

» Ne pas utiliser en conduisant ou en travaillant sur une
machine,

» Ne pas utiliser dans un environnement humide (salle
de bain, sauna), et a proximité de machines électriques
reliées au secteur et a la terre, voire une tuyauterie reliée
alaterre.

» Utiliser I'appareil dans un environnement propre (sans
poussiére, saleté.)

» La connexion simultanée d'un patient a un appareil de
chirurgie a haute fréquence peut provoquer des brilures
aux points de contact des électrodes, et le stimulateur
peut éventuellement étre endommagé.

» Le fonctionnement a proximité immédiate d'un appareil
de thérapie a ondes courtes peut provoquer des instabili-
tés de la puissance de sortie du stimulateur.

» Ne jamais essayer de réparer ou de modifier vous-méme
ou chez un réparateur non agréé votre Multisportpro.

» Positionner I'appareil de fagon a ne pas rendre difficile le
débranchement de |'adaptateur.

CONTRE-INDICATIONS :
Ne pas utiliser cet appareil SPORT-ELEC® :
» Sur l'aire cardiaque.
» Sivous étes porteur d'un stimulateur cardiaque. (pace-
maker)
» En cas de grossesse.
» Aprés un accouchement, attendre au minimum 6
semaines avant toute utilisation.
» En cas de maladies neuromusculaires.
» En cas de maladies hémorragiques.
> Sur le visage

CONSEILS D’ENTRETIEN ET DE NETTOYAGE :

IMPORTANT : Le lavage en machine et a grande eau, le

séche linge et le repassage sont INTERDITS.

» Ne pas nettoyer a sec

» Ne pas utiliser de javel

» Nettoyer la ceinture avec une éponge humide imbibée
d'un détergent puis essuyer avec un chiffon.

» Nettoyer le boitier avec un tissu imbibé d'une solution
désinfectante (type Mercryl) diluée avec de |'eau au 1/10¢

@ INFO CONSO : 02 32 96 50 50

V. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

L'APPAREIL :
Dispositif médical de classe Ila d'aprés la directive 93/42/CEE.
Version du logiciel
Type de courant
Nombre de programmes. R .
Nombre de variations de programmes (ou phases)
Nombre de canaux indépendants réglables
Intensité maximum sur une charge de 5000 / canal
Plage de fréquence
Plage de largeur d'impulsion
Alimentation..
Alimentation secteur..

Dimensions et poids de I'appareil

Arrét automatique a l'issue de chaque programme
Sécurité a l'allumage .

Température de stockage / Humidité relative
Température d'utilisation / Humidité relative
Classification

Attention .

Garantie / Cycle de vie

P22
RoHS

E
Biphasique
8 programmes “SPORT” - 6 programmes "SANTE"

344

4
100 mA /500 OhmsQ) / canal

De 0,25 a 160 Hz

De 70 & 360 ps

4,8V-1300 mAh - Batterie rechargeable Ni-MH

.. THA239025 : 230VAC 50Hz 100mA - 9VAC 250mA

RSS1002-055110-W2B-8: 100-240VAC 50/60Hz 0.18A - 12VDC 250mA
L'adaptateur fait partie de Iéquipement.

N'utilisez que I'alimentation secteur fournie avec I'appareil
80 x 160 x 35 mm - 340 gr

Oui

..100%

0-45°C/10-90%
5-40°C/ 20-65%
Type BF
Lire attentivement la notice
2 ans (boitier)

Appareil en contact avec le patient, hors aire cardiaque.
Protégé contre les corps étrangers > 12,5 mm et contre les
projections d'eau jusqu'a 15° de la verticale

Les appareils sont construits sans matériaux pouvant avoir
un impact néfaste sur I'environnement.




CEINTURE ELECTRODES ADHESIVES

Référence . R . Dispositif médical de classe | (directive 93/42/CEE)

Taille (homme & femme) du 34 au 60 Electrodes adhésives, hydrophiles & hypoallergéniques

Longueur de la ceinture dépliée 126cm Références EASF110x71

Rallonge 35 cm environ Surface de contact 67,5 x 47 mm (x2)

Fibre textile . polyester Durée de vie estimée. .40 utilisations
N'hésitez pas a commander les électrodes adhésives
neuves compatibles sur www.sport-elec.com.

MULTISPORTPRO (4 CHANNELS)
DESCRIPTION OF THE UNIT

VI. GARANTIE

» Nous accordons une garantie de 24 mois sur les produits que nous distribuons a partir de la date d'achat.

» La ceinture et les électrodes adhésives sont destinées a une utilisation personnelle. Pour des raisons d'hygiéne, elles ne peuvent
donc étre ni reprises, ni échangées. La durée de vie des électrodes adhésives est estimée a 40 utilisations environ.

» Ne jamais essayer de réparer ou de modifier vous-méme ou chez un réparateur non agréé votre appareil.

» La garantie devient caduque si des réparations ont été effectuées par des personnes non agréées ou si des piéces de rechange ne
provenant pas de la méme marque ont été utilisées.

» De méme, n'utilisez que des accessoires compatibles fabriqués par la marque SPORT-ELEC®.

» Pendant la durée de la garantie, nous prendrons gratuitement a notre charge, la réparation des vices de fabrication ou de
matiéres, en se réservant le droit de décider si certaines piéces doivent étre réparées ou échangées ou encore si l'appareil lui-
méme doit étre échangé.

» Les dommages occasionnés par une utilisation inadéquate (choc, branchement sur courant continu, erreur de voltage, ..) excluent
toute prétention a la garantie ; I'usure normale ne portant préjudice ni au bon fonctionnement, ni & la valeur de I'appareil.

» La garantie ne sera valable que si la date d'achat ainsi que le cachet et la signature du magasin figurent sur le coupon de garantie
ou sur présentation du ticket de caisse. (Voir le «coupon de garantie» a la fin du présent mode d'emploi)

» Toute autre forme de prétention a la garantie est exclue, sauf si des dispositions Iégales spécifient le contraire.

GARANTIE DES ACCESSOIRES :

La ceinture et les électrodes sont destinées a une utilisation strictement personnelle.
Pour des raisons d'hygiéne, elles ne peuvent donc étre ni reprises, ni échangées.

0459 (directive 93/42/CEE) Made in PR.C.

SPORT-ELEC

5 1 Leftkey : Back or select another choice
2 OKkey : Validation after each selection
3cC key (clear) : Back after validating
4 Right key : Choice selection key (programs, muscular zones.)
5 ON/OFF key : Turns the unit On and Off / emergency stop

mullisport
pro

6 4 Power key :
+ :Increase power / level 1 to 30
— : Decrease power / level 30 to 1

DESCRIPTION OF THE SCREEN

[waa; Battery level
EBE} Displays the program number chosen

Displays the countdown

ALT Alternate muscles option (choice between programs PGO1 to PG08).
Train 2 muscle groups alternately.

SIM Simultaneous muscles option (default choice). Train 2 muscle groups
simultaneously.

Enable/disable warm-up phase
Sport program

@» Health program




PROGRAMS

SPORT PROGRAMS

[RIC 1] SKIN PREPARATION

Lowers the impedance of the skin barrier. Prepares
ﬂv your skin for the currents emitted by the programs.
Duration : 2 min active phases

RESTORE MUSCLE VOLUME
This program prevents and fights loss of muscle
volume resulting usually from a lack of use of a limb
{ following a period of immobilisation.
Duration : 40 min active phase + 6 min recovery

REINFORCE MUSCLE VOLUME

Apply this program only on muscles with a normal
volume. PG04 and PGO5 are used to develop muscle
strength.

Duration : 20 min active phase + 6 min recovery

[@C5H] MUSCLE RESISTANCE

The stimulation frequencies aim at increasing the
ability to sustain major muscle efforts

Duration : 30 min active phase + 6 min recovery

@ HEALTH PROGRAMS

MUSCLE ENDURANCE

After using PGO4 to acquire the ability to sustain
major efforts, use program PGO5 to extend high
intensity muscle efforts over time by maximum

stimulation of slow fibres.
Duration : 30 min active phase + 6 min recovery

MUSCLE FITNESS

Use this program to maintain the level of muscle
endurance, resistance, and volume acquired.
Duration : 30 min active phase + 6 min recovery

EXPLOSIVE FORCE

i This program is a logical extension of PG03 and
PGO4. It allows reaching maximum muscle force by
stimulating very high speed fibres, with maximum
contraction intensity.

Duration : 30 min active phase + 6 min recovery

RECOVERY

Using a frequency range between 0.5 and 8 Hz, this
program ensures muscles recover faster through
relaxing, endorphin-based effects, and increases
blood flow.

Duration : 20 min active phase

BEFORE USING THIS UNIT

You have just acquired an effective and powerful professional unit.
Take your time to discover how to use it.

« Read the instructions carefully

« Before using it, charge the unit (photos "G" & "H" page 4)

« Test your unit on your quadriceps using the quick test procedure below

OPERATION QUICK TEST

TESTING YOUR UNIT ON YOUR QUADRICEPS

« Take an electrode, moisten it by spreading a few drops of water onto the adhesive gel (photos "A" & "B" page 3)
« Connect it to the first module (with white colored ring).

+ Start the unit using the © key and press the “OK" button 6 times.

« Increase power on this channel gradually.

« This discovery procedure shows your capacity in using the unit's level of performance..

* THERAPEUTIC APPLICATIONS

- Private: to strengthen and / or to maintain muscle strength.
- Physiotherapists: to ease muscular tensions.
- In hospital environment: to prevent muscular atrophy and to treat pain.

CHARGING THE BATTERIES

MASSAGE

This program uses frequencies modulated between
3 and 10 Hz for optimum massaging effect
Duration : 20 min active phase.

[@ T]MUSCLE RELAXING

The frequency range between 0.25 and 3.5 Hz of this
& program accelerates muscle relaxing.
Duration : 20 min active phase

[ ] ACTIVE RECOVERY

Use this program immediately after performing
I’ intense efforts. All frequencies generated by PG11

maintain muscle work after effort, enhancing blood

flow and the release of endorphins. Each of these

frequency sequences is alternated with a relaxing

effect.

Duration : 20 min active phase

B Zens

This program operates by across-skin nerve stimu-

/k lation, delivering a range of pulse frequencies in the
local area where the electrodes are placed
Duration : 20 min active phase

ENDORPHINIC
This program relieves muscle tensions effectively.
’k Duration : 20 min active phase
VASCULARIZATION

This program relieves numb legs sensation.
Duration : 26 min active phase

The unit contains rechargeable batteries. Before using it, charge it during 12 hours by connecting it to mains.

Do not use this unit while batteries are charging. When it is not used, charge the batteries for 12 hours every 4 months.
When the batteries are empty, the unit switches to standby automatically, protecting them against untimely discharging
To charge the unit, connect the charger supplied with the unit (photos "G" & "H" page 3)

BATTERY CHARGE DISPLAY

When the battery is charging, the battery indicator displays @—, @83, then ®#® to show the current charging status
The charging time countdown starts, from I2 to OD.

Once charged, the number 8T appears in the left angle of the timer pictogram. The battery pictogram displays @
When the charging is complete, unplug the adapter from the electrical outlet to insulate electric source.

When the charger is disconnected, the screen switches off.

When the battery indicator is empty 3, this means that it is discharged.

Il. STARTING THE UNIT

STEP 1:DISPLAY - POWER ON
Beware while starting the device ( red button ®)
Push briefly (maximum 1 second ) on ©
All pictograms appear and blink for 3 seconds, then the front muscles blink.
If you make a long push, your screen flashes and indicates you the totality of the pictograms which it contains.
To stop the device, push briefly on @
Or to return in the menu made 2 brief pushes on ®

STEP 2: SELECTING THE MUSCLE ZONE(S) TO STIMULATE
Choosing the 1+ zone :
The screen displays &1, meaning you can choose a first muscle zone.
-To choose the front muscles, validate with the “OK "key.
-To choose the back muscles, press the B key.
-To return to the front muscles, press the < key.
If you have chosen the front muscles : the 1 muscle zone at the bottom blinks: quadriceps.
If you have chosen the back muscles : the 1% muscle zone at the bottom blinks: gastrocnemius (calves)
Press the [ key to move upwards and scroll the different muscle zones
To go back, press the < key.
After selecting the muscle group, validate using th”OK"key



Choosing the 2™ zone :

All pictograms blink and the screen displays O¢.

The screen proposes to choose a 2" muscle zone :

To choose a 2™ muscle zone, validate again either the front muscles or the back muscles, validate “OK".
Choose again another muscle zone, then validate "OK".

If you wish one muscle zone only, press the “<)"key and go to step 3.

The muscle zone(s) selected is (are) displayed.

STEP 3: SELECTING THE PROGRAM
Programs on the left (ﬁ\\"* SPORT programs ) blink.
If you choose the £ SpORT programs, validate "OK".
To choose the € HEALTH programs, press the “C"key and validate "OK".
Scroll through the programs by pressing the "B key.
The screen first displays the 1% lower pictogram while displaying the corresponding program number at the top.
To go back, press the "<"key.
You have now chosen the muscle zone(s) to be stimulated, and the program.

STEP 4: CHOOSE THE “WARM-UP PHASE” AND ALT SIM OPTION
(Only for programs BA02 1o [AGT).
The screen proposes a warming-up phase before starting the active phase of the program.
The "B WARM-UP PHASE pictogram blinks in the top right corner.
To select it press“OK’, otherwise press the “<J"key, and validate “OK" (it disappears from the screen).
Then the “siM" pictogram blinks.
To select” ALT", press the "<0"key, to select “SIM’, press the “" key, then validate “OK”".
If you have selected the warm-up phase,” SIM"is displayed when starting the program, as the warm-up phase is only in the
simultaneous mode.
The screen is displayed :
- the battery level,
- phase duration (countdown in minutes),
- timer pictogram,
-the"ALT" or" SIM" option and warm-up phase if you have selected them.
The pictogram for the program chosen is lit, the muscle zone(s) chosen blink alternately.

STEP 5: LAUNCHING THE START - ADJUSTING INTENSITY

Then, press the “+"buttons of the intensity keys matching the wires connected to your electrodes or your belt to start the program.
If the battery is low, do not start the program.

The power level(s) are displayed at the bottom of the screen. The intensities vary during the session according to the program'’s
content.

Along press on the "—"key returns the power rapidly to 0.

STEP 6 : PROGRAM PERFORMANCE :

Use of the“C” (Clear) key :

During the program, press the “C"key during a phase to set its time to zero.

The next phase starts unless you have reached the end of the program.

In this case, this key allows returning to selecting the 1 muscle zone (as at normal end of program).

Disconnecting the electrodes during the program :
If an electrode is disconnected, the channel concerned is reset to D and blinks for 30 sec, before returning to a fixed 0O.
During these 30 sec, the electrode(s) can be reconnected, and power restored to the level required.

STEP 7 : END OF PROGRAM - STOPPING
At the end of the session, the screen proposes to start a new session by blinking the front muscles to select the 1 muscle zone.
Restart the starting procedure if you wish to continue on another muscle zone.
Otherwise, press the "M "key to stop.
The unit switches to standby after 5 minutes idle.

Recommendations :
The pictograms for upper muscles and for lower muscles are different. Avoid selecting upper muscles and lower muscles, as the unit
would give priority to upper muscles, reducing somewhat the yield of work on lower muscles.

lll. USING THE UNIT

A. USING THE DEVICE WITH THE ELECTRODES

This function allows you to use the adhesive electrodes by connecting them directly to the modules.
You can use the device with 1, 2, 3 or 4 modules.

GETTING STARTED

Remove the plastic backing sheet from the electrodes (photos "A" page 3).
Moisten them by spreading a few drops of water onto the adhesive gel using your fingertips and wait 2 minutes (photo 1-B p. 3).

POSITIONING OF THE ELECTRODES

Fix the electrodes to the module(s) using the snap fasteners (photo "C" page 32)
Position the electrode(s) onto your body.
NB: The electrodes are for personal use. For hygiene reasons, they must always be used by the same person.

STARTING THE PROGRAM:
Start your device by following the «Starting the device» procedure.
Contractions should be firm but must never cause any pain.
If the electrodes cause you any discomfort: reduce the power levels, move the electrode(s) and then gradually increase the power.
Also ensure that the electrodes are sufficiently moistened.
Now that the settings have been optimized, let your device get to work for the full duration of the program.

END OF PROGRAM:

Once the program has finished, switch off the device by pressing the «ON/OFF» button, then disconnect the modules.
Gently remove the electrodes from your skin.

Moisten them slightly with a few drops of water and replace them carefully onto their transparent plastic backing sheet.
Keep the adhesive electrodes in a plastic bag in a cool place (for example, a separate compartment in your refrigerator).

B. USING THE DEVICE WITH THE BELT

The belt has 2 pairs of snap fasteners onto which 2 wireless electrodes specially designed by SPORT-ELEC® are clipped.
To obtain new electrodes, contact your usual retailer or order them from our website www.sport-elec.com.

WARNING!

Never use the belt without attaching the 2 electrodes provided.
Only use electrodes supplied by SPORT-ELEC®.

PRESENTATION OF THE BELT:

See photos "E" and "F" page 4:
1= Snap fasteners

2 =Wire storage pouch

3 = Velcro strip

4 = Belt extension for larger sizes

CONNECTION AND POSITIONING OF THE BELT.

» Check that your device is switched off.

» Open out the belt.

» Fix the electrodes to the inside of the belt using the snap fasteners.

» Place the belt around the waist and adjust it using the Velcro strip, so that there is a good contact between the electrodes and the
skin. If required, use the belt extension

» Once the belt is in position, fix 2 modules onto the snap fasteners.

» If you experience any tingling, switch off the device and check that the electrode is in contact with the skin. If the problem
persists, contact the after-sales service: sav@sport-elec.com.

STARTING THE PROGRAM WITH THE BELT

Once your device is connected, make yourself comfortable and switch it on following the «Starting the device» procedure.
You can carry out your normal activities while using the device.




18

END OF PROGRAM

Once the program has finished, switch off the device and unplug it from the belt
Remove the electrodes and moisten them slightly with a few drops of water before replacing them onto their transparent plastic
backing sheets.

IV. RECOMMENDATIONS OF USE

The unit is recommended for physiotherapists for functional re-education.

» You can restart a program'’s cycle on another muscle zone or change the program while remaining on the same muscle zone,
without exceeding however 40 min use per muscle zone and per day.

» Clean the unit and its cables with a cloth dampened with a disinfecting solution (Mercryl type) diluted in water at 1/10™

» The adhesive electrodes can be rehydrated before and after use with a disinfecting agent (e.g. Hexamedine).

» The adhesive electrodes must be repositioned on their support, and stored in a fresh storage between +5°C and +10°C.

» The adhesive electrodes have a lifetime of about 40 uses, you can order them directly from the online shop www.sport-elec.com,
or from your reseller.

PRECAUTIONS OF USE:

» Do not use the unit on your face

» Do not leave within reach of children

Ask for advice from your physician :

» if you have electronic or metallic implants (pins, etc.)
» in case of skin condition (wounds,...)

WARNINGS :

» Keep away from children or people with mental disabilities.
The device contains small pieces that can be swallowed.

» In order to prevent any risk of strangulation, please keep
the electrodes wires away from children.

» If the device is not likely to be used for some time, the
batteries should be removed

» Multisportpro is meant for personnal use. For reasons of

hygiene, the electrode should only be used on one person.
TROUBLE SHOOTING » Do not use the device by driving or by working on a

If your device doesn't work properly, do not use it and contact| machine.

your retailer. » Do not use this electro stimulation unit in a damp environ-

ment, a bathroom, a sauna, or close to electric machinery
connected to mains and earthed, or even piping earthed.

» Use this device in a clean place (without dust nor dirt.).

» The simultaneous connection of a patient to a high
frequency surgical unit may cause burns at the points of
contact of the stimulator’s electrodes, and the stimulator
may be damaged

» Operation in close proximity of a short wave therapy unit
may cause instability in the stimulator's output power.

» Do not, under any circumstances, attempt to open or

RECOMMENDATIONS :

Please apply regulations enforced in your country
E: when disposing your product at its end of life.
mmmm  Therefore, please discard it in a location planned to
this effect, ensuring it is disposed in an environment-
friendly manner.

repair the Multisportpro yourselfl Only have repairs carried

out by the customer service department.
CONTRA-INDICATIONS :

Do not use SPORT-ELEC® :

» on the heart area

» If you carry a pacemaker

» |f you are pregnant

» during first 6 weeks after baby birth
» In case of neuromuscular diseases
» In case of hemorrhagic diseases

» On the face and skull

RECOMMENDATIONS FOR MAINTAINING AND
CLEANING THE BELT :
IMPORTANT : NEVER wash in machine and under running
water. The dryer and ironing facilities are forbidden.
» Do not dry-clean
» Do not expose to bleach

» Clean the belt using a cloth dampened with a detergent,

then wipe with a dry cloth.
» Clean the unit with a tissue dampened with a disinfecting
solution (Mercryl type) diluted with waterat 1/10th.

CUSTOMER SUPPORT: +33 (0)2 32 96 5

V. TECHNICAL SPECIFICATIONS

UNIT:

Class Ila medical device in accordance with Directive 93/42/CEE

Software version

Type of current

Nomber of programs

Number of program variations (or phases)
Number of adjustable independent outputs
Maximum intensity on a 500 () load/channel
Frequency range

Pulse width range

Power supply

Mains supply

Unit dimensions and weight

Automatic stop at end of each program
Activation safety

Temperature for stocking / Relative humidity
Temperature for use / Relative humidity..
Caution'! .

Guarantee of the unit / Lifecycle:

.E
Dual phase
8"SPORT" programs - 6 “HEALTH" programs
344
4
100 mA /500 Q) / channel
..0,25to 160 Hz
70 to 360 ps
4,8V -1300 mAh - Ni-MH Rechargeable battery
THA239025 : 230VAC 50Hz 100mA - 9VAC 250mA
RSS1002-055110-W28-8: 100-240VAC 50/60Hz 0.18A - 12VDC 250mA
The adapter is part of the equipment.
Only use mains power after reticulation by the power unit.
80 x 160 x 35 mm - 340 gr
Yes
100%
..0°Cto +45°C/ 10% to 90%
5-40°C/ 20-65%
.\ Read the manual thoroughly
2 years

..Device in contact with the patient, excluding the heart
muscles.

IP22 .. Protected against the ingress of foreign object >12.5 mm &
against dripping water when tilted up to 15°.

RoHS These units are free of materials likely to have a negative
impact on the environment.

BELT ADHESIVE ELECTRODES:

Reference Class | medical device (Directive 93/42/CEE)

Size (unisex) from 34 to 60 Adhesive, hydrophilic and hypoallergenic electrodes

Length of the unfolded belt 126 cm Reference: EASF110x71

Extension lead ~35cm Contact area 7.5 x 47 mm (x2)

Fabric polyester

VI. GUARANTEE

Estimated life expectancy 40 uses
Please order new compatible adhesive electrodes on www.
sport-elec.com.

» We provide a 24 month guarantee for products supplied by us, from the date of purchase.

» The belt and adhesive electrodes are for personal use.

» For hygiene reasons, they can therefore neither be returned nor exchanged.

» The life expectancy of the adhesive electrodes is estimated at approximately 40 uses.

» Never attempt to repair or modify the device yourself, or by a repairman not authorized by SPORT-ELEC®.

» The guarantee becomes null and void if repairs have been carried out by non-authorized persons or if the replacement parts used

are not from the same manufacturer.

» Similarly, only use compatible accessories manufactured by SPORT-ELEC®.

» During the guarantee period we repair, free of charge, manufacturing defects or faulty parts, reserving the right to decide if
certain parts need repairing or replacing, or if the device itself must be replaced.

» Any damage resulting from improper use (knocks, plugging into a direct current, wrong voltage, ..) does not fall under the



guarantee; normal wear and tear does not affect the proper functioning or value of the device i
» The guarantee is only valid if the date of purchase and the stamp and signature of the retailer appear on the guarantee certificate, MUI'TISPURTPRU (4 KANA..LE)
or upon presentation of the till receipt. (See «guarantee certificate» at the end of this manual BESGHREIBUNG nEs GERATES
» No other claims fall under the guarantee, unless otherwise provided by law.

ACCESSORIES GUARANTEE :

The belt, cream, and electrodes are designed for personal use. For reasons of hygiene, there will be no trade-in nor exchange.

SPORT-ELEC

1 Linke Taste : Zuriick oder andere Wahl

2 Taste OK: Wahl-Bestatigungstaste

3 Taste C (clear) : Bestatigung einer Wah! aufheben

4 Rechte Taste : Wahltaste (programme, Muskelzonen.)

5 Taste ON/OFF : Ein- und Ausschalten des Gerétes / Not-Aus-Taste

6 4 Leistungstasten :
+ : Leistung steigern / Niveau 1 bis 30
— :Leistung senken / Niveau 30 bis 1

mullisport
pro

BESCHREIBUNG DES DISPLAYS

WEE) Batterieladeanzeige
[EEE; PG O +§\ EBE’ Nummer des gewdhlten Programms
d Countdown

ALT  Option abwechselndes Muskeltraining
(Wahlmaglichkeit in den Programmen R0 bis [@oA).
Sie trainieren zwei Muskulaturen abwechselnd.

SIM  Option gleichzeitiges Muskeltraining (Standardwahl).
Sie trainieren zwei Muskulaturen gleichzeitig.

Aufwdrmphase aktivieren/deaktivieren

Sportprogramme

@ Gesundheitsprogramme

0459 (directive 93/42/CEE) Made in PR.C.
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DIE PROGRAMME

SPORTPROGRAMME

HAUTVORBEREITUNG
Senkt die Impedanz der Hautbarriere. Bereitet die
N Haut auf die Weiterleitung der Programmstréme vor.
Dauer : 2 Min. aktive Phasen

[T WIEDERERLANGUNG DES MUSKELVOLUMENS

Dieses Programm dient zum Vorbeugen und zum
Bekdmpfen von Muskelvolumenverlust nach einer
langeren Nichtbenutzung oder Immobilisierung

é' eines Gliedmales.

Dauer : 40 Min. aktive Phase + 6 Min. Erholung

[@C3]VERSTARKUNG DES MUSKELVOLUMENS

Dieses Programm kann nur auf Muskeln mit norma-
"*" lem Volumen angewendet werden. Mit PG04 und

PGO5 kann die Muskelkraft entwickelt werden.

Dauer : 20 Min. aktive Phase + 6 Min. Erholung

MUSKELWIDERSTANDSFAHIGKEIT
Die Palette der Stimulationsfrequenzen dient zum
ﬁé‘ Steigern der Fahigkeit, groRe Muskelbeanspruchun-
gen aufrechtzuhalten.
Dauer : 30 Min. aktive Phase + 6 Min. Erholung

@ GESUNDHEITSPROGRAMME

MUSKELAUSDAUER

Nachdem mit PG04 die Widerstandsfahigkeit
gegentiber grofen Beanspruchungen erlangt
wurde, wird mit PGO5 durch maximales Stimulieren
der langsamen Fasern die dauerhafte intensive

Muskelbeanspruchung trainiert
Dauer : 30 Min. aktive Phase + 6 Min. Erholung

[§9 05 MUSKELAUFRECHTERHALTUNG
Mit diesem Programm werden Muskelausdauer,
-widerstandsfahigkeit und -volumen auf dem
erreichten Niveau gehalten.
Dauer : 30 Min. aktive Phase + 6 Min. Erholung

EXPLOSIVKRAFT

i- Dieses Programm ist die logische Fortsetzung
von PGO3 und PGO4. Es dient zum Erreichen der
Maximalkraft eines Muskels durch Stimulieren der
sehr schnellen Fasern, es wird die maximale Kontrak-
tionsintensitdt angestrebt.
Dauer : 30 Min. aktive Phase + 6 Min. Erholung

ERHOLUNG

Dieses Programm gibt Frequenzen zwischen 0,5 und
8 Hz aus, damit sich die Muskeln durch entspan-
nende, endorphinische Effekte und eine erhohte
Durchblutung schneller erholen.

Dauer : 20 Min. aktive Phase

VOR DER BENUTZUNG DES GERATES LESEN

Sie haben ein leistungsfahiges und starkes Profigerat erworben.

1 - Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung aufmerksam durch

2 - Laden Sie das Gerat vor der Benutzung auf (Foto "A" & "B" Seite 4)

3 -Testen Sie das Gerét an den Quadrizeps geméR dem nachfolgend beschriebenen Schnelltest.

FUNKTIONS-SCHNELLTEST

TESTEN IHRES GERATS AN DEN QUADRIZEPS

- Nehmen Sie einen Elektrode. Befeuchten Sie die Elektrode leicht mit einigen Tropfen Wasser (Foto "A" & "B" Seite 3).
- SchlieBen Sie ihn an den ersten modul an (weile).

- Schalten Sie das Gerét mit der Taste ® ein und driicken Sie 6-mal hintereinander auf die Taste “OK"

- Steigern Sie allmahlich die Leistung auf diesem Kanal.

- Nach dieser Entdeckungstour wissen Sie, wie Sie die Leistungen des Gerates fir sich nutzen kénnen.

* THERAPEUTISCHE ANWENDUNGEN

- Einzelpersonen: die Starkung und / oder aufrechtzuerhalten Muskelkraft.
- Krankengymnasten: zu Muskelverspannungen zu lindern.
- Im Krankenhaus: um zu verhindern, Muskelschwund und Schmerzen zu behandeln.

I. AUFLADEN DER BATTERIE

MASSAGE

Dieses Programm besteht aus Frequenzen, die zwi-
w schen 3 und 10 Hz ondulieren, um einen optimalen

Massage-Effekt zu erreichen.

Dauer : 20 Min. aktive Phase

[ {T]MYOENTSPANNEND

Dieses Programm gibt Frequenzen zwischen 0,25
& und 3,5 Hz aus, damit sich die Muskeln schneller
entspannen kdnnen.
Dauer : 20 Min. aktive Phase

[@ T AKTIVE ERHOLUNG

Dieses Programm muss sofort nach intensiven
j’ Anstrengungen benutzt werden. Die von PG11 ge-
nerierten Frequenzen halt die Muskelarbeit nach der
Anstrengung aufrecht und begunstigt die Durch-
blutung und die Freisetzung von Endorphinen. Die
abwechselnden Frequenzsequenzen erzeugen einen
Entspannungseffekt.
Dauer : 20 Min. aktive Phase

Pe ELET
Schmerzstillendes Programm von elektrischer
Neurostimulierung, vorwartschreitender Variation

der Frequenzen. Die Elektroden sind an der schmerz-

haften Stelle anzuorden.
Dauer : 20 Min. aktive Phase

ENDORPHINES PROGRAMM

Um Muskelschmerzen (Spannungen) wirkungsvoll
zu lindern.

Dauer : 20 Min. aktive Phase

VASKULARISIERUNG

Dieses Programm lindert das Gefthl von schweren
w Beinen
Dauer : 26 Min. aktive Phase

Das Gerdt enthalt wiederaufladbare Batterien.

Es sollte deshalb sofort nach dem Kauf durch AnschlieBen an das Netzteil 12 Stunden lang aufgeladen werden.

Wahrend der Aufladung der Batterien kann das Gerdt nicht benutzt werden.

Wenn es ldngere Zeit nicht benutzt wird, sollten die Batterien alle 4 Monate 12 Stunden lang aufgeladen werden.

Das Gerdt wechselt automatisch in den Standby, wenn die Batterien entladen sind, damit diese nicht beschadigt werden.
Um das Gerdt aufzuladen, muss das Ladegerat an das Gerat angeschlossen werden (Foto "G" & "H" Seite 4)

BATTERIE-LADEANZEIGE
Wahrend der Ladung der Batterie, die Batterieanzeige erscheint wahrend der Ladung “®—=","®®>", und schlieflich *m=m"voll.
Nach dem Aufladen, den Adapter ausschalten, um die elektrische Quelle zu isolieren.
Das Countdown der Ladezeit von i2 auf B8 beginnt Wenn die Aufladung beendet ist, erscheint die Zahl B8 links neben dem
Chronometer-Piktogramm. Das Batterie-Piktogramm erscheint “mam " voll
Nach dem Aufladen, den Adapter ausschalten, um die elektrische Quelle zu isolieren.
Wenn das Ladegerat abgezogen wird, erldscht das Display.
Wenn das Batteriesymbol leer ist"C—2", ist die Batterie entladen.

II. INBETRIEBNAHME DES GERATES

1 SCHRITT : ANZEIGE - EINSCHALTEN

Beachtung fiir das Starten ( roter Druck)“®".

Kurz, nicht mehr 1 Sekunde auf” " driicken.

Alle Piktogramme erscheinen und blinken 3 Sekunden lang, dann blinken die Muskeln der Vorderseite.

Wenn Sie auf den Knopf lang driicken, Ihr Bildschirm blinkt auf und gibt Ihnen die Gesamtheit der Piktogramme an, die er enthalt.
Um das Gerat zu stoppen, driicken Sie kurz auf "

Oder um ins Men( zurlickzukommen, machen Sie 2 kurze Driicken

2 SCHRITT : AUSWAHL DES (DER) ZU STIMULIERENDEN MUSKELBEREICHS (MUSKELBEREICHE)
Wahl des 1 Bereichs :
Das Display zeigt“Bi"an, Sie kdnnen nun den ersten Muskelbereich wahlen.
- Validieren Sie mit der Taste “OK’, wenn Sie die Muskeln der Vorderseite wahlen mochten.
- Driicken Sie die Taste "B wenn Sie die Riickenmuskeln wéhlen méchten.
- Driicken Sie die Taste “<)”, wenn Sie zu den Muskeln der Vorderseite zuriickkehren méchten
Wenn Sie die Muskeln der Vorderseite gewahlt haben : der 1. untere Muskelbereich blinkt : Quadrizeps.
Wenn Sie die Rickenmuskeln gewahlt haben : der 1. untere Muskelbereich blinkt : Beinbeuger (Waden).
Driicken Sie die Taste ">, um die verschiedenen Muskelbereiche nach oben zu durchlaufen.
Mit der Taste "<Q"konnen Sie zurlickgehen.
Nach der Wahl der Muskulatur validieren Sie mit der Taste “OK ", 23
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Wahl des 2 Bereichs :

Alle Piktogramme blinken wieder und das Display zeigt “B2"an.

Sie werden dazu aufgefordert, einen 2. Muskelbereich zu wahlen:

Um einen 2. Muskelbereich zu wahlen, validieren Sie wieder mit“OK " entweder die Muskeln der Vorderseite oder die
Riickenmuskeln.

Wahlen Sie einen anderen Muskelbereich und validieren Sie mit"OK".

Wenn Sie nur einen Muskelbereich wollen, driicken Sie die Taste “<)"und wechseln Sie zu Schritt 3.

Der (Die) ausgewahlte(n) Muskelbereich(e) erscheint (erscheinen)

3 SCHRITT : WAHL DES PROGRAMMS

Die linken Programme (SPORT—Promme ﬁ‘”) erscheinen blinkend.

Wenn Sie die SPORT-Programme o wihlen, validieren Sie mit”OK"

Wenn Sie die GESUNDHEIT-Programme @ wihlen, driicken Sie die Taste "> " und validieren Sie mit”OK"

Blattern Sie durch Driicken der Taste “B>"durch die Programme. Das Display beginnt mit der Anzeige des 1. unteren Piktogramms
und zeigt gleichzeitig oben die Nummer des Programms an.

Wenn Sie zuriickkehren méchten, driicken Sie die Taste *<J".

Bis jetzt haben Sie somit den (die) zu stimulierenden Muskelbereich(e) und das Programm gewahlt.

4 SCHRITT : WAHL “AUFWARMPHASE” UND OPTION ALT SIM
(Nur bei den Programmen [R852 und [@E7).
Das Piktogramm k&l "AUFWARMPHASE" blinkt oben rechts.
Das Display empfiehlt Ihnen eine Aufwarmphase, bevor Sie mit der aktiven Phase des Programms beginnen
Wenn Sie sie wihlen wollen, driicken Sie“OK "andernfalls driicken Sie die Taste “<J” und validieren Sie mit“OK" (sie verschwindet
vom Display). o
Das Piktogramm “siM" blinkt.
Um " ALT", zu wihlen, driicken Sie die Taste "<, um“SIM” zu wihlen, driicken Sie die Taste D",
Validieren Sie mit"OK".
Wenn Sie die Aufwarmphase gewahlt haben, erscheint* SIM”beim Start des Programms, denn die Aufwérmphase ist im
gleichzeitigen Modus obligatorisch
Das Display zeigt an :
Den Ladezustand der Batterien, die Dauer der Phase (in Minuten), das Chronometer-Piktogramm, die Option“ ALT" oder"SIM"und
die Aufwarmphase, wenn Sie sie gewahlt haben.
Das Piktogramm des gewahlten Programms leuchtet, der (die) gewahlte(n) Muskelbereich(e) blinken abwechselnd.

5 SCHRITT : START - EINSTELLUNG DER INTENSITATEN
Driicken Sie zum Starten des Programms die “"+" Intensitatstasten der Kabel, die an Ihre Elektroden oder an Ihren Grtel
angeschlossen sind.
Wenn die Batterieladung niedrig ist, sollte das Programm nicht gestartet werden.
Das Niveau der Leistung(en) wird unten am Display angezeigt.
Wahrend des Trainings andern sich die Intensitéten je nach Programminhalt.
Durch langes Driicken der Taste “—"wird die Leistung schnell auf 0 gebracht.

6 SCHRITT : ABLAUF DES PROGRAMMS :

Benutzung der Taste “C” (Clear) :

Wahrend des Programms wird durch Dricken der Taste “C" beim Ablauf einer Phase deren Zeit auf null gesetzt.

Die nachfolgende Phase startet, auBer wenn Sie am Ende des Programms angekommen sind.

In diesem Fall kdnnen Sie mit dieser Taste zur Wahl des 1. Muskelbereichs zuriickkehren (wie bei einem normalen Programmende).

Abklemmen der Elektroden wahrend des Programmablaufs :

Wenn sich eine Elektrode abklemmt, geht der betroffene Kanal auf B0 und blinkt 30 Sekunden lang, bevor die Anzeige DO
kontinuierlich angezeigt wird.

Wahrend dieser 30 Sekunden kann (kénnen) die Elektrode(n) wieder angeschlossen und die Leistungen wieder auf das gewtnschte
Niveau eingestellt werden.

7 SCHRITT : ENDE DES PROGRAMMS - AUSSCHALTEN :
Am Ende des Trainings blinken die Muskeln der Vorderseite am Display und es kann ein neues Training durch Wahl des 1. Muskelbe-
reichs gestartet werden.
Beginnen Sie den Startvorgang erneut, wenn Sie mit einem anderen Muskelbereich fortfahren wollen.
Driicken Sie andernfalls zum Ausschalten die Taste “®".
Nach 5 Minuten Inaktivitat geht das Gerat in den Standby.

Empfehlungen : wahl der oberen und unteren muskeln

Die Programme fir die oberen und die unteren Muskeln sind unterschiedlich.

Es wird davon abgeraten, obere Muskeln zusammen mit unteren Muskeln auszuwahlen, da das Gerat in diesem Fall den oberen
Muskeln die Prioritat gibt, wodurch die Wirksamkeit des Trainings der unteren Muskeln deutlich verringert wird.

ll. BENUTZUNG DES GERATS

A. ANWENDUNG DES GERATES MIT DEN ELEKTRODEN

Diese Funktion ermoglicht den Einsatz der Haftelektroden durch direktes AnschlieBen an die Module.
Sie konnen das Gerét einsetzen, indem Sie entweder einen oder beide Module benutzen.

VORBEREITUNG
» Nehmen Sie die Elektroden aus der Kunststoffhalterung (Bild "A" Seite 3).
» Befeuchten Sie die Elektroden, indem Sie mit der Fingerspitze einige Tropfen Wasser auf dem Haftgel verteilen und 2 Minuten
warten (Bild 1-B Seite 3).

ANBRINGEN DER ELEKTRODEN

» Befestigen Sie die Elektroden mit den Druckknopfen an dem bzw. an den Module (Bild "C" Seite 3).

» Bringen Sie den Module bzw. die Module an threm Kérper an.

Achtung: Die Elektroden sind fir den personlichen Gebrauch bestimmt. Aus Grinden der Hygiene diirfen sie jeweils nur von einer
bestimmten Person verwendet werden

STARTEN DES PROGRAMMS:
Schalten Sie Ihr Gerat ein, indem sie die Vorgehensweise wie im Abschnitt « Einschalten » (Kapitel Il.) beachten.
Die Kontraktionen sollen spirbar sein, diirfen aber keine Schmerzen verursachen.
Falls Sie im Bereich der Elektroden ein unangenehmes Gefiihl empfinden, vermindern Sie die Intensitét, verandern Sie die Lage der
Elektrode(n) und steigern Sie langsam die Intensitét. Uberprufen Sie auch, ob die Elektroden feucht genug sind.
Wenn Sie die Einstellung auf diese Weise optimiert haben, lassen Sie Ihr Gerat wahrend der Laufzeit des Programms arbeiten.

ENDE DES PROGRAMMS:
» Wenn das Programm beendet ist, schalten Sie das Gerat aus, indem Sie die Taste <ON/OFF» betatigen, dann entfernen Sie dieVer-
bindungskabel zu den Module.
» Ziehen Sie die Elektroden vorsichtig von der Haut ab.
» Befeuchten Sie die Elektroden leicht mit einigen Tropfen Wasser und legen Sie sie wieder in die Kunststoffhalter zuriick.

» Bewahren Sie die Haftelektroden in einem Plastikbeutel kiihl auf (zum Beispiel in einem geschlossenen Fach Ihres Kihlschrankes).

B. ANWENDUNG DES GERATES MIT DEM GURTEL

Der Gurtel besitzt 2 Paar Druckkndpfe an denen 2 kabellose, von SPORT-ELEC® speziell entworfene Elektroden befestigt werden.
Ersatzelektroden kénnen Sie Uber Ihren Handler beziehen oder auf unserer Internetseite www.sport-elec.com bestellen.

ACHTUNG!
Verwenden Sie nie den Gurtel, ohne die 2 vorgesehenen Elektroden angeschlossen zu haben.
Verwenden Sie nur passende Elektroden von SPORT-ELEC®.

SCHEMATISCHE DARSTELLUNG DES GURTELS:
Sie Bilder Nummer "E" und "F', Seite 4:
1 = Druckknopfe
2 = Kabeltasche
3 = Klettverschluss
4 =Verlangerung des Gurtels fur kraftige Personen

ANSCHLIESSEN UND ANBRINGEN DES GURTELS

» Stellen Sie sicher, dass Ihr Gerét ausgestellt ist.
» Offnen Sie den inneren Teil des Glirtels.
» Befestigen Sie die Elektroden an der Innenfléche des Giirtels mit den Druckknépfen

» Legen Sie den Guirtel um die Hufte und passen Sie den Sitz mit den Klettbdndern so an, dass die Elektroden an der Haut anliegen.

Wenn nétig, benutzen sie die Glrtelverldngerung.
» Wenn der Giirtel angebracht ist, befestigen Sie die Module auf den Druckknépfen. Verbinden Sie die beiden Module mit dem
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Kabel und verstauen Sie es in der Kabeltasche.
» Wenn Sie ein unangenehmes Kribbeln oder Stechen verspiiren, schalten Sie das Gerét aus und prifen Sie, ob die Elektrode
Kontakt mit der Haut hat. Wenn das Problem bestehen bleibt, kontaktieren Sie den Kundenservice: sav@sport-elec.com.

STARTEN DES PROGRAMMS MIT DEM GURTEL

Nehmen Sie nach dem AnschlieRen Ihres Gerétes eine bequeme Korperhaltung ein und schalten Sie Ihr Gerat ein, indem Sie die
unter dem Punkt,Einschalten des Gerates” in folgenden Kapitel ausgefiihrten Anweisungen befolgen.
Wéhrend der Anwendung des Multisportpro kénnen Sie sich wie gewohnt bewegen.

BEENDIGUNG DES PROGRAMMS

» Nach Beendigung des Programms schalten Sie das Gerdt aus. Nehmen Sie danach das Gerét vom Grtel ab.
» Nehmen Sie die Elektroden ab und befeuchten Sie sie leicht mit einigen Tropfen Wasser, bevor Sie sie wieder in den transparenten
Kunststofftréger zuriicklegen.

IV. RATSCHLAGE FUR DIE BENUTZUNG

GEGENANZEIGEN :

Verwenden Sie den SPORT-ELEC® nicht:
» Im Herzbereich
» Wenn Sie einen Herzschrittmacher
» Wahrend der Schwangerschaft
» Nach Entbindung, warten Sie 6 Wochen vor der

Benutzung

> Im Falle neuromuskuldrer Krankheiten
» Im Falle von Blutkrankheite
» Auf dem Schadel und Gesicht

PFLEGE- UND REINIGUNGSRATSCHLAGE FUR
DEN GURTEL:
ACHTUNG: Die Waschmaschine und reichlich Wasser, sind
die Trockner und Biigeleisen /-brett verboten
» Keine Trockenreinigung
» Keine Reinigung mit gechlortem Wasser
» Reinigen Sie den Girtel mit einem in Reinigungsmittel
getrankten Schwamm und wischen Sie mit einem Tuch
nach.
» Reinigen Sie den Gurtel mit einem feuchten Schwamm,
getrankt mit einer Desinfektionsldsung(Typ Mercryl, im

Das Gerdt wird fur die Krankengymnastik im Rahmen der funktionellen Rehabilitation empfohlen.

« Esist moglich, den Zyklus eines der Programme in einem anderen Muskelbereich zu wiederholen oder das Programm ohne
Verlassen des Muskelbereichs zu wechseln, ohne dabei jedoch 40 Min. Benutzungsdauer pro Muskelbereich und pro Tag zu
Uberschreiten

« Das Gehduse und die Kabel des Gerates konnen mit einem in Desinfektionslosung (Typ Mercryl, im Verhéltnis 1/10 mit Wasser
verdinnt) getrankten Tuch gereinigt werden.

« Die Haftelektroden kénnen vor und nach der Benutzung mit einem Desinfektionsmittel rehydratiert werden (Hexomedin)

« Die Haftelektroden missen wieder auf ihren Tragern angebracht und an einem kiihlen Ort zwischen +5 °C und +10 °C gelagert
werden.

- Die Haftelektroden haben eine Lebensdauer von ungeféhr 40 Benutzungen. Sie kdnnen sie direkt beim Hersteller bestellen oder
bei Ihrem Fachhandler. SPORT-ELEC Institut - 27520 BOURGTHEROULDE - FRANCE - +33 (0)2.32.96.50.50 - www.sportelec.com

INFO CONSO

V. TECHNISCHE DATEN

Verhaltnis 1/10 mit Wasser verdiinnt).

3 (0)2

GEBRAUCHS-VORSICHTSMASSNAHMEN :
» Das Gerat nicht auf dem Gesicht verwenden
» Von Kindern fern halten
Fragen Sie lhren Arzt umrat :
» Bei elektronischen oder metallischen Implantaten allge-
meiner Art (Stifte usw.)
» Bei Hautkrankheiten (Wunden usw.)

FEHLERBEHEBUNG

Wenn Ihr Gerat nicht ordnungsgemaR funktioniert, verwen-
den Sie es nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler.

EMPFEHLUNGEN: :
Wenn Sie sich am Ende seiner Lebensdauer von dem
E: Produkt trennen, beachten Sie bitte die nationalen
mmmm \/Orschriften. Wir bitten Sie, es an einer Sammelstelle
abzugeben, um eine umweltschonende Entsorgung
@ zu gewahrleisten.

WARNUNGEN :

» Von Kindern und geistig mangelhaft Personen fernhalten. Das
Gerét besteht aus Kleinteilen, die verschluckt werden kénnen.

» Um jede Gefahr der Strangulation zu verhindern, halten Sie
die Elektroden Dréhte von Kindern fern.

» Wenn das Gerat nicht geeignet, fir einige Zeit benutzt
werden, sollten die Batterien entfernt werden.

» Das Gerét ist zur Eigenanwendung geeignet. Die Elektroden
durfen aus hygienischen Grinden nur bei einer Person
angewendet werden.

» Kein Gerat benutzen, fihrend oder tiber eine Maschine
arbeitend

» Benutzen Sie Ihr Elektrostimulationsgerat nicht in einem
feuchten Umfeld, im Badezimmer, in der Sauna, in der Nahe
von ans Netz angeschlossenen und geerdeten Elektrogeraten.

» Das Gerét in trockener und staubfreier Umgebung benutzen

» Der gleichzeitige Anschluss eines Patienten an ein chirurgi-
sches Hochfrequenzgerdt kann zu Verbrennungen an den
Berlihrungsstellen der Elektroden des Stimulators fiihren, und
der Stimulator kann evtl. beschadigt werden

» Der Betrieb in unmittelbarer Nahe eines Kurzwellen- Thera-
piegerétes kann zu einer instabilen Ausgangsleistung des
Stimulators fiihren.

» \lersuchen Sie niemals, das Gerat selbst oder bei einem nicht
autorisierten Reparateur zu reparieren.

» Das Gerét positionieren um, keinen Ausschalten des Adapters
schwer zu machen.

» Das Gerét positionieren um, keinen Ausschalten des Adapters
schwer zu machen

DAS GERAT

Medizinprodukt der Klasse la, in Ubereinstimmung mit der Richtlinie 93/42/CEE

Softwareversion..

Stromart.

Programmanzahl

Anzahl Programmvariationen (oder Phasen)

Anzahl unabhéngiger, einstellbarer Ausgange

Maximale Stromstérke bei einer Belastung von 500 Q) / Kanal
Frequenzbereich.

Impulsbreitenbereich

Stromversorgung

Netzversorgung

Abmessungen und Gewicht des Gerates
Automatisches Ausschalten am Ende jedes Programms
Sicherung beim Einschalten

Lagerungstemperatur / Relative Feuchtigkeit
Benutzungstemperatur / Relative Feuchtigkeit
Achtung. .

Garantie / Lebenszyklu

1P22

RoHS

E
..Zweiphasig

8 Programme “SPORT" - 6 Programme “GESUNDHEIT”
344

4

100 mA /500 Ohms / kanal

0,25 bis 160 Hz

.. 70 bis 360 us

4,8V-1300 mAh - Wiederaufladbare Ni-MH-Batterien
THA239025 : 230VAC 50Hz 100mA - 9VAC 250mA
RSS1002-055110-W2B-B: 100-240VAC 50/60Hz 0.18A - 12VDC 250mA
Der Adapter ist ein Teil der Ausriistung.

Nur den mit dem Gerét gelieferten Netzstecker verwen-
den.

80 x 160 x 35 mm - 340 gr

Ja

100%

0°C bis +45°C / 10% bis 90%

5-40°C/ 20-65%

_ADie Anleitung aufmerksam durchlesen

2 Jahre

Gerét in Kontakt mit Patient, auBerhalb des Herzbereichs.
Geschtzt gegen feste Fremdkorper mit Durchmesser ab
12,5 mm. Schutz gegen fallendes Tropfwasser, wenn das

Gehduse bis zu 15° geneigt ist.

Die Geréte werden aus umweltschonenden Werkstoffen

hergestellt.

27



28

GURTEL HAFTELEKTRODEN

Bezeichnungen Medizinisches Gerat der Klasse | (Richtlinie 93/42/CEE)
GroBe (Manner & Frauen)..... von GroRe 34 bis 60 Haftelektroden, wasseranziehend & hypoallergen
Gesamtlange des GUIEIS .. 126cm Bezeichnungen .. EASF110x71S
Verldngerung .ungefahr 35 cm 67,5 x 47 mm (2x)
Textilmaterial Polyester .40 Anwendungen
Bestellen Sie kompatible neue Haftelektroden unter www.

sport-elec.com.

VI. GARANTIE

» Wir gewdhren eine Garantie von 24 Monaten ab Kaufdatum auf die durch uns vertriebenen Produkte

» Der Gurtel und die Haftelektroden sind fir den personlichen Gebrauch bestimmt. Aus hygienischen Griinden kénnen Sie nicht
durch andere Personen verwendet oder getauscht werden. Die Haltbarkeit der Haftelektroden liegt bei etwa 40 Anwendungen.

» Versuchen Sie niemals, Ihr Gerat selbst zu reparieren oder Veranderungen vorzunehmen, bzw. solche Eingriffe von nicht zugelas-
senen Reparaturbetrieben vornehmen zu lassen. Die Garantie verféllt, wenn Reparaturen von nicht befugten Personen ausgefiihrt
werden, oder wenn die verwendeten Ersatzteile nicht von der gleichen Marke stammen.

» Achten Sie darauf, ausschlieRlich Zusatzartikel zu verwenden, die mit kompatibel sind und von SPORT-ELEC® hergestellt wurden.

» Wéhrend der Laufzeit der Garantie Gbernehmen wir kostenlos die Reparatur von Herstellungs- oder Materialfehlern, wobei wir uns
das Recht vorbehalten, zu entscheiden, ob bestimmte Teile repariert oder ausgetauscht werden miissen, oder ob das Gerat an
sich ausgetauscht werden muss

» Durch unsachgeméfen Gebrauch verursachte Schaden (Beschadigung durch duBere Krafteinwirkung, Anschluss an Gleichstrom-
quelle, Nichtbeachtung der Voltzahl.) fiihren zum Erléschen der Garantie; normale Gebrauchsspuren sind der Funktion und dem
Wert des Gerates nicht abtraglich.

» Die Garantie ist nur dann gultig, wenn der Garantieschein mit dem Kaufdatum, sowie Stempel und Unterschrift des Handlers
versehen ist, oder wenn der Kassenbon vorgelegt wird. (Siehe Abschnitt «Garantieschein» am Ende dieser Gebrauchsanweisung)

» Jede andere Begriindung eines Anspruchs auf Garantie ist ausgeschlossen, auer wenn gesetzliche Regelungen Gegenteiliges
bestimmen.

ZUBEHOR GARANTIERT :

Der Grtel und die Elektroden sind fiir den personlichen Gebrauch vorgesehen.
Aus hygienischen Griinden kénnen sie weder zuriickgegeben noch umgetauscht werden.

0459 (directive 93/42/CEE) Made in PR.C.

MULTISPORTPRO (4 CANALES)
DESCRIPCION DEL APARATO

SPORT-ELEC

1 Tecla izquierda : permite volver atrés o seleccionar otra eleccion
5 2 Tecla OK: botén de validacion después de cada eleccion
3 Tecla C (Clear) : permite volver atrés después de haber validado

4 Tecla derecha : botén para seleccionar eleccién (programas, zonas
musculares)

5 Tecla ON/OFF : enciende y apaga el aparato / emergencia stop

6 4 teclas de ajuste
+ :aumenta la potencia / nivel 1a 30

mullisport
Lo — :disminuye la potencia / nivel 30 a 1

pro

DESCRIPCION DE LA PANTALLA

WEE) |ndicador luminoso de nivel de baterfas

Aficha el nimero del programa elegido

Aficha la cuenta del tiempo

Opcién musculos alternados (eleccién posible en los programas [P [N Po [al)8
Usted elige hacer trabajar 2 grupos de musculos alternativamente.

Opcidén musculos simultaneos (eleccion por defecto).
Usted elige hacer trabajar 2 grupos de musculos simultaneamente.

Fase de precalentamiento por activar o no
Programas sport

Programas salud
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LOS PROGRAMAS

PROGRAMAS SPORT

PREPARACION CUTANEA
Baja la impedancia de la barrera cutanea. Prepara la
piel para la difusién de las corrientes emitidas por
los programas.
Duracién : 2 min de fases activas

RECUPERACION DEL VOLUMEN MUSCULAR
El programa permite prevenir y luchar contra la
‘M pérdida de volumen muscular causado en general
(=) por el no uso de un miembro después de un periodo
de inmovilizacion.
Duracion : 40 min de fase activa + 6 min de recuperacion

REFUERZO DEL VOLUMEN MUSCULAR

Este programa sélo puede aplicarse sobre musculos
con un volumen normal. PG04 y PGO5 permiten
desarrollar la fuerza muscular.

Duracién : 20 min de fase activa + 6 min de recuperacion

RESISTENCIA MUSCULAR

La gama de frecuencias de estimulacion estd
ﬁé‘ destinada a aumentar la capacidad para mantener

esfuerzos musculares importantes.

Duracion : 30 min de fase activa + 6 min de recuperacion

@ PROGRAMAS SALUD

[RICS] AGUANTE MUSCULAR
Después de haber alcanzado con PG04 a mantener
esfuerzos importantes, el programa PGO5 permite
mantener largo tiempo esfuerzos musculares de alta
intensidad estimulando al maximo las fibras lentas.
Duracion : 30 min de fase activa + 6 min de recuperacion

MANTENIMIENTO MUSCULAR

Este programa permite conservar lo adquirido a
nivel del aguante, de la resistencia y del volumen

muscular.
Duracion : 30 min de fase activa + 6 min de recuperacion
FUERZA EXPLOSIVA

>0 i: Este programa se inscribe Idgicamente como
i continuacién de PGO3 y PGO4. Permite alcanzar
la fuerza méxima de un musculo estimulando las
fibras de muy alta velocidad; asf la intensidad de la
contraccion es maxima

Duracion : 30 min de fase activa + 6 min de recuperacion

RECUPERACION

Este programa permite a los musculos recuperarse
ﬁ més rapidamente, gracias al barrido de frecuencias

entre 0,5 y 8 Hz, con efectos relajantes, endorfinicos
y mediante el aumento del flujo sanguineo.
Duracién : 20 min de fase activa.

[RECSImAsAE
Este programa estéd constituido de frecuencias que
# varian progresivamente de 3 a 10 Hz para alcanzar un
efecto dptimo de masaje.
Duracién : 20 min de fase activa

[ T]MIORRELAJANTE

Gracias al barrido de frecuencias de 0,25 a 3,5 Hz,
é este programa permite a los musculos relajarse
més rapido.
Duracién : 20 min de fase activa + 6 min de recuperacion

RECUPERACION ACTIVA

Este programa se utiliza inmediatamente después
j esfuerzos intensos, dado que el conjunto de las
frecuencias generadas por PG11 permite mantener
un trabajo muscular después esfuerzo, favoreciendo
el aumento del flujo sanguineo y la liberacion de
endorfinas. Cada una de esas frecuencias es alternada
con un efecto relajante.
Duracién : 20 min de fase activa

[ E]Tens

Programa antélgico a base de neuroestimulacion
eléctrica y variacion progresiva de las frecuencias.
Los electrodos deben colocarse sobre la zona

dolorosa,
Duracion : 20 min de fase activa
ENDORFINICO

Este programa permite aliviar eficazmente los
ﬂ\ dolores (las tensiones) musculares.
Duracién : 20 min de fase activa

VASCULARIZACION

Este programa permite aliviar la sensacién de piernas
pesadas.
Duracién : 26 min de fase activa

LEER ANTES DE UTILIZAR EL APARATO

Usted acaba de comprar un aparato profesional, eficaz y potente.
Debe tomarse el tiempo para descubrir cémo funciona.

1 - Leer atentamente las instrucciones de empleo.

2 - Antes de utilizar, poner el aparato en carga (fotos "G"y "H" pagina 4)
3 - Probar el aparato sobre los cuadriceps conforme al procedimiento

PRUEBA DE FUNCIONAMIENTO RAPIDO

PROBAR SU APARATO EN LOS CUADRICEPS

« Tomar un electrodo. Humedezca el electrodo esparciendo algunas gotas de agua sobre el gel adhesivo (fotos "A"y "B" pagina 3)
« Conectarlo con el primer mddulo (blanco).

« Encender el aparato con la tecla @ y presionar 6 veces sequidas el boton “OK "

« Aumentar progresivamente la potencia en este canal.

« Una vez realizado este trayecto de descubrimiento, usted conocerd su capacidad para utilizar los resultados de su aparato.

* APLICACIONES TERAPEUTICAS

- Privado: para fortalecer y / o mantener la fuerza muscular.
- Kinesiterapeutas: para aliviar las tensiones musculares.
- En el ambiente hospitalario: para evitar |a atrofia muscular y para tratar el dolor.

. CARGA DE LA BATERIA

El aparato contiene baterias recargables y por lo tanto conviene, desde el momento de adquirirlo, efectuar una carga de 12 horas
uniendo su caja a la alimentacion del sector.

No se puede utilizar el aparato mientras se cargan las baterfas.

En caso de no utilizarlo, proceder a cargar las baterias durante 12 horas cada 4 meses

El aparato se coloca en vigilia automaticamente si se descargan las baterfas, permitiendo asi la proteccion de éstas contra cualquier
descarga abusiva.

Para poner el aparato en carga, conectar el cargador suministrado con el aparato (fotos "G"y "H" pagina 4)

VISUALIZACION CARGA DE LA BATERIA

Durante la carga de la baterfa y comienza la cuenta del tiempo de carga, de 2 a 0D

El indicador luminoso pila aficha“®—=", @', "®@® " para mostrar que la carga esta efectudndose.

Cuando termina la carga, la cifra OO se aficha en la parte izquierda del pictograma cronémetro. £l pictograma pila aficha * mem”
Deosconectar el adaptador para alejar la fuente eléctrica cuando la carga ha sido terminada

Cuando se desconecta el cargador, la pantalla se apaga.

Cuando la pila estd vacia "3’ significa que la baterfa estd descargada.

I. PUESTA EN MARCHA DEL APARATO

ETAPA 1:VISUALIZACION - ENERGIZACION
Cuidado por la puesta en marcha " ®"(tecla roja)
Realisa un apoyo brieve maximum de 1 segundo en“®".
Todos los pictogramas se afichan y parpadean durante 3 segundos, después los musculos delanteros parpadean.
Si se realisa un apoyo largo, su pantalla parpadea y le indica la totalidad de los pictogramas que contiene.
Para parar el aparato, apoye brievemente en“ ("
O para regresar al menudo, apoye brievemente 2 veces en“(".

ETAPA 2: SELECCION DE LA O LAS ZONAS MUSC ULARES POR ESTIMULAR

Eleccién 12 zona:

La pantalla aficha“ 0", lo que quiere decir que le propone elegir una primera zona muscular.

- Si usted quiere elegir los musculos delanteros, valide con la tecla "OK".

- Si usted quiere elegir los musculos de la espalda, presione la tecla“t>".

- Si usted quiere volver a los musculos delanteros, presione la tecla <",

Si'su eleccion se refiere a los musculos delanteros : la 12 zona muscular de abajo parpadea : cuadriceps.

Si su eleccion se refiere a los musculos de la espalda : la 12 zona muscular de abajo parpadea : gemelos (pantorrillas).
Presionar la tecla"D>" para subir y hacer desfilar las diferentes zonas musculares.

Para volver atras, presione la tecla <",

Una vez elegido el grupo muscular, valide con la tecla“OK".
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Eleccién 22 zona:

Todos los pictogramas parpadean nuevamente y la pantalla aficha ‘02"

La pantalla propone elegir una 22 zona muscular :

Para elegir una 22 zona muscular, valide nuevamente ya sea los musculos delanteros o los musculos de la espalda, valide “OK".
Elija nuevamente otra zona muscular y luego valide “OK",

Si usted desea una zona muscular, presione la tecla“<"y pase a la etapa 3.

Se afichan la o las zonas musculares seleccionadas.

ETAPA 3 : SELECCION DEL PROGRAMA
Los programas de izquierda (programa SPORT ) se afichan parpadeando.
Si usted elige los programas SPORT 5% valide"OK”,
Si usted quiere elegir los programas SALUD @. presione la tecla“"y valide 'OK".
Haga pasar los programas presionando la tecla“C>" La pantalla comienza afichando el 1¢ pictograma de
abajo y aficha simultdneamente arriba el nimero de programa correspondiente.
Si usted quiere volver atras, presione la tecla“ <"
En esta etapa, usted ha elegido por lo tanto la o las zonas musculares por estimular y el programa.

ETAPA 4 : ELECCION “FASE DE PRECALENTAMIENTO"Y OPCION ALT/SIM
(Gnicamente para los programas 02 & M57).
La pantalla le pﬁone una fase de precalentamiento antes de comenzar la fase activa del programa.
El pictograma “ka" FASE DE PRECALENTAMIENTO parpadea arriba a la derecha.
Si usted quiere se\ecoongﬂa, presionar “OK", si no, presionar la tecla“<"y valide “OK" (desaparece de la pantalla).
Después el pictograma “sim” parpadea.
Para seleccionar” ALT", presionar la tecla”<’,, y después validar "OK".
para seleccionar” SIM’, presionar la tecla” 0>, y después validar“OK".
Si usted ha seleccionado la fase de precalentamiento,”SIM" se aficharé en el momento de iniciar el programa, porque la fase de
precalentamiento es obligatoriamente en modo simultaneo.
El pictograma del programa elegido se enciende, y la o las zonas musculares elegidas parpadean alternativamente.
La pantalla aficha :
- El nivel de las baterias,
- la duracion de la fase (cuenta por minuto),
- el pictograma del cronémetro,
-la opcion“ALT" 0" SIM”

-y la fase de precalentamiento, si usted las ha seleccionado.

ETAPA 5:LANZAREL INICIO - AJUSTE DE LAS INTENSIDADES

A continuacion, presionar los botones “+" de las teclas de intensidad correspondientes a los hilos conectados a sus electrodos o a
su cinturdn, con el fin de lanzar el inicio del programa.

Sila pila esta débil, se recomienda no lanzar el inicio del programa.

El nivel de la o las potencias se aficha en la parte baja de la pantalla.

Las intensidades varian durante la sesién en funcién del contenido del programa.

Una presion prolongada en la tecla”—"lleva la potencia rapidamente a 0.

ETAPA 6 : DESARROLLO DEL PROGRAMA
Utilizacién de la tecla”C” (Clear / Despejar) :
Durante el programa, una presion sobre la tecla“C" durante el desarrollo de una fase pone el tiempo de la misma en cero.

La fase siguiente se inicia, excepto si usted ha llegado al fin del programa.
En ese caso, esta tecla permite volver a la seleccion de la 12 zona muscular (como un fin normal de programa).

Desconexion de los electrodos durante el programa:

Siun electrodo se desconecta, el canal correspondiente se pone en B8 y parpadea durante 30 segundos antes de volver a un 8T fijo.

Durante esos 30 segundos, es posibles reconectar el o los electrodos y de volver a colocar las potencias en el nivel deseado.

ETAPA 7 : FIN DEL PROGRAMA - PARADA EN CURSO
Al terminar la sesién, la pantalla propone nuevamente iniciar una nueva sesién haciendo parpadear los musculos delanteros para
elegir la 12 zona muscular.
Recomenzar el procedimiento de inicio si quiere continuar sobre otra zona muscular.
Sino, presione la tecla“®" para detenerlo.
El aparato se pone en vigilia después de 5 minutos de inactividad.

RECOMENDACIONES : Seleccion de musculos superiores y musculos inferiores

Existe una diferencia entre los programas de los musculos superiores y los de los musculos inferiores.

Se recomiendo no seleccionar musculos superiores con musculos inferiores, porque en ese caso el aparato daré prioridad a los
musculos superiores, disminuyendo sensiblemente el rendimiento del trabajo sobre los musculos inferiores.

11l. UTILIZACION DEL APARATO

A. UTILIZACION DEL APARATO CON LOS ELECTRODOS

Esta funcion permite utilizar los electrodos adhesivos uniéndolos directamente a los modulos.
Se puede utilizar Multisportpro ya sea empleando solo un médulo o bien 2, 3 0 4 mddulos.

MANEJO DE LOS ELECTRODOS
» Retire cuidadosamente el soporte plastico de proteccion (ver imagen "A" pagina 3).
» Humedezca los electrodos esparciendo con la punta de los dedos algunas gotas de agua sobre el gel adhesivo y esperar dos
minutos. (imagen1-B pagina 3).

COLOCACION DE LOS ELECTRODOS
» Enlace los electrodos a un médulo o a dos médulos con la ayuda de los broches de presion (ver imagen "C" pagina 3).
» Coloque el médulo o los médulos sobre el cuerpo.
Los electrodos han sido disenados para un uso exclusivamente personal. Por motivos de higiene deben ser utilizados Unicamente
por la misma persona

PUESTA EN MARCHA DEL PROGRAMA:
Ponga en marcha el aparato respetando el procedimiento llamado “Puesta en marcha” ( ver apartado I1.).
Las contracciones deben ser firmes pero nunca deben provocar dolor.
Sinotase una sensacién desagradable a nivel de los electrodos: disminuya la intensidad del aparato, desplace uno o los dos
electrodos y aumente progresivamente la intensidad. Verifique de igual forma que los electrodos se encuentran suficientemente
humectados.
Una vez obtenido el ajuste dptimo, deje que el aparato trabaje durante todo el programa.

FIN DEL PROGRAMA:

» Cuando el programa haya terminado, apague el aparato presionando el botdn “ON/OFF', posteriormente desconecte los médulos.

» Despegue delicadamente los electrodos de la piel.

» Es importante humedecer los electrodos ligeramente con algunas gotas de agua y colocarlos cuidadosamente en el soporte
plastico de proteccion.

» Conserve los electrodos adhesivos en una bolsa plastica de preferencia en un lugar fresco (por ejemplo en el compartimiento de
verduras que se encuentra en el refrigerador).

B. UTILIZACION DEL APARATO CON EL CINTURON
El cinturdn posee dos broches de presion sobre los cuales se conectan los dos electrodos inalambricos especialmente disefiados
por SPORT-ELEC®.
En caso de necesitar electrodos nuevos, dirfjase por favor a su revendedor habitual, 0 adquiéralos desde www.sport-elec.com.

iCUIDADO!

Nunca utilizar el cinturdn sin haber conectado los dos electrodos requeridos.
Utilizar inicamente electrodos SPORT-ELEC®. Nunca emplear otra marca de electrodos.

PRESENTACION DEL CINTURON:

Verimdgenes "E" et "F" pagina 4:

1 = Broches de presion

2 =Bolsillo oculta cables.

3 =Parte con correa autoadhesiva (sistema velcro)

4 = Extension del cinturén de electroestimulacion para las tallas més grandes

CONEXION Y POSICIONAMIENTO DEL CINTURON

» Asegurese que el aparato no esté en funcionamiento
» Desdoble el cinturon.
» Conecte los electrodos al interior del cinturon presionandolos a los broches de presion.
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» Coloque el cinturdn alrededor de la cintura y ajustelo con la ayuda de la correa autoadhesiva, con el fin de que los electrodos
estén en contacto con la piel. Si es necesario, utilice la extension del cinturdn de electroestimulacion.

» Cuando el cinturén se encuentre ajustado, coloque los modulos sobre los broches de presion, conecte el cordén entre los dos
maodulos y sitdelo en el bolsillo oculta cables.

» Si siente una sensacion de hormigueo, detenga de inmediato el aparato y verifique que el electrodo esté correctamente en
contacto con la piel. Si el problema persiste, contacte por medio de correo electrdnico el servicio post-venta: sav@sport-elec.com

PUESTA EN MARCHA DEL PROGRAMA CON EL CINTURON

Una vez terminada la conexion de su aparato, instdlese comodamente y ponga en marcha su aparato siguiendo el procedimiento
llamado “Puesta en marcha del aparato” detallado en el siguiente apartado.
Durante el empleo del Multisportpro usted puede realizar sus actividades habituales.

FIN DEL PROGRAMA

» Cuando el programa haya finalizado, apague el aparato y después desconéctelo del cinturén.
» Remueva los electrodos y huméctelos ligeramente con algunas gotas de agua antes de colocarlos en el soporte plastico de
proteccion.

IV. CONSEJOS DE UTILIZACION

CONTRA INDICACIONE :

No utilizar el aparato SPORT-ELEC®:
» Sobre el corazon
» Si usted tienes un estimulador cardiaco
» En caso de embarazo
» Después del parto, esperar al minimo 6 semanas antes

de utilizarlo

» En caso de enfermedades neuromusculares
» En caso de enfermedad de la piel (heridase)
» Sobre el rostro

MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA DEL CINTURON :

ATENCION : La lavadora y un montén de agua, la secadora

y planchas estan prohibidas

» No limpiar en seco,

» No utilizar lejia.

» Limpiar el cinturén con una esponja himeda embebida
con un detergente. Después secar con un trapo.

» Limpiar la caja eléctrica con un trapo embebido con una
solucion desinfectante (tipo Mercryl) diluida en agua al
1/10.

El aparato se recomienda a kinesiterapeutas en el marco de reeducacion funcional.

« Es posible recomenzar el ciclo de uno de los programas en otra zona muscular o cambiar de programa manteniéndose en una
misma zona muscular sin sobrepasar de todos modos los 40 min de utilizacion por zona muscular y por dia.

« La caja eléctrica y los cables del aparato pueden ser limpiados con un trapo embebido de solucién desinfectante (tipo Mercryl)
diluida con agua al 1/10.

« Los electrodos adhesivos pueden ser rehidratados antes y después de usarlos con un agente desinfectante (ej.: hexomedine).-

« Los electrodos adhesivos deben ser reposicionados en su soporte y conservados en un lugar fresco entre +5°Cy +10°C.

« Los electrodos adhesivos tienen una duracion de aprox. 40 utilizaciones. No dude en encargarlos directamente a www.sport-elec.
com o0 a su revendedor habitual.

INFO CONSO: +33 (0)2 32 96 50 50

V. CARACTERISTICAS TECNICAS

ADVERTENCIAS :

» No dejar al alcance de los nifios o de personas con defi-
ciencias mentales. Este aparato contiene piezas pequeias
que pueden ser ingeridas.

» Para evitar cualquier riesgo de estrangulacion, mantenga
los cables de electrodos lejos de los nifios.

» Si el aparato no es usado por alguin tiempo, las baterias
deben ser removidas.

» Por motivos de higiene, cada usuario deberd disponer de
su propio electrodo. No utilizar lo mismo electrodo con
personas diferentes.

» No se debe utilizar el aparato conduciendo o trabajando
en una maquina.

» No utilizar en un ambiente himedo como sala de bafo o
sauna, y cerca de maquinas eléctricas unidas al sectory a
tierra, incluso una tuberfa conectada a tierra.

» Utilizar en un lugar limpio (sin polvo y sin suciedad...)

» La conexion simultdnea de un paciente a un aparato de
cirugia de alta frecuencia puede provocar quemaduras en
los puntos de contacto de los electrodos por estimular y
el estimulador puede eventualmente dafarse.

» El funcionamiento en la cercania inmediata de un aparato
de terapia con ondas cortas puede provocar inestabilidad
en la potencia de salida del estimulador.

» No intente nunca de abrir o reparar su Multisportpro
usted mismo o nunca haga reparar su equipo por perso-
nal no certificado por SPORT-ELEC®,

» Colocar el aparato de modo a facilitar la desconexion
del adaptador.

PRECAUCIONES DE EMPLEO :

» No utilizar el aparato sobre el rostro

» No dejar al alcance de los nifios

Pedir consejo a su médico en caso de :

» Implantes electrénicos 0 metdlicos de manera general (permos, etc)
» Enfermedad de la piel (llagas, etc.)

RESOLUCION DE PROBLEMAS
Si su aparato no funciona correctamente, no lo utilice y
pongase rapidamente en contacto con su distribuidor.

RECOMENDACIONES :

Cuando usted se deshaga de su producto al finalizar la

E vida Util, respete la reglamentacion nacional.

mmmm | e agradecemos desecharlo en un lugar previsto para
este fin con el fin de garantizar su eliminacion de
manera segura, respetando el medio ambiente.

EL APARATO :

Dispositivo Médico de clase Ila en conformidad con la directiva 93/42/CEE

Version del programa

Tipo de corriente

Ndmero de programas . .

Ndmero de variaciones de programas (o fases)
Ndmero de salidas independientes regulables
Intensidad maxima sobre una carta de 500 0/ canal
Playa de frecuencia

Playa de amplitud de impulso.

Alimentacion .

Alimentacion del sector

Dimensiones y peso del aparato

Parada automatica al terminar cada programa
Seguridad al encendido R .
Temperatura de conservacion / Humedad relativa
Temperatura de uso / Humedad relativa

Atencion

Garantia / Ciclo de vida

E
Bifasica
8 programas "SPORT"- 6 programas “SALUD"
344

4
100 mA /500 Q) / canal
De 0,25 a 160 Hz
De 70 a 360 ps
4,8V-1300 mAh - Baterfas recargables Ni-MH
THA239025 : 230VAC 50Hz 100mA - 9VAC 250mA
RSS1002-055110-W28B-B: 100-240VAC 50/60Hz 0.18A - 12VDC 250mA
El adaptador es parte del equipo.
Utilice inicamente la alimentacidn suministrada con el aparato
80 x 160 x 35 mm - 340 gr
Si
100%

.0°Ca+45°C/10%a 90%
5-40°C / 20-65%
/A Lea atentamente las instruccione
2 anos

..Aparato en contacto con el paciente, excepto zona cardiaca.

IP22 Efectivo contra el elemento que debe utilizarse para la
prueba (212,5 mm) y contra goteos de agua por giro de 15°.
RoHS Los aparatos han sido fabricados sin materiales que puedan
causar un impacto ecoldgico negativo.
CINTURON ELECTRODOS ADHESIVOS

Talla (mujer y hombre).....
Dimension del cinturon desdoblad
Extension del cinturon de electroestimulacion......... 35cm

aproximadamente
Fibra textil poliéster

Dispositivo médico de clase | (directiva 93/42/CEE)
Electrodos adhesivos, hidréfilos e hipoalergénicos.
Referencia EASF110x71
Superficie de contacto ..67,5%47mm (x2)
Duracién de vie estimada
No dude en comprar electrodos nuevos los cuales estdn
disponibles en el sitio www.sport-elec.com.
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VI. GARANTIA

» Concedemos una garantia de 24 meses en los productos distribuidos a partir de la fecha de compra.

» El cinturdn y los electrodos adhesivos estan destinados a un uso exclusivamente personal.

» Por motivos de higiene no pueden ser retomados ni intercambiados.

» La vida util de los electrodos es estimada a 40 utilizaciones.

» Nunca intente reparar, modificar usted mismo o con un reparador no autorizado el aparato Multisportpro.

» La garantia pierde su validez si reparaciones son hechas por personas no autorizadas o si se utilizan piezas de recambio que no
provienen de la misma marca.

» De igual forma utilice Unicamente accesorios compatibles con el electroestimulador Multisportpro fabricados por SPORT-ELEC®.

» Durante la vigencia de la garantia, nosotros cubriremos gratuitamente el costo de las reparaciones causadas por defectos de
fabricacion o de materiales, reservando el derecho de decidir si ciertas piezas deben ser reparadas o intercambiadas o aun si el
aparato mismo debe ser cambiado.

» Los dafos ocasionados por una utilizacion inadecuada (golpe, conexion a la corriente constante, error de voltaje...).

» La garantia serd valida si la fecha de compra asi como el sello y la firma de la tienda aparecen en el cupdn de garantia o presen-
tando el comprobante de compra o ticket de caja. (Por favor ver‘cupdn de garantia’ que se encuentra al final de esta manual de
utilizacién)

» Cualquier otra forma de reclamacion de la garantia es excluida, excepto si disposiciones legales especifican lo contrario.

GARANTIA DE LOS ACCESORIOS :

El cinturdn, la crema y los electrodos estdn destinados a una utilizacion personal.
Por razones de higiene, no pueden ser devueltos ni cambiados.

0459 (directive 93/42/CEE) Made in PR.C.

MULTISPORTPRO (4 CANALI)
DESCRIZIONE DELL'APPARECC

SPORT-ELEC

1 4
2

5
3

6

mullisport
pro

DESCRIZIONE DEL DISPLAY

1 Tasto sinistro : permette di tornare indietro o di selezionare
un‘altra scelta

2 Tasto OK: pulsante per convalida dopo ogni scelta

3 Tasto C (clear) : permette di tornare indietro dopo aver
convalidato

4 Tasto destro : Selezionare le scelte (programmi, zone
muscolari.)

5 Tasto ON/OFF : accende e spegne I'apparecchio / Arresto di
emergenza

6 4Tasto delle potenze :
+ : Aumento potenza/ livello da 1a 30
— : Diminuisco potenza / livello da30a 1

Spia del livello delle batterie
Visualizza il numero del programma scelto

Visualizza il conteggio del tempo

Opzione muscoli alternati (scelta possibile con i programmi da [P [1Y Po [a]:))

Scegliete di far lavorare 2 gruppi muscolari alternativamente.

Opzione muscoli simultanei (scelta predefinita).
Scegliete di far lavorare 2 gruppi muscolari simultaneamente.

Fase di riscaldamento muscolare da attivare o no
Programmi sport

Programmi salute
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| PROGRAMMI

PROGRAMMI SPORT

PREPARAZIONE CUTANEA

Diminuisce Iimpedenza della barriera cutanea.
N Prepara la pelle alla diffusione delle correnti emesse

dai programmi
Durata : 2 min di fase attiva

[§ 1| RECUPERO DEL VOLUME MUSCOLARE
Questo programma permette di prevenire e di
lottare contro la perdita di volume muscolare dovuta
generalmente all'insufficiente utilizzo di un membro
0 a periodi dimmobilizzazione.
Durata : 40 min di fase attiva + 6 min di recupero

RINFORZO DEL VOLUME MUSCOLARE
Questo programma si applica esclusivamente su
"*" muscoli con volume normale. PG04 e PGO5 permet-
tono di sviluppare la forza muscolare.
Durata : 20 min di fase attiva + 6 min di recupero

RESISTENZA MUSCOLARE

La gamma delle frequenze di stimolazione mira ad
ﬁé‘ aumentare la capacita di sostenere sforzi muscolari

elevati.

Durata : 30 min di fase attiva + 6 min di recupero

@ PROGRAMMI SALUTE

RESISTENZA ALLA FATICA MUSCOLARE
Dopo l'acquisizione con PG04 della facolta di soste-
nere sforzi elevati, il programma PGS permette di
sostenere nella durata degli sforzi muscolari di forte
intensita stimolando al massimo le fibre lente.
Durata : 30 min di fase attiva + 6 min di recupero

MANTENIMENTO MUSCOLARE
& Questo programma permette di conservare i livelli

di resistenza, di resistenza alla fatica e di volume
muscolare acquisiti
Durata : 30 min di fase attiva + 6 min di recupero

FORZA ESPLOSIVA

-4 - Questo programma siscrive logicamente nella
i continuita di PGO3 e PGO4. Permette di ottenere la
forza massima di un muscolo stimolando le fibre ad
elevata velocita, l'intensita della contrazione deve
essere massimale
Durata : 30 min di fase attiva + 6 min di recupero

RECUPERO
Questo programma, mediante scansione di
ﬁ frequenza fra 0,5 e 8 Hz, permette ai muscoli di recu-
perare piu rapidamente grazie agli effetti rilassanti,

endorfinici e all'aumento del flusso sanguigno.
Durata : 20 min di fase attiva

[@C5]mAssAGGIO

Questo programma comprende frequenze variando
w# gradualmente da 3 a 10 Hz per un massaggio ottimale.
Durata : 20 min di fase attiva

[@ T MIORILASSANTE

Questo programma grazie alla scansione di frequenza
é da 0,25 a 3,5 Hz permette ai muscoli di rilassarsi pit
rapidamente.

Durata : 20 min di fase attiva

RECUPERO ATTIVO

Questo programma deve essere utilizzato subito
dopo aver effettuato sforzi intensi. Linsieme delle fre-
quenze generate da PG11 permette di mantenere un
lavoro muscolare dopo lo sforzo, favorizza I'aumento
del flusso sanguigno e la produzione di endorfine.
Tutte queste sequenze di frequenza vengono alter-
nate da un effetto rilassante.

Durata : 20 min di fase attiva

TENS

Programma antalgico basato su una neurostimola-

/ﬁ\ zione electtrica a modulazione di frequenza. Gi elet-
trodi devono essere posizionati sulla zona dolorosa.
Durata : 20 min di fase attiva

ENDORFINICA

Questo programma permette di alleviare
’k efficacemente i dolori (le tensioni) muscolari.

Durata : 20 min di fase attiva

[@ S]vAascoLARIZZAZIONE

Questo programma permette di alleviare la sensa-
zione ‘gambe pesanti”

Durata : 26 min di fase attiva

DA LEGGERE PRIMA DI QUALSIASI USO DELL’APPARCCHIO

Avete acquistato un apparecchio professionale ad elevate prestazioni e potenza.
Dovete prendere il tempo di scoprime il funzionamento.

1- Leggere attentamente le istruzioni per I'uso

2 - Prima dell'uso, mettere 'apparecchio in carica (foto 'G" & "H" pagina 4)

3 - Provare I'apparecchio sui quadricipiti secondo la procedura di prova rapida sequente

PROVA RAPIDA DEL FUNZIONAMENTO

PROVARE L'APPARECCHIO SUI QUADRICIPITI

- Prendere un elettrodo. Inumidirli sulla punta dei polpastrelli con poche gocce d'acqua sul gel adesivo (foto "A" & '8" pagina 3).
- Collegarla al primo modulo (bianco).

- Accendere I'apparecchio con il tasto ® e premere 6 volte il pulsante "OK”.

- Aumentare progressivamente la potenza su questo canale.

- Questo percorso di scoperta realizzato, si conoscera la propria capacita ad utilizzare |'apparecchio.

* APPLICAZIONI TERAPEUTICHE

- Individuali: rafforzare e / 0 mantenere la forza muscolare.
- Fisioterapisti: per allentare le tensioni muscolari
- In ambiente ospedaliero: per prevenire |'atrofia muscolare e per trattare il dolore.

CARICA DELLA BATTERIA

L'apparecchio contiene batterie ricaricabili, si consiglia di procedere subito dopo I'acquisto ad una carica di 12 ore collegando il
modulo ad una presa di rete.

Non & possibile utilizzare 'apparecchio durante la carica delle batterie.

Nel caso in cui I'apparecchio non fosse utilizzato, procedere ad una carica delle batterie di 12 ore ogni 4 mesi.

L'apparecchio si mette automaticamente in stand by se le batterie sono scariche, garantendo cosi la protezione contro scariche abusive.
Per mettere |'apparecchio in carica, collegare il caricabatteria fornito all'apparecchio (foto "G3 & "H" pagina 4)

VISUALIZZAZIONE CARICA DELLA BATTERIA
Durante la carica della batteria, la spia pila e visualizzata a"®E—","®&2", quindi a “==®" per mostrare la carica in corso, ed incomincia
il conteggio del tempo di carica da 2 a 0O.
Quando la carica  terminata, la cifra“03" si visualizza a sinistra del pittogramma cronometro. Le pittogramma pila si visualizza a“ msm".
Staccare I'adattatore per allontanare la fonte elettrica quando il carico € stato terminato.
Quando si scollega il caricabatteria, il display si spegne.
Quando la pila & vuota "', significa che la batteria & scarica.

Il. AVVIO DELL'APPARECCHIO

PASSO 1:VISUALIZZAZIONE - MESSA IN TENSIONE
ATTENZIONE a la messa in funzione del vostro apparecchio(chiave rossa, ‘G
Sostenere brevemente di 1 seconda su“®"
Tutti i pittogrammi sono visualizzati e lampeggiano per 3 secondi quindi lampeggiano i muscoli frontali.
Se sostenete troppo a lungo sul bottone, il vostro schermo tremolera e vi indichera la totalita dei pittogrammi che contiene.
Per fermarlo, sostenete brevemente su”®".

PASSO 2: SELEZIONE DELLA O DELLE AREE MUSCOLARI DA STIMOLARE
Scelta prima area:
Il display visualizza“ Q1" vale a dire che propone di scegliere una prima area muscolare.

- Se si desidera scegliere i muscoli frontali, convalidare con il tasto “OK”".

- Se si desidera scegliere i muscoli dorsali, premere il tasto "0,

- Se si desidera tornare ai muscoli frontali, premere il tasto <",

Se sono stati scelti i muscoli frontali : La prima area muscolare inferiore lampeggia: quadricipiti

Se sono stati scelti i muscoli dorsali : La prima area muscolare inferiore lampeggia: gemelli (polpacci).

Premere il tasto "B per risalire e far scorrere le varie aree muscolari.

Per tornare indietro, premere il tasto “<".

Una volta scelto il gruppo muscolare, convalidare con il tasto"OK".
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Scelta seconda area :

Tutti i pittogrammi lampeggiano di nuovo e il display visualizza “Be2"

Il display propone di scegliere una seconda area muscolare :

Per scegliere una seconda area muscolare, convalidare di nuovo sia i muscoli frontali, sia i muscoli dorsali, convalidare *“OK"
Scegliere di nuovo un‘altra area muscolare, quindi convalidare “OK”.

Se si desidera una sola area muscolare, premere il tasto “<" e procedere al passo 3.

La o le aree muscolari selezionate sono visualizzate.

PASSO 3: SELEZIONE DEL PROGRAMMA
| programmi di sinistra (programmi SPORT ﬁ\\”) si visualizzano e lampeggiano.
Se si scelgono i programmi SPORT 5% convalidare "OK”.
Se si desidera scegliere i programmi SALUTE €&, premere il tasto “D>" e convalidare “OK".
Far scorrere i programmi premendo il tasto "B
Il display visualizza il primo pittogramma inferiore e visualizza simultaneamente in alto il numero del programma corrispondente.
Per tornare indietro, premere il tasto <",
A questo punto, si sono scelte la o le aree muscolari da stimolare e il programma.

PASSO 4: SCELTA “FASE DI RISCALDAMENTO MUSCOLARE” E OPZIONE ALT SIM
(Unicamente pehprogramm\' da [A02 2 @07,
I pittogramma “ & ""FASE DI RISCALDAMENTO MUSCOLRE" lampeggia in alto a destra.
Il display propone una fase di riscaldamento muscolare prima di incominciare la fase attiva del programma.
Se si desidera sceg\'\er\a,‘&remere il tasto “OK", altrimenti premere il tasto “<"e convalidare “OK" (sparisce dal display).
Quindi il pittogramma “siM" lampeggia.
Per selezionare * ALT", premere il tasto “ <0, per selezionare " SIM’, premere il tasto “©, quindi convalidare "“OK".
Se la fase di riscaldamento ¢ stata selezionata, "SIM’, si visualizza allinizio del programma poiche la fase di riscaldamento &
obbligatoriamente in modo simultaneo.
Il display visualizza :
I livello delle batterie, la durata della fase (conteggio in minuti), il pittogramma del cronometro, l'opzione* ALT"0“SIM" e la fase di
riscaldamento se sono state selezionate.
Il pittogramma del programma scelto & acceso, la o le aree muscolari scelte lampeggiano in alternanza

PASSO 5: LANCIO DEL PROGRAMMA - REGOLAZIONE DELLE INTENSITA

Quindi, premere i pulsanti“+" dei tasti d'intensita corrispondenti ai fili collegati agli elettrodi o alla cintura per incominciare il
programma.

Se la carica della batteria & bassa, si consiglia di non iniziare il programma.

Il livelli della o delle potenze viene visualizzato nella parte inferiore del display.

Le intensitd variano durante la seduta in funzione del contenuto del programma.

Una pressione lunga sul tasto”—", riporta rapidamente la potenza a 0.

PASSO 6 : SVOLGIMENTO DEL PROGRAMMA :

Uso del tasto“C” (Clear) :

Durante il programma, una pressione sul tasto“C", durante lo svolgimento di una fase, ne riporta il tempo a 0.

La fase seguente incomincia, eccetto se si & arrivati alla fine del programma. In tal caso, questo tasto permette di ritornare alla scelta
della prima area muscolare (come una fine di programma normale).

Scollegamento degli elettrodi in corso di programma :
Se un elettrodo si sconnette, il canale interessato si mette a OO e lampeggia per 30 sec prima di tornare a OB fisso.
Durante questi 30 sec, e possibile ricollegare lo o gli elettrodi e rimettere la potenza al livello desiderato.

PASSO 7 : FINE DEL PROGRAMMA - ARRESTO IN CORSO DI PROGRAMMA

Al termine della seduta, il display propone di incominciare una nuova seduta, facendo lampeggiare i muscoli frontali per la scelta
della prima area muscolare.

Ricominciare la procedura di lancio, se si desidera continuare con un‘altra area muscolare.

Altrimenti, premere il tasto " " per finire.

L'apparecchio si mette in stand by dopo 5 minuti di inattivita.

Raccomandazioni : scelta dei muscoli superiori e dei muscoli inferiori

Esiste una differenza fra i programmi dei muscoli superiori e quelli dei muscoli inferiori.

Si raccomanda di non selezionare i muscoli superiori con i muscoli inferiori, poiché 'apparecchio darebbe la priorita ai muscoli
superiori diminuendo sensibilmente il rendimento del lavoro sui muscoli inferiori.

lll. USO DELL'APPARECCHIO
A. UTILIZZO DELL’APPARECCHIO CON GLI ELETTORDI

Questa funzione consente di utilizzare gli elettrodi adesivi collegandosi direttamente ai moduli.
E possibile utilizzare Multisportpro usando solo 10 2, 3 0 4 moduli.

PRESA IN MANO

» Rimuovere il supporto in plastica degli elettrodi (foto "A" pagina 3).
» Inumidirli sulla punta dei polpastrelli con poche gocce d'acqua sul gel adesivo e attendere 2 minuti (foto 1-B p. 3).

POSIZIONAMENTO DEGLI ELETTRODI

» Collegare gli elettrodi al(i) motore(i) premendo i bottoni a pressione (foto "C" pag. 3)
» Posizionare il (i) motore(s) sul vostro corpo.
Awviso : Gli elettrodi sono forniti per uso personale. Per motivi di igiene, devo essere utilizzati da una sola persona.

AVVIO DEL PROGRAMMA :

Accendere il dispositivoseguendo la procedura in «avvio» (chapitre I1.).

Le contrazioni devono essere fermi, ma mai causare dolore.

Sie avvertite dei fasti di in punto degli elettrodi : diminuire le potenze, spostarla o gli elettrodi e aumentare gradualmente la
potenza. Inoltre, assicurarsi che gli elettrodi sono sufficientemente inumiditi.

Le impostazioni sono ottimizzate, lasciate lavorare il vostro apparecchio per tutta la durata del programma.

FINE DEL PROGRAMMA :
» A termine del programma,, spegnere |'apparecchio premendo il tasto «ON/OFF», poi staccare i moduli.
» Staccare con delicatezza gli elettrodi dalla vostra pelle.
» Inumidire leggermente con qualche goccia d'acqua e reinserirli accuratamente sul supporto in plasica trasparente.
» Conservare gli elettrodiin un sacchetto di plastica in frigo (per esempio in un scompartimento separato del frigorifero).

UTILIZZO DEL LAPPARECCHIO CON LA CINTURA

La cintura ha 2 coppie di elementi di fissaggio a pressione in cu I'aparecchio i due elettrodi senza filo appositamente progettato da
SPORT-ELEC®.

Per acquistare nuovi elettrodi, si prega di contattare il vostro rivenditore di fiducia, oppure ordinarli direttamente sul nostro sito
internet www.sport-elec.com,

ATTENZIONE!

Non utilizzare mai la cintura, senza prima aver collegato gli elettrodi forniti.
Non utilizzare mai altri elettrodi, solamente quelli forniti da SPORT-ELEC®.

PRESENTAZIONE DELLA CINTURA:

Vedere foto "E" & "F" pag 4:

1 = Spine di connessione

2 = Contenitore per fili

3 = Banda vercro

4 =Cintura di estensione per taglie grandi

CONNESSIONE E POSIZIONAMENTO DELLA CINTURA.

» Verificare che il vostro apparecchio sia spento.

» Aprire la cinta dal lato interno.

» Collegare gli elettrodi all'interno della cintura attraverso le chiusure a scatto.

» Posizionare la cintura in vita e regolare mediante la banda velcro in modo che gli elettrodi siano ben in contatto con la pelle.

» Se necessario, utilizzare la cintura di estensione.

» Una volta indossata la cintura, collegare i moduli sui attacchi a pressione. Collegare il cavo di alimentazione tra i due moduli, e
riposti nel vano fili.

» Se avvertite dei formicoli, fermare 'apparecchio e verificare che I'elettrodo sia ben a contatto con la pelle. Se il problema persiste,
contattare il Servizio Assistenza : sav@sport-elec.com.

AVVIO DEL PROGRAMMA CON LA CINTURA

A connessione avvenuta dell'apparecchio, sedersi e accendere |'apparecchio seguendo la procedura de "Accensione dell'apparec-
chio» dettagliato nel capitolo seguente.
E possibile eseguire le solite attivita mentre si utilizza il Multisportpro
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FINE DEL PROGRAMMA

» |l programma é completato, spegnere e scollegare I'apparecchio dalla cintura.
» Staccare gli elettrodi, e bagnare con qualche goccia di acqua prima di ripore sui loro supporti di plastica trasparente.

IV. CONSIGLI D’USO

L'apparecchio & raccomandato per i chinesiterapisti nell'ambito della rieducazione funzionale.

- E possibile ricominciare il ciclo di un programma su un’altra area muscolare o cambiare il programma sulla stessa area muscolare,

tuttavia senza superare 40 min di applicazione al giorno per ciascuna zona muscolare
« 1l modulo ed i cavi dell'apparecchio possono essere puliti con un panno inumidito con una soluzione antisettica (tipo Mercryl)

diluitainacquaa 1/10

« Gli elettrodi adesivi possono essere reidratati prima e dopo |'uso con un agente antisettico (es: Hexomedine)

« Gli elettrodi adesivi devono essere riposti sul loro supporto e conservati in luogo fresco da +5°C a +10°C

« Gli elettrodi adesivi hanno una durata di vita di 40 utilizzazioni circa, non esitate ad ordinarli direttamente presso la sede della
societa o presso il vostro rivenditore abituale. www.sport-elec.com.

PRECAUZIONID'USO :

» Non utilizzare I'apparecchio sul viso

» Non lasciare a portata dei bambini

Chiedere consiglio al proprio medico :

» in caso di impianti elettronici o metallici in modo gene-
rale (piastre, ecc.)

» in caso di malattie della pelle (lesioni, ...)

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Se il vostro apparecchio non funziona bene, non usatelo e
chiamate il vostro rivenditore.

RACCOMANDAZIONI :

Quando l'apparecchio dovra essere smaltito, i regolamenti
nazionali in materia dovranno essere rispettatiVi

mmmm  (ingraziamo di depositare apparecchio in un centro di
raccolta specializzato per garantirne lo smaltimento in
modo sicuro e nel rispetto dellambiente.

CONTROINDICAZIONI :
Non utilizzare I'apparecchio SPORT-ELEC®:

» Sull'area cardiaca
» Se portate uno stimulatore cardiaco (pacemaker)
» In caso di gravidanza
» Dopo il parto, attendere 6 settimane
» In caso di malattie neuromuscolari
» In caso di malattie emorragiche
> Sur viso

AVVERTENZE:

» Tenere fuori dalla portata dei bambini o delle persone
mentalmente deficient. Quest'apparecchio contiene
piccole parti che possono essere ingerite

» Al fine di evitare qualsiasi rischio di strangolamento,
tenere i fili elettrodi lontano dai bambini.

» Se il dispositivo non viene utilizzato per qualche tempo,
le batterie devono essere rimosse.

» Multisportpro & previsto esclusivamente per I'uso
personale. Per motivi igienici, gli elettrodi devono essere
utilizzati da una sola persona.

» Non utilizzarla mentre si guida o si utilizzano macchinari.

» Non utilizzare |'apparecchio d'elettrostimolazione in un
ambiente umido, bagno, sauna e a prossimita di appa-
recchi elettrici collegati alla rete e alla terra, o tubature
collegate alla terra.

» Utilizzare quest'apparecchio in un luogo proprio (senza
polvere e senza sporcizia...).

» La connessione simultanea di un paziente ad un apparec-
chio chirurgico ad alta frequenza puo provocare ustioni
nei punti di contatto degli elettrodi dello stimolatore e lo
stimolatore pud essere eventualmente danneggiato.

» |l funzionamento a prossimita immediata di un appa-
recchio di terapia a onde corte puo provocare instabilita
della potenza d'uscita dello stimolatore

» Non provate a riparare da soli o presso un riparatore il
vostro Multisportpro.

» Mettere |'apparecchio in modo da facilitare lintegrazione
dell'adattatore,

MANUTENZIONE E PULIZIA DELLA CINTURA:
ATTENZIONE: La lavatrice e I'abbondanza di acqua,
asciugatrice e ferro da stiro sono vietate
» Non utilizzare candeggina
» Pulire la cintura con una spugna inumidita di detergente,

quindi asciugare con un panno
» Pulire il modulo con un panno inumidito di soluzione
antisettica (tipo Mercryl) diluita in acqua a 1/10.

INFO CONSO : +33 (0)2 32 96 50 50

V. CARATTERISTICHE TECNICHE

APPARECCHIO :

Dispositivo medico in lla classe, ai sensi della direttiva 93/42/CEE

Versione del software............

Tipo di corrente

Numero di programmi

Numero di variazioni di programma (o fasi)
Numero di uscite indipendenti regolabili

Intensita massima per una carica da 500 Q) / canale
Intervallo di frequenza..........

Intervallo di larghezza d'impulso

Alimentazione 4,8V - 1300 mAh

Alimentazione rete

Dimensioni e peso dell'apparecchio

Arresto automatico alla fine di ogni programma
Sicurezza all'avvio

Temperatura di conservazione / Umidita relativa
Temperatura di utilizzo / Umidita relativa
Attenzione .

Garanzia / Ciclo divita

Tipeer

E

Bifase

8 programmi “SPORT" - 6 programmi “SALUTE"
344

4

100 mA / 500 Ohms / canale

Da 0,25 a 160 Hz

Da 70 a 360 ps

Batterie ricaricabili Ni-MH

THA239025 : 230VAC 50Hz 100mA - 9VAC 250mA
RSS1002-055110-W2B-B: 100-240VAC 50/60Hz 0.18A - 12VDC 250mA
|'adattatore ¢ parte dell'apparecchiatura.
Utilizzare solo ed esclusivamente il cavo di alimentazione
settore fornito con I'apparecchio.

80 x 160 x 35 mm - 340 gr

Si

100%

Da 0°C a +45°C/ Dal 10% al 90%

5-40°C/ 20-65%

A Leggere attentamente l'istruzione

2 anni

Apparecchio a contatto con il paziente, ad eccezione
dell'area cardiaca.

1P22. Protetto contro corpi solidi >12mm, e da caduta di gocce
d'acqua con inclinazione massima 15°.
RoHS Gli apparecchi sono fabbricati esclusivamente con materiali
senza impatto nocivo sull'ambiente.
CINTURA ELETTRODI ADESIVI
Riferimeti Dispositivo di classe | (directive 93/42/CEE)

dal 34 al 60

Misura (uomo & donnaj .....

Lunghezza del la cintura..... e 126CM
Estensione 5cmcirca
Fibra tessile poliestere

VI. GARANZIA

Elettrodi adesivi, idrofilo e ipoallergenico

Riferimeti EASF110x71
Superfice contatti .. 7,5%47mm (x2)
Durata prevista 40 usi
Non esitate a ordiinare nuovi elettrodi adesivi compatibili
Multisportpro sur www.sport-elec.com.

» Diamo 24 mesi di garanzia sui prodotti da noi distribuiti dalla data di acquisto.
» La cintura e gli elettrodi adesivi sono destinati ad uso personale. Per motivi di igiene, non possono essere restituiti 0 scambiati. La

duratadegli elettrodi adesivi & stimato a circa 40 utilizzazioni.

» Non tentate di ripare o di modifiacare il vostro Multisportpro, non affidarsi neanche ad un tecnico non autorizzato.
» La garanzia decade se sono state effettuate riparazioni da persone non autorizzate o se i pezzi di ricambio non sono della stessa
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marca e sono sati uilizzat. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

» Allo stesso modo, utilizzare solo accessori compatibili del Multisportpro prodotta dalla SPORT-ELEC®.

» Durante il periodo di garanzia, prendiamo gratuitamente a nostro carico , la riparazione dei difetti di fabbrica o dei materiali , MUI_TISPURTPRO (4 KANALEN)
riservandosi il diritto di decidere se alcune parti devono essere riparati o sostituiti, o sostituire I'apparecchio stesso.

» | danni causati ad un uso improprio (shock, collegamento su corrente continua, o errori di voltaggio, ..) escludere eventuali
richieste di garanzia; la normale usura o pregiudicano il corretto funzionamento o il valore dell'apparecchio.

» La garanzia e valida solo se la data di acquisto e il timbro e la firma del negozio indicato sulla carta di garanzia e su presentazione
della ricevuta. (Vedere «certificato di garanzia» alla fine del manuale d'istruzione).

» Sono escluse altre forme di richieste di garanzia, salvo disposizioni legali ne specificano il contrario.

GARANZIA DEGLI ACCESSORI :

La cintura e gli elettrodi sono destinati ad un uso
personale. Per ragioni igieniche, non possono essere né ripresi, ne scambiati.

SPORT-ELEC

1 Linker toets : hiermee kan je een keuze maken
5 2 Toets OK: toets om je keuze te bevestigen
3 Toets C (clear) : laat toe om terug te keren, ook na de bevestiging

4 Rechter toets : is de toets waar je je programma kan kiezen en ook
je spiergroep

5 Toets ON/OFF: schakelt het toestel in en uit / noodstop
6 4Toetsen om de sterkte te regelen

+:Verhoogt de sterkte / van niveau 1 tot 30

mullisport
Lo -:Vermindert de sterkte / van niveau 30 tot 1

pro

BESCHRIJVING VAN HET SCHERM

WEE) Lichtniveau van de batterij

[WaE; PG CS +§\ EBE’ Toont de nummer van het gekozen, programma

Toont de resterende tijd van het programma

ALT  Optie voor afwisselende spierwerking (keuzemogelijkheid op de programma's van
0! tor BACA). U kiest om twee spiergroepen afwisselend te laten werken.

SIM Optie voor het gelijktijdig werken van spiergroepen (standaardkeuze).
U kiest om twee spiergroepen gelijktijdig te laten werken.

‘Warm-up'fase inschakelen of niet

Sportprogramma

@ Gezondheidsprogramma

0459 (directive 93/42/CEE) Made in PR.C.
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DE PROGRAMMA’S

SPORTPROGRAMMA’S

[ZIC {lvOORBEREIDING VAN DE HUID
Afname van de belemmering van de huid.
N Voorbereiding van de huid door de verspreiding van
de stromingen aangegeven in het programma.
Duur : 2 minuten per actieve fase

HERSTELLEN VAN HET SPIERVOLUME
In dit programma voorkomt u het verlies van spier-
massa en strijdt u tegen het verlies van spiermassa
! dat, in het algemeen, te wijten is aan het niet-gebrui-
[} .
ken van een bepaald lichaamsdeel of na een periode
van immobilisatie.
Duur : 40 min. per actieve fase + 6 min. herstel

VERSTERKEN VAN HET SPIERVOLUME
i Dit programma kan enkel toegepast worden op de

spieren die een normale spiermassa hebben. PG04 et
PGOS5 laten toe de spierkracht te ontwikkelen.
Duur : 20 min. per actieve fase + 6 min uitrusten

[@CH] SPIERWEERSTAND

Het aanbod van de stimulatie frequentie beoogt
ﬁé‘ het verhogen van de ondersteuning van de

spierspanning.

Duur : 30 min. per actieve fase + 6 min. herstel

@ GEZONDHEIDPROGRAMMA’S

[T 05| UITHOUDING VAN DE SPIERMASSA
Na de aankoop van de PG04, dat belangrijke
inspanningen te ondersteunt, ontdekt u dat het
programma van de PGO5 het toelaat de duur van
de intense spierspanningen te handhaven door een

maximale stimulering van de trage vezels.
Duur : 30 min. per actieve fase + 6 min. herstel

[§ 05| ONDERHOUD VAN DE SPIEREN
Door dit programma kan je het bereikte niveau
van uithoudingsvermogen, van weerstand en van
spiermassa handhaven.
Duur : 30 min. per actieve fase + 6 min uitrusten

EXPLOSIEVE KRACHT
:‘.,X_.‘: Dit programma is een logische voortzetting van

PGO3 en PGO4. Het laat toe om de maximale
spierkracht te bereiken door de vezels zeer snel te
stimuleren; de intensiteit van de contracties moeten
maximaal zijn.

Duur : 30 min. per actieve fase + 6 min. herstel

RECUPERATIE

Dankzij het overgang tussen de frequenties 0,5 en

t 8 Hz laat dit programma toe dat de spieren sneller
herstellen door ontspannende werking, endorfine en
verhoogde bloedsdoorstroming.
Duur : 20 min. per actieve fase

MASSAGE

De frequenties gaan hier geleidelijk aan van 3 tot 10
w Hz, voor een optimaal masserend effect
Duur : 20 min. per actieve fase

[R3 i) SPIERONTSPANNING

Dankzij het overgang tussen de frequenties 0,25 naar
é 3,5 Hz laat dit programma toe dat de spieren sneller
herstellen.
Duur : 20 min. per actieve fase

[@ T ACTIEVE RECUPERATIE

Dit programma gebruik je onmiddellijk na intense
inspanningen. Het geheel van de frequenties
opgewekt door PG11 zorgen voor het behoud van
de spierinspanning, ze komen ook ten goede aan
een verhoogde bloedsdoorstroom en het vrijkomen
van endorfine. Elk van deze reeksen wordt afgewis-
seld door ontspanning.

Duur : 20 min. per actieve fase

[ Z]ens

Door een elektrische zenuwstimulatie heeft dit
programma een pijnstillende werking; er is een pro-
gressieve variatie van de frequenties. De elektroden
moeten geplaatst worden op de pijnlijke plaats.
Duur : 20 min. per actieve fase

ENDORFINE

Laat dit programma toe om op een doeltreffende
wijze de spierspanningen te verlichten.

Duur : 20 min. per actieve fase

DOORBLOEDING

Dit programma verlicht het gevoel van zware benen.
Duur : 26 min. per actieve fase

AANDACHTIG TE LEZEN VOOR HET GEBRUIK VAN HET TOESTEL

U hebt een professioneel, efficiént en krachtig apparaat gekocht.

Neem de tijd om te weten hoe het precies werkt

1 - Lees aandachtig de gebruiksaanwijzing

2 - Laad het apparaat op alvorens het te gebruiken (foto's "G" & "H" pagina 4)

3 - Test uw apparaat op uw vierhoofdige dijspier volgens de snelle testprocedure hieronder

SNELLE TEST BETREFFENDE DE WERKING
TEST UW TOESTEL OP UW HAMSTRINGSPIEREN.
1 - Neem een elektrode en maak ze vochtig (foto's "A" & "B" pagina 3).
2 - Sluit ze aan op het eerste module (wit).
3 - Schakel het toestel in door op"®"te drukken en druk dan 6X na mekaar op toets“OK"
4 -Verhoog geleidelijk aan de sterkte op dit kanaal.
5 - Na deze kennismaking weet u welke de gebruiksmogelijkheden zijn van uw nieuw toestel

* THERAPEUTISCHE DOELEINDEN :

- Particulieren : voor het versterken en/of het behouden van de spierkracht.
- Fysiotherapeuten : om spierspanningen te verminderen.
- In de ziekenhuizen : om spieramyotrophie te voorkomen en om pijn te bestrijden,

LADING VAN DE BATTERIJEN

Het toestel is voorzien van herlaadbare batterijen, het is dus nodig om, na de aankoop en voor het eerste gebruik, de batterijen
gedurende 12 uren op te laden door het aansluiten op de voedingssector.

Het is niet mogelijk om het toestel te gebruiken tijdens het opladen van de batterijen.

Indien u het toestel gedurende lange tijd niet gebruikt, moet u de batterijen alle 4 maanden opnieuw opladen.

Het toestel gaat automatisch in ‘stand-by’ als de batterijen leeg zijn, zo wordt de veiligheid verzekerd tegen elke onregelmatige
ontlading.

Om het toestel op te laden, sluit de lader (die voorzien is) aan op het toestel (foto 'G" & "H" pagina 4)

WEERGEVEN VAN DE LADING VAN DE BATTERIJEN

Gedurende het opladen van de batterij toont het batterijenlampje de stand van de lading : "®@—>
Het aftellen van de ladingstijd van I tot 80 begint.

Eens het opladen voltooid, dan ziet u links van de chronometer het cijfer 8, het batterijpictogram toont * mm"
Sluit de adapter aan insolate af de voeding wanneer het apparaat het gebeéindigde laden is.

Als de lader wordt ontkoppeld gaat het scherm uit.

Bij een lege batterij staat er “C"

Il. HET IN WERKING ZETTEN VAN HET TOESTEL

"t

STAP 1:BEELDSCHERM - AANZETTEN

Let op bij het opstarten : een korte druk van maximum 1 seconde op“®" (rode toets).

Al de pictogrammen verschijnen gedurende 3 seconden en verdwijnen dan ; de spierpictogrammen knipperen
Als u te lang drukt, gaat het scherm knipperen en toont alle mogelijke programma’s die het bevat.

Om te stoppen : druk kort op“(".

Om terug naar het menu te gaan moet u de toets “ C"ingedrukt houden, ofwel twee korte drukken op“®"

STAP 2: KEUZE VAN DE STIMULERENDE SPIERZONE(S)

« Keuze van de 1ste spierzone :

Het scherm toont“ 01", hij stelt u voor om een eerste spierzone te kiezen.

- Indien u de voorste spieren kiest, bevestig met de toets'OK".

- Indien u kiest voor des rugspieren, druk dan op de toets "B

- Om terug te keren naar de voorste spieren, druk op“<".

Als u kiest voor de voorste spieren: de eerste spierzone van de lage spieren knippert: de hamstrings.
Als u kiest voor de rugspieren: de eerste spierzone van de lage spieren knippert : de kuitspieren.
Druk, op de toets “0>"om de verschillende spierzones te zien.

Om terug te keren, druk op toets <"

Hebt u de spiergroep gekozen, druk dan op toets “OK".
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« Keuze van de 2de spierzone :

Al de pictogrammen knipperen opnieuw en op het scherm verschijnt ‘82"

Het scherm stelt voor om een 2de spierzone te kiezen :

Om een tweede spierzone te kiezen, bevestig dan opnieuw uw keuze: ofwel de spieren aan de voorzijde, ofwel de spieren aan de
rugzijde ; bevestig dit door druk op“OK".

Kies een nieuwe spierzone en bevestig door druk op“OK".

Indien u enkel voor één spierzone kiest, druk dan op toets"<J"en ga naar stap 3.

De gekozen spierzone(s) verschijnt (verschijnen) op het scherm.

STAP 3 : HET SELECTEREN VAN EEN PROGRAMMA
De programma’s aan de linkerkant (Q” sportprogramma’s) verschijnen al knipperend op het scherm
Indien u opteert voor het' 5% Sportprogramma': bevestig op“OK".
Indien u opteert voor het' & Gezondheidsprogramma; druk op “B>”en bevestig op“ OK".
Bekijk de programma’s door druk op toets"D>".
Op het scherm verschijnt het eerste pictogram onderaan en gelijktijdig verschijnt bovenaan het corresponderend nummer van het
overeenkomstig programma.
Indien u wil terugkeren druk dan op toets“<"
U hebt nu de spierzone(s) bepaald die gestimuleerd moeten worden en het overeenkomstig programma.

STAP 4 : KEUZE VAN DE WARM-UP FASE EN DE OPTIE ALT/SIM
(enkel voor de programma’s BE2 tor AT
Het pictogram "kl WARM-UP FASE'knippert boven rechts.
Het toestel presenteert u een opwarmingsfase alvorens te beginnen met het actieve deel van het programma.
Indien u een selectie wil uitvoeren druk dan op“OK', of druk op de toets <" en bevestig"OK" (zij verdwijnt van het scherm).
Het programma " siM"knippert.
Om“ALT" (afwisselend) te kiezen, druk op toets " <’, om* SIM" (gelijktijdig) te kiezen, druk op toets D>, en bevestig met OK".
Indien u de ‘'warm-up’gekozen hebt, toont “SIM" de start van het programma ; de warm-up fase is noodzakelijkerwijs een gelijkti-
jdige functie.
Het scherm toont : het niveau van de batterij, de duur van de sessie (wordt per minuut afgeteld), het pictogram van de
chronometer, de optie " ALT " of “SIM"warm-up fase indien u deze hebt gekozen.
De pictogrammen van de gekozen programma’s zijn verlicht, de gekozen spierzone(s) knipperen afwisselend.

STAP 5: STARTEN - REGELEN VAN DE INTENSITEIT
Druk vervolgens op de toets "+"de intensiteitstoetsen (stemmen overeen met de draden van de elektroden of van uw accessoires
om uw programma te doen starten).
Bij een zwakke batterij is het aangeraden om het programma niet te starten
De sterkteniveau 's verschijnen aan de onderzijde van het scherm. De intensiteit varieert gedurende de sessie volgens het verloop
van het programma
Een langere druk op de"—"toets, brengt de sterkte snel terug naar 0.

STAP 6 : VERLOOP VAN HET PROGRAMMA
« Het gebruik van de toets“C” (Clear) :
Gedurende het verloop van dit programma kan een korte druk op toets*C" de tijd opnieuw op nul zetten.
Een volgende fase begint behalve indien u op het einde van een programma bent
In dit geval laat deze toets toe om terug te gaan naar de 1ste spiergroep (zoals een normaal einde van een programma)
« Het ontkoppelen van de elektroden tijdens het programma :
Als een van de elektroden ontkoppeld is, springt het overeenkomstig kanaal op“08" en knippert het gedurende 30 seconde
alvorens het op “08" blijft staan.
Tijdens deze 30 seconden is het mogelijk om de elektroden opnieuw aan te sluiten en de gewenste sterkte in te schakelen.

STAP 7 : EINDE VAN HET PROGRAMMA - STOPPEN
Op het einde van de sessie ziet u op het scherm een mogelijkheid voor het starten van een nieuwe sessie, door het knipperlichtje,
om de Tste spiergroep te kiezen
Herhaal de startprocedure indien u met een andere spiergroep wil verdergaan
Anders drukt u op”®"om te stoppen.
Het toestel schakelt over in stand-by na 5 minuten tijd.

AANBEVELINGEN : KEUZE TUSSEN DE BOVENLIGGENDE- EN DE ONDERLIGGENDE SPIEREN

Eris een verschil in de programma’s voor de bovenliggende en deze voor de onderliggende spieren.

Het wordt aanbevolen om niet gelijktijdig de bovenliggende- en de onderliggende spieren te kiezen, het toestel zou voorrang
geven aan de bovenliggende spieren en daardoor aanzienlijk het rendement van de onderliggende spieren verminderen

lll. GEBRUIK VAN HET TOESTEL

A.

HET GEBRUIK VAN HET ELEKTRODEN-TOESTEL

Deze functie laat u toe de zelfklevende elektroden te gebruiken door ze rechtstreeks te verbinden met de modules.
U kunt Multisportpro gebruiken met 1, 2, 3 of 4 modules

HET HANTEREN

Verwijder de plastiek rond de elektroden (foto "A" blz. 3).
Bevochtig ze door met de vingertoppen enkele druppels water op de gel te wrijven en wacht 2 minuten (foto 1-8 p. 3).

HET PLAATSEN VAN DE ELEKTRODEN

» Bevestig de elektroden op de modules met behulp van de drukknopen (foto "C" blz. 3).

» Plaats de modules op uw lichaam.

NB : De elektroden zijn bedoeld voor persoonlijk gebruik. Om hygiénische redenen moeten ze alleen worden gebruikt door één
persoon.

HET STARTEN VAN HET PROGRAMMA :

Schakel het toestel in door het volgen van de procedure in «Het starten» (hoofdstuk 1.

De contracties moeten sterk zijn, maar mogen nooit pijn veroorzaken.

Als ter hoogte van de elektroden een onbehaaglijk gevoel optreedt:

- verminder dan de sterkte, verplaats de elektrode en laat dan geleidelijk de sterkte toenemen.
- Zorg er ook voor dat de elektroden voldoende vochtig zijn.

Eenmaal de instellingen geoptimaliseerd, laat het toestel dan het programma afwerken.

HET EINDE VAN HET PROGRAMMA :

» Als het programma klaar is, schakelt u het apparaat uit door een druk op de «ON / OFF» knop, maak de elektroden dan los.

» Trek voorzichtig de elektroden van uw huid.

» Bevochtig de elektroden lichtjes met een paar druppels water alvorens ze weer zorgvuldig in hun doorzichtig plastiek omhulsel
te plaatsen.

» Houd de zelfklevende elektroden in een plastic zak op een frisse plaats (in een afzonderlijk compartiment van de koelkast
bijvoorbeeld).

DE CEINTUURFUNCTIE

De ceintuur bestaat uit 2 paar drukknopen waarop 2 draadloze elektroden worden geklemd, speciaal ontworpen door SPORT-ELEC®.

Om nieuwe elektroden te bekomen, neem dan contact op met uw verdeler of ze bestel ze via onze website www.sport-elec.com.

LET OP!

Gebruik de gordel nooit zonder de twee elektroden veilig bevestigd te hebben.
Gebruik nooit andere elektroden dan deze die welke door SPORT-ELEC® geleverd worden

PRESENTATIE VAN DE CEINTUUR :

Zie foto's "E" en "F" pagina 4 :

1 = Drukknopen

2 = Opbergruimte voor de draden.

3 =Klittenband

4 = Gordel verlengen voor grote maten

AANSLUITING EN PLAATSING VAN DE CEINTUUR.

Controleer of het apparaat is uitgeschakeld.

Ontvouw de gordel aan.

Bevestig de elektroden in de binnenkant van de gordel door middel van de drukknopen.

Plaats de riem rond de taille en pas ze aan met de klittenband, zodat de elektroden goed in contact staan met de huid.

Indien nodig, gebruik maken van het verlengstuk van de gordel

Zodra de gordel op zijn plaats is, bevestigt u de modules op de veervergrendelingen. Sluit het netsnoer tussen de twee modules en
bewaar het in het zakje voorzien voor dit doeleinde.

Als je tintelingen voelt, stop de machine en controleer of de elektrode in contact is met de huid. Als het probleem zich blijft voor-
doen, contacteer dan de DNV (dienst na verkoop) sav@sport-elec.com
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HET STARTEN VAN HET PROGRAMMA MET DE GORDEL

Als de aansluiting van uw toestel gebeurd is, kan u behaaglijk gaan zitten en uw toestel opstarten via de procedure «In werking
stellen» gedetailleerd in het volgende hoofdstuk. U kunt uw gebruikelijke activiteiten uitvoeren tijdens het gebruik van de Multis-
portpro

HET EINDE VAN HET PROGRAMMA

Is het programma voltooid, schakelt het dan uit en trek de stekker uit de gordel.
Maak de elektroden los en bevochtig ze met een paar druppels water vooraleer ze terug op hun doorzichtige plastic steun te
plaatsen.

IV. RAADGEVINGEN BlJ HET GEBRUIK

CONTRA-INDICATIES
Gebruik het SPORT-ELEC® toestel niet:

Op de hartstreek.
Indien u drager bent van een hartstimulator (pacemaker).
In geval van zwangerschap.
Na een bevalling best 6 weken wachten alvorens het
toestel te gebruiken.
In geval van neuromusculaire ziekten.
In geval van hemorragie.
Op het gezicht.

Het toestel wordt warm aanbevolen door de fysiotherapeuten bij functionele re-educatie.

» Het is mogelijk om : ofwel de cyclus opnieuw te beginnen op een andere spiergroep, ofwel een ander programma te kiezen en

toch op dezelfde spiergroep blijven ; u moet echter weten dat de toepassing de 40 minuten niet mogen overschrijden (de actieve

fase) en dit per spiergroep en per dag.

» De doos en de kabels van het toestel kan u proper maken met een vochtige doek gedrenkt in een ontsmettende vloeistof (type
Mercryl) aangelengd met water (1/10de).

» De zelfklevende elektroden mogen opnieuw gehydrateerd worden met een ontsmettend middel (bv: Héxomédine) voor en na
het gebruik.

» De zelfklevende elektroden moeten terug in hun vakjes geplaats worden en op een frisse plaats opgebergd worden (+5°C tot
+10°C).

» De zelfklevende elektroden kunnen ongeveer 40 maal gebruikt worden dit is hun levensduurte ; vervang ze dan door ze te
bestellen in onze winkel via de website: www.sport-elec.com, of richt u tot uw gebruikelijke verkoper

ONDERHOUD EN REINGEN VAN DE GORDEL
LET OP : het is VERBODEN om de gordel te wassen in de
wasmachine of in veel water, in de droogkast te steken
en te strijken
» Géén droogkuis
» Géén bleekwater gebruiken
» Reinig de gordel met een vochtige spons gedrenkt in een
sopje en droog af met een propere doek.

» Reinig de doos met een vochtige doek gedrenkt in een
ontsmettende oplossing (type Mercryl) aangelengd met
water (tot 1/10de).

INFO CONSO : +33 (0)2 32

V. TECHNISCHE KENMERKEN

VOORZORGEN BlJ HET GEBRUIKS WAARSCHUWINGEN :

» Gebruik het toestel niet in het aangezicht

» Buiten het bereik van kinderen houden

Raadpleeg uw arts in geval van:

» het dragen van elektronische of metalen implantaten

» Buiten bereik van kinderen houden of verstandelijk
gehandicapte personen. Het apparaat bevat kleine
onderdelen die ingeslikt kunnen worden.

» Om de kans op wurging te voorkomen, houdt de elektro-

den draden uit de buurt van kinderen.
» Als het apparaat niet gebruikt wordt voor enige tijd,
moeten de batterijen worden verwijderd.

(platen, schroeven...)
» huidziekten (wonden..)

» De Multisportpro is bedoeld voor prive-gebruik. Om

hygiénische redenen moet de elektrode alleen worden
gebruikt op een persoon.

» Gebruik het toestel niet gelijktijdig met het rijden met, of
het gebruik van een machine.

PROBLEEMOPLOSSING
Als uw apparaat niet goed werkt, gebruik het dan niet en
raadpleeg uw verkoper.

» Gebruik uw apparaat niet in een vochtige omgeving,
in een badkamer, een sauna, of dicht bij elektrische

toestellen die aangesloten zijn op een stroomnet en
op aardleiding ; zelfs een verbinding op aardleiding door
middel van een buis.

» Gebruik het apparaat op een schone plaats (zonder stof
en zonder vuil...)

» Het gelijktijdig aansluiten van een patiént op een
chirurgisch apparaat dat op hoge frequentie staat, kan
aanleiding geven tot brandwonden die zo sterk kunnen

AANBEVELINGEN :
Wil u zich ontdoen van het toestel, houd dan rekening
E: met de nationale wetgeving in verband met het
= cCologisch behoud.
We zijn u erkentelijk indien u het toestel deponeert op
de voorziene plaats.

zijn dat zelfs de uiteinden van de stimulerende elektro-
den kunnen beschadigd worden.

» De nabijheid van een ander therapeutisch wave-toestel in
werking, kan leiden tot instabiliteit van het vermogen van de
stimulator.

» Tracht nooit het toestel zelf of door een niet-erkende
Multisportpro-deskundige te laten herstellen.

» Plaats niet het apparaat om het moeilijk te maken om de
adapter af te sluiten

HET TOESTEL :

Medisch hulpmiddel van klasse Ila, in overeenstemming met Richtlijn 93/42/CEE.

Softwareversie
Stroomtype

E
Bi fase

Aantal programma’s

Aantal variaties binnen de programma’s (of fazen) ...

Aantal regelbare zelfstandige kanalen.

8"SPORT" programma’s - 6 “GEZONDHEIDS" programma’s

.......... 344

4

Maximale intensiteit op een lading van 50002 / kanaal
Frequentiebereik

100 mA /500 Ohms / kanaal
van 0,25 tot 160 Hz

Bereikbreedte van de slagen
Voeding 4,8 V- 1300 mAh

van 70 tot 360 ps
oplaadbare batterij Ni-MH

Netstroom

THA239025 : 230VAC 50Hz 100mA - 9VAC 250mA

Afmetingen en gewicht van het toestel

RSS1002-055110-W2B-B: 100-240VAC 50/60Hz 0.18A - 12VDC 250mA

De adapter is onderdeel van de apparatuur.
Gebruik enkel de netstroom die met het toestel werd
geleverd.

Automatisch stopzetten bij het einde van elk programma.............

Ontsteking veiligheid

80 x 160 x 35 mm - 340 gr

a
100%

Temperatuur voor het opbergen / Relatieve vochtigheidsgraad....

Temperatuur bij het gebruik / Relatieve vochtigheidsgraad.....
Letop!

e 0°C 2 +45°C/ 10% tot 90%

... 5-40°C / 20-65%
Lees aandachtig de bijsluiter

Garantie / Levenscyclus

2 jaar

Apparaat maakt contact met de patiént, buiten hartstreek.
Beschermd tegen indringen van vaste voorwerpen groter
dan @12,5 mm. Geen schade indien druppels vallend onder
een hoek van 15°.

.. De toestellen werden vervaardigd uit materiaal dat niet
nadelig is voor het milieu en de ecologie.
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DE GORDEL ZELFKLEVENDE ELEKTRODEN DESGR'GAO Do APARELHU
Referenties Medisch apparaat Klasse | (Richtlijn 93/42/EEG)
Maat (man & vrouw) Zelfklevende elektroden, hydrofiel en hypoallergeen MUI-TISPURTPRO (4 cANAIs)
Lengte van de ontvouwde gordel . Referenties EASF110x71
Verlengkabel Contactoppervlak. e 67,5 X47MM (x2)
Textielvezel polyester Geschatte levensduur 40 toepassingen
Aarzel niet om nieuwe zelfklevende elektroden, compatibel
met uw Multisportpro op www.sport-elec.com te bestellen.

SPORT-ELEC

VI. GARANTIE

» Wij geven 24 maanden garantie op de producten die wij verdelen vanaf de datum van aankoop.

» De gordel en zelfklevende elektroden zijn bedoeld voor persoonlijk gebruik.

» O hygiénische redenen kunnen ze niet worden teruggenomen worden of geruild.

» De levensduur van de zelfklevende elektroden wordt geschat op ongeveer 40 toepassingen.

» Probeer niet zelf te herstellen of aan te passen of te gaan naar een niet-erkende hersteller van Multisportpro.

» De garantie vervalt bij herstellingen die door onbevoegde personen werden uitgevoerd of als de gebruikte reserveonderdelen
niet van hetzelfde merk zijn.

» Gebruik ook alleen accessoires die verenigbaar zijn met Multisportpro en vervaardigd door het merk SPORT-ELEC ®

» Tijdens de garantieperiode, nemen we gratis onze rekening de kosten, het herstel van gebreken in materialen en vakmanschap,
zich het recht voorbehoudend om te beslissen of bepaalde onderdelen moeten hersteld worden of vervangen, of als het apparaat
zelf moet vervangen worden.

» De schade veroorzaakt door ondeskundig gebruik ( een shock, aansluiting op gelijkstroom, foutspanning..) sluit iedere aanspraak
op garantie uit; normale slijtage die geen nadeel vormt voor de goede werking of de waarde van het toestel.

» De garantie is alleen geldig indien de datum van aankoop en de stempel en handtekening van de winkel vermeld op de garantie-
kaart of op vertoon van de bon. (Zie «garantiebewijs» aan het einde van deze handleiding)

» Elke andere vorm van garantie-aansprakelijkheid zijn uitgesloten, tenzij wettelijke bepalingen het anders aangeven

1 Tecla esquerda : permite voltar atras ou seleccionar uma outra
opgao

2 Tecla OK: botéo de validacdo apds cada uma das opcoes

3 Tecla C (clean) : permite voltar atrés depois de ter validado uma
opgao

4 Tecla direita : botdo de seleccdo das opgoes (programas, zonas
musculares

5 Tecla ON/OFF :liga e desliga o aparelho/paragem de emergéncia

6 4teclas:
+ : para aumentar a poténcia / nivel 1 a 30

GARANTIE VAN DE ACCESSOIRES : — :para diminuir a poténcia / nivel 30 a 1

De gordel en de elektroden zijn bestemd voor persoonlijk gebruik.
Om hygiénische redenen kunnen ze niet worden teruggenomen of geruild worden .

Sinalizador do nivel das baterias
Exibe 0 nimero do programa escolhido
Exibe a contagem do tempo

Opgao musculos alternados (escolha possivel nos programas D! a 0A).
Para trabalhar 2 grupos musculares alternadamente

Opgao musculos simultaneos (escolha por defeito). Para trabalhar 2 grupos
musculares simultaneamente.

Fase de aquecimento a activar ou ndo
Programas desporto

Programas satide

0459 (directive 93/42/CEE) Made in PR.C.
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0S PROGRAMAS

PROGRAMAS DESPORTO

{| PREPARAGAO CUTANEA

Baixa a impedancia da barreira cutdnea. Prepara a
pele para a difusdo das correntes emitidas pelos

programas.
Duragao : 2 min de fases activas

RECUPERAGCAO DO VOLUME MUSCULAR

Este programa permite prevenir e combater a
perda de volume muscular geralmente devida a

{ inactividade de um membro ou apds um periodo de
imobilizagao.
Duragao : 40 min de fase activa + 6 min de
recuperagao

REFORCO DO VOLUME MUSCULAR

Este programa s pode ser aplicado a musculos que
apresentem um volume normal. Os programas PG04
e PGO5 permitem desenvolver a forca muscular.

Duragao : 20 min de fase activa + 6 min de
recuperagao

RESISTENCIA MUSCULAR
A gama de frequéncias de estimulagao visa aumentar
ﬁé‘ a capacidade de resisténcia a esforcos musculares
importantes.
Duragao : 30 min de fase activa + 6 min de
recuperacao

@ PROGRAMAS SAUDE

ENDURO MUSCULAR

Apds a aquisicao de resisténcia a grandes esforgos
%/ através do programa PG04, o programa PGO5

permite adquirir resisténcia a esforcos musculares de
forte intensidade e longa duragao estimulando ao
méximo as fibras lentas.

Duragao : 30 min de fase activa + 6 min de
recuperagao

[@CEIMANUTENCAO MUSCULAR

Este programa permite conservar o progresso adqui-
rido ao nivel da resisténcia e do volume muscular.
Duragao : 30 min de fase activa + 6 min de
recuperagao

FORCA EXPLOSIVA

- Este programa € a continuagdo l6gica de PGO3

e PG04. Permite alcangar a forga méaxima de um
musculo estimulando as fibras de alta velocidade. A
intensidade da contracgdo deve ser maxima.
Duragao : 30 min de fase activa + 6 min de
recuperagao

RECUPERACAO

Gragas a varredura de frequéncias entre 0,5 e 8

h Hz, este programa este programa permite que os
musculos recuperem-se mais rapidamente, devido
a efeitos relaxantes e endorfinicos, bem como ao
aumento do fluxo sanguineo.
Duragao : 20 min de fase activa

TS MASSAGEM

Este programa é constituido de frequéncias variando
progressivamente de 3 a 10 Hz para um efeito de
massagem ideal.

Duragao : 20 min de fase activa

[@ T mMi10-RELAXANTE

Gragas a varredura de frequéncias de 0,25 a 3,5 Hz,
é este programa permite que os musculos relaxem
mais rapidamente.
Duragao : 20 min de fase activa

RECUPERACAO ACTIVA

Este programa deve ser utilizado imediatamente
I’ apos a realizacao de esforcos intensos. O conjunto

das frequéncias geradas pelo PG11 permite manter
um trabalho muscular apos o esforgo, bem como
favorecer o aumento do fluxo sanguineo e a libera-
¢ao de endorfinas. Cada uma destas sequéncias de
frequéncias é alternada com um efeito relaxante.
Duragao : 20 min de fase activa

P IEAS

Programa antalgico que actua por neuroestimulagao
eléctrica, com oscilagéo das frequéncias. Os eléctro-
dos devem ser colocados sobre o local doloroso.
Duragao : 20 min de fase activa

ENDORFINICO

Este programa permite aliviar eficazmente as dores
(tensoes) musculares.

Duragéo : 20 min de fase activa

VASCULARIZAGAO

Este programa permite aliviar a sensacao de peso
nas pernas.

Duragao : 26 min de fase activa

A LER ANTES DE QUALQUER UTILIZAGAO DO APARELHO

Acaba de adquirir um aparelho profissional eficiente e potente.

£ imperativo tomar o tempo necessario para familiarizar-se com o seu funcionamento.

1 - Ler atentamente as instrugoes de utilizacao

2 - Antes da utilizagao, por o aparelho a carregar (foto "G" & "H" pagina 4)

3 - Testar o seu aparelho sobre os quadriceps consoante o procedimento de teste rapido explicado abaixo

TESTE DE FUNCIONAMENTO RAPIDO
TESTAR O SEU APARELHO NOS QUADRICEPS
1 - Pegue un eléctrodo. Humedega-o espalhando algumas gotas de dgua sobre o gel adesivo (foto "A" & "B" pagina 3).
2 - Ligue-a ao primeiro modulo (branco).
3 - Ligue o aparelho com a tecla"(®" e pressione 6 vezes sequidas o botao"OK",
4 - Aumente progressivamente a poténcia neste canal.
5- Uma vez este percurso de descoberta realizado, ficard a par da sua capacidade a utilizar as performances do aparelho.

* APLICAGOES TERAPEUTICAS

- Individuos: fortalecer e (ou) manter a forca muscular.
- Fisioterapeutas: para aliviar as tensoes musculares.
- No ambiente hospitalar: para evitar a atrofia muscular e no tratamento da dor.

I. CARREGAMENTO DA BATERIA

O aparelho esta equipado com baterias recarregaveis.

Convém, portanto, logo apds a aquisiéo, colocd-lo a carregar durante 12 horas, ligando o médulo estimulador a alimentagao eléctrica.
Durante o carregamento das baterias, ndo é possivel utilizar o aparelho.

Em caso de inactividade prolongada do aparelho, convém colocar as baterias a carregar durante 12 horas uma vez a cada 4 meses.
Quando as baterias estdo descarregadas, o aparelho entra automaticamente em modo standby, a fim de protegé-las contra
descargas abusivas.

Para por o aparelho a carregar, conecte o carregador fornecido ao aparelho (foto "E" & "F", pagina 4)

EXIBIQI-\O DA CARGA DA BATERIA
Durante o carregamento da bateria, o icone de pilha é exibido "® ', " @&, "®m®" para mostrar a o estado da carga em curso.
A contagem regressiva do tempo de carregamento de I2 a 80 comega.
Ap6s o carregamento, o nimero OO é exibido & esquerda do icone de cronémetro. O icone de pilha aparece 3/3 cheio * Emm".
Desligar o adaptador para afastar a fonte elétrica quando a carga foi terminada
Quando o carregador é desconectado, o ecrd apaga-se.
Quando o icone de pilha aparece vazio "C2", é sinal de que a bateria esta descarregada.

Il. FUNCIONAMENTO DO APARELHO

ETAPA 1: EXIBI(;i\O - COLOCA(;AO SOB TENSAO
ATENCAO A a APOSTA A CAMINHO do VOSSO APARELHO:
Realizem um apoio resumidamente maximo de 1 segundo sobre“®".
Todos os pictogramas aparecem a piscar durante 3 segundos.
De seguida, os mUsculos anteriores pdem-se a piscar.
Se apoia demasiado muito tempo sobre o botdo, 0 vosso ecrd cintilard e indicar-vos -4 a totalidade pictogrammes que contem.
Para parar-o, apoiam resumidamente sobre ("

ETAPA 2: SELECCAO DA(S) ZONA(S) MUSCULARE(S) A ESTIMULAR
« Escolha da 1a zona muscular:
0 ecra exibe 81, 0 que significa que propde escolher uma primeira zona muscular.
- Se desejar escolher os musculos anteriores, validar com a tecla"OK”.
- Se desejar escolher os musculos posteriores, pressionar a tecla 0"
- Se desejar retornar aos musculos anteriores, pressionar a tecla <",
Se tiver escolhido os musculos anteriores: a 1a zona muscular inferior poe-se a piscar: quadriceps.
Se tiver escolhido os musculos posteriores: a 1a zona muscular inferior poe-se a piscar: gémeos.
Pressionar a tecla ‘0> "para subir e fazer desfilar as diferentes zonas musculares.
Para voltar atras, pressionar a tecla“<"
Uma vez o grupo muscular escolhido, validar com a tecla"OK".
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« Escolha da 2° zona muscular :
Os pictogramas comecam a piscar novamente e o ecra exibe O2.
O ecra propde escolher uma 2a zona muscular:
Para escolher uma 2a zona muscular, seleccionar novamente os musculos anteriores ou os musculos posteriores e validar com " OK”
Escolher novamente uma outra zona muscular e validar com"OK".
Se preferir exercitar apenas uma zona muscular, pressionar a tecla“<'e passar a etapa 3.
Al(s) zona(s) muscular(es) seleccionada(s) aparece(m).

ETAPA3: SELECCAO DO PROGRAMA
Os programas da esquerda (programas DESPORTO ﬁs’) aparecem a piscar.
Se desejar escolher um dos programas DESPORTO , validar com”OK".
Se preferir um dos programas SAUDE €&, pressionar a tecla“D>"e validar com “OK”
Fazer os programas desfilar pressionando a tecla ">,
O ecra exibe o 1o pictograma na parte inferior e, simultaneamente,
na parte superior, o nimero de programa correspondente.
Para voltar atrés, pressionar a tecla’<".
Nesse estdgio, ja terd escolhido a(s) zona(s) muscular(es) a estimular e o programa.

ETAPA 4: ESCOLHA DA “FASE DE AQUECIMENTO” E OPCAO ALT/SIM

nn

(unicamente para os programas 02 a @),

O pictograma B rase DE AQUECIMENTO" aparece a piscar na parte superior a direita

O ecra propde uma fase de aquecimento antes de iniciar a fase activa do programa.

Se desejar selecciona-la, pressionar “OK", caso contrério, pressionar a tecla “<)"e validar com “OK" (0 que a fara desaparecer do ecré).
De seguida, o pictograma " siM"pde-se a piscar.

Para seleccionar” ALT", pressionar a tecla“ <"

Para seleccionar”SIM’, pressionar a tecla" D"

De seguida, validar com"OK".

Se a fase de aquecimento tiver sido seleccionada, SIM” serd exibido no inicio do programa, pois a fase de aquecimento ocorre
obrigatoriamente em modo simultaneo.

O ecra exibe :

- lo nivel das baterias,

- 0 tempo de duragdo da fase (contagem por minuto),

- 0 icone de cronémetro,

-aopgao” ALT"ou"SIM"e a fase de aquecimento, se tiverem sido seleccionadas

O pictograma do programa escolhido se acende, a(s) zona(s) muscular(es) escolhida(s) pdem-se a piscar em alternancia.

ETAPA 5:INICIAR O TREINO - AJUSTE DAS INTENSIDADES
De seguida, pressionar os botdes “+" das teclas de intensidade correspondentes aos cabos conectados aos seus eléctrodos ou ao
seu cinto para iniciar o programa.
Se a pilha estiver fraca, é recomendavel nao iniciar o programa
O nivel da(s) poténcia(s) aparece(m) na parte inferior do ecra.
As intensidades variam durante o treino de acordo com o contetido do programa.
Uma pressdo longa da tecla“C" faz com que a poténcia caia rapidamente a 0.

ETAPA 6 : DESENROLAR DO PROGRAMA :

« Utilizagdo da tecla“C* (Clear) :

Durante o programa, a pressao da tecla“C" zera o tempo da fase em curso.

A fase seguinte tem inicio, excepto se tratar-se do fim do programa.

Nesse caso, esta tecla permite voltar a escolha da 1a zona muscular (como no fim normal de um programa)

« Desconexao dos eléctrodos durante o programa:

Se um dos eléctrodos desconectar-se, o canal em questdo volta a“ 830" e fica a piscar durante 30 segundos antes do"B8" definitivo.
Durante estes 30 segundos, é possivel reconectar ofs) eléctrodo(s) e repor as poténcias no nivel desejado.

ETAPA 7 : FIM DO PROGRAMA - PARAGEM EM CURSO

No final do treino, o ecra propde comecar um novo treino exibindo intermitentemente os musculos anteriores para escolher a 1a
zona muscular.

Reiniciar o procedimento de programagéo, se desejar treinar uma outra zona muscular.

Caso contrério, pressionar a tecla“ (" para parar.

0 aparelho entra em modo standby apds 5 minutos de inactividade

RECOMENDAGOES : ESCOLHA RELATIVA AOS MUSCULOS SUPERIORES E AOS MUSCULOS INFERIORES

Os programas dos musculos superiores e os programas dos musculos inferiores comportam certas diferengas.

£ recomendével ndo seleccionar os musculos superiores com os musculos inferiores, pois, nesse caso, o aparelho priorizard o
trabalho dos musculos superiores, diminuindo sensivelmente o rendimento do trabalho dos musculos inferiores.

1l. UTILIZAGAO DO APARELHO

A. UTILIZAR 0 APARELHO COM ELECTRODOS

Esta fungao permite-lhe utilizar os eléctrodos adesivos, ligando-os directamente aos modulos.
Pode utilizar o Gobal Stim com 1, 2, 3 ou 4 médulos.

PREENSAO
» Retire o suporte plastico dos eléctrodos (foto "A" Pgina 3).
» Humedega-os espalhando algumas gotas de dgua com a ponta dos dedos sobre o gel adesivo e aguardar 2 minutos (foto 1-B
péag. 3).

POSICIONAMENTO DOS ELECTRODOS

» Ligue os dois eléctrodos ao(s) motor(es) com o auxilio dos botdes de mola (foto "C" pagina 3).

» Coloque ofs) motor(es) sobre o seu corpo.

NB : Os eléctrodos foram concebidos para uma utilizagao pessoal. Por motivos de higiene, apenas deverao ser utilizados por uma
Unica pessoa.

ARRANQUE DO PROGRAMA:

Coloque o seu aparelho em servico seguindo o procedimento de «Colocagao em servigo»

As contracgdes devem ser firmes, sem nunca provocar dor.

Se sentir uma sensagao desagradavel ao nivel dos eléctrodos: reduza as poténcias, desloque o ou os eléctrodos e aumente nova-
mente a poténcia progressivamente. Verifique ainda se os eléctrodos estao devidamente humedecidos.

Assim que as defini¢oes tiverem sido optimizadas, deixe o seu aparelho em funcionamento durante toda a duragao do programa.

FIM DE PROGRAMA:

» Uma vez o programa concluido, desligue o aparelho, carregando na tecla «<ON/OFF» e desengate os motores.

» Descole delicadamente os eléctrodos da sua pele.

» Humedega-os ligeiramente com algumas gotas de agua, e volte a colocé-los com cuidado sobre o suporte plastificado transpa-
rente.

» Guarde os eléctrodos adesivos num saco plastico, num local fresco (num compartimento isolado do seu frigorifico, por exemplo).

UTILIZAR 0 APARELHO COM 0 CINTO

O cinto dispde de 2 pares de fixagoes por pressao sobre os quais podera colocar 2 eléctrodos sem fio, especialmente concebidos
por SPORT-ELEC®.

Para adquirir eléctrodos novos, contacte o seu revendedor habitual ou encomende-os a partir do nosso site Internet, em www.
sport-elec.com.

CUIDADO!

Nunca utilize o cinto sem ter fixado os 2 eléctrodos previstos.
Nunca utilize outros eléctrodos para além daqueles fornecidos pela SPORT-ELEC®.

APRESENTAGAO DO CINTO:

Ver fotos "E" e "F', pagina 4:

1 = Fixagbes por pressao

2 =Bolso guarda-fios.

3 = Parte auto-fixadora

4 = Extensao de cinto para tamanhos grandes

LIGAGAO E POSICIONAMENTO DO CINTO.

» Verifique se o seu aparelho esté desligado.

» Desdobre o cinto.

» Fixe os eléctrodos no interior do cinto, gragas as fixagdes por pressao.

» Coloque o cinto em torno da cinta e regule-o com o auxilio da parte auto-fixadora, de modo a que os eléctrodos estejam devida-
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mente em contacto com a pele. Se necessario, utilize a extensao de cinto.
» Assim que o cinto tiver sido posicionado, fixe os motores as fixagdes por pressao. Conecte o cabo entre os 2 motores e arrume-o

no bolso arruma-cabos

» Se sentir uma sensagao de formigueiro, desligue o aparelho e verifique se o eléctrodo esta devidamente em contacto com a pele.

Se o problema persistir, contacto o Servigo pés-venda: sav@sport-elec.com.

ARRANQUE DO PROGRAMA COM O CINTO

Uma vez concluida a ligagao do seu aparelho, instale-se confortavelmente e ligue o seu aparelho seguindo o seguinte procedi-
mento de «Colocagao em servico do aparelho», detalhado no capitulo seguinte.
Pode realizar as suas actividades habituais durante a utilizagédo do Multisportpro.

FIM DE PROGRAMA

» Uma vez concluido o programa, desligue o aparelho e remova-o do cinto.
» Separe os eléctrodos e humedeca-os ligeiramente com gotas de dgua antes de voltar a colocé-los sobre os suportes de plastico

transparente.
IV. CONSELHOS DE UTILIZAGAO
0 aparelho é rec dado aos fisi p no ambito da reeducagao funcional

» £ possivel recomegar o ciclo de um dos programas numa outra zona muscular ou mudar de programa conservando @ mesma
zona muscular, sem exceder 40 min diérios de utilizagao por zona muscular.
» O mddulo estimulador e os cabos do aparelho podem ser limpos com um pano embebido em solucao desinfectante (tipo

Mercryl) diluida em dgua a 1/10

» Os eléctrodos adesivos podem ser reidratados antes e depois da utilizagdo com um agente desinfectante (ex.. Hexomedine)
» Os eléctrodos adesivos devem ser repostos no suporte e conservados num local fresco entre +5°C e +10°C.
» Os eléctrodos adesivos possuem um tempo de vida Util de aproximadamente 40 utilizagdes

£ possivel encomenda-los directamente & sede da empresa ou junto ao seu revendedor habitual

SPORT-ELEC® INSTITUT - 27520 BOURGTHEROULDE - FRANCA - 00 33 2 32 96 50 50 - www.sport-elec.com

PRECAUGOES DE UTILIZAGAO

» Nao utilizar o aparelho no rosto

» Nao deixar o aparelho ao alcance das criangas

Pedir conselho ao seu médico :

» Em caso de implantes electronicos ou metdlicos de
modogeral (pinos, etc.)

» Em caso de doengas de pele (ferimentos, etc.)

SOLUGAO DE PROBLEMAS

Se o dispositivo ndo funcionar corretamente, nao a utilize e
contacte o seu revendedor.

RECOMENDAGOES :

E favor respeitar a regulamentacéo nacional ao

eliminar este produto, uma vez findo o seu tempo de
mmmm vida Util. Para isso, depositd-lo num local previsto com

esta finalidade de maneira a assegurar uma eliminagdo
@ segura e sem prejuizos ao meio ambiente.

ADVERTENCIAS :

» Manter fora do alcance das criancas ou mentalmente
deficiente. Este aparelho contém pecas pequenas que
podem ser ingeridas.

» Afin de prévenir tout risque de stranglation, veuillez tenir
les cables d'électrodes hors de portée des enfants.

» Se o dispositivo ndo € utilizado hd algum tempo, as
baterias devem ser removidas.

» O Multisportpro é destinado para uso privado. Por razoes
de higiene, o eletrodo deve ser utilizado apenas em
uma pessoa.

» Evite utilizar enquanto conduzir, andar na rua, trabalhar
com méquinas ou andar de bicicleta.

» Néo utilizar o aparelho de electromusculagéo em
ambientes hiimidos, quartos de banho e saunas, nem
tampouco proximo de méaquinas eléctricas ligadas a rede
eléctrica e a terra ou de canalizagoes ligadas a terra.

» Utilizar este aparelho num lugar limpo (sem pé e sem
sujeira..)

» A conexdo simultanea de um paciente a um aparelho de
cirurgia de alta frequéncia pode provocar queimaduras
nos pontos de contacto dos eléctrodos do estimulador e
eventualmente danifica-lo.

» O funcionamento & proximidade imediata de um
aparelho de terapia de ondas curtas pode provocar
instabilidades da poténcia de saida do estimulador.

» Nunca tente repara-lo vocé mesmo ou em um reparo nao
autorizado seus Multisportpro.

» Colocar o aparelho de maneira facilitar a desconexdo do
adaptador.

CONTRA-INDICAC(JES
Nao utilizar o aparelhoSPORT-ELEC®:

» Sobre a drea cardiaca
» Se for portador de um estimulador cardiaco (pacemaker)
» Em caso de gravidez
» Apos o parto, esperar 6 semanas antes da utilizacdo
» Em caso de patologia neuromuscular
» Em caso de patologia hemorrdgica
» Na face

MANUTENCAO E LIMPEZA DO CINTO:

AVISO: A maquina de lavar roupa e agua em abundancia,

o secador e ferro de engomar séo proibidos.

» Néo limpar a seco

» No utilizar lixivia

» Limpar o cinto com uma esponja hiimida embebida com
um detergente e enxugar com um pano seco

» Limpar o modulo estimulador com um pano embebido
em solu¢do desinfectante (tipo Mercryl) diluida em dgua
al1/10.

CONSUMIDOR : +33

V. CARACTERISTICAS TECNICAS

APARELHO :

Dispositivo médico na Ila Classe, em conformidade com a Directiva 93/42/CEE

Versao do logiciario

Tipo de corrente

Ndmero de programas

Ndmero de variagdes de programas (ou fases)
Ndmero de saidas independentes regulaveis.
Intensidade méaxima com uma carga de 500 Q) / canal
Faixa de frequéncia

Faixa de largura de impulso

Alimentacdo.

Alimentagdo eléctrica

Dimensoes e peso do aparelho.

Paragem automética ap6s cada programa
Seguranga de accionamento . .
Temperatura de armazenagem / Humidade relativ.
Temperatura de utilizagao / Humidade relativa
Atencao

Garantia / Ciclo de vida

Trpeer

P22
RoHS

E
Bifasica
8 programas "DESPORTO" - 6 programas “SAUDE"
344
4
100 mA /500 Ohms / canal
De 0,25 a 160 Hz
De 70 a 360 ps
4,8V -1300 mAh - Baterias recarregaveis Ni-MH
THA239025 : 230VAC 50Hz 100mA - 9VAC 250mA
RSS1002-055110-W2B-B: 100-240VAC 50/60Hz 0.18A - 12VDC 250mA
O adaptador é parte do equipamento.
Utilizar unicamente a alimentagao de rede fornecida com
0 aparelho.
80 x 160 x 35 mm - 340 g
Sim
..100%
0°Ca+45°C/10% a 90%
5-40°C/ 20-65%
Ler atentamente as instrugdes de utilizagdo
2 anos

Aparelho em contacto com o paciente, excepto drea
cardiaca.

Protegido contra a entrada de corpos estranhos (= 12,5 mm)
e contra os respingos de dgua (inclinagdo de até 15°).

Estas unidades estao livres dos materiais provavelmente ter
um impacto negativo no ambiente.
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CINTO ELECTRODOS ADESIVOS
Referéncias Dispositivo médico de classe | (directiva 93/42/CEE)
Tamanho (homem € MUINen) ..o, do 34a0 60 Eléctrodos adesivos, hidrofilos e hipoalergénicos
Comprimento do cinto desdobrado 126cm Referéncias EASF110x71
Extenséo. cerca de 35cm Area de contacto...... 67,5x47mm (x2)
Fibra téxtil poliéster Vida atil estimada .40 utilizagoes

Nao hesite em encomendar os eléctrodos adesivos novos
compativeis Multisportpro em www.sport-elec.com

POPIS PRISTROJE )
MULTISPORTPRO (4 KANALY)

VI. GARANTIA

» Os produtos que distribuimos tém uma garantia de 24 meses a partir da data de compra.

» O cinto e os eléctrodos adesivos destinam-se a um uso pessoal. Por motivos de higiene, ndo poderdo ser aceites de volta ou
trocados. A vida (til dos eléctrodos adesivos é estimada a cerca de 40 utilizagoes.

» Nunca tente reparar ou alterar, por si ou junto de um reparador nao autorizado, o seu Multisportpro.

» A garantia serd anulada se forem efectuadas reparagoes por pessoas nao autorizadas ou se forem utilizadas pecas de substituicao
de outra marca.

» Do mesmo modo, utilize apenas acessdrios compativeis Multisportpro fabricados pela marca SPORT-ELEC®.

» Durante o prazo da garantia, teremos a nosso cargo a reparagao dos defeitos de fabrico ou matérias, reservando-nos o direito de
decidir se certas pecas devem ser reparadas ou trocadas, ou ainda se o proprio aparelho deve ser trocado.

» Os danos provocados por uma utilizagao incorrecta (choque, ligagao a corrente continua, erro de tensao, ...) excluem qualquer
pretensdo a garantia; sendo que o desgaste normal ndo prejudica o funcionamento correcto nem o valor do aparelho.

» A garantia apenas serd vélida se a data de compra e de carimbo e assinatura da loja constarem no cupao de garantia ou mediante
apresentacao do talao de caixa. (Ver o «cupdo de garantia» no final do presente manual de utilizagao)

» Qualquer outra forma de pretensdo a garantia é excluida, excepto em caso de disposicdes legais contrérias.

GARANTIA:

O cinto e os eléctrodos destinam-se a utilizagdo pessoal. Por razdes de higiene, estes elementos ndo podem ser devolvidos nem
trocados

0459 (directive 93/42/CEE) Made in PR.C.

SPORT-ELEC

1 4
2

5
3

6

mullisport
pro

POPIS O0BRAZOVKY

1 Levé tlacitko: umozuje zrusit néjakou volbu

2 Tla¢itko OK: tlacitko potvrzeni po kazdém vybéru

3 Tlacitko C (clear): umoziuje névrat zpét po potvrzeni

4 Pravé tlacitko: tlacitko vybéru pro vybér program( a svalovych zon
5 Tla¢itko ON/OFF: zapiné a vypina piistroj/Nouzové zastaveni

6 4Tlacitka vykonu:
+ : Zvy3uje vykon /droven 1 az 30
— :Snizuje vykon / Uroven 30 az 1

Kontrolka Urovné nabiti baterie
Zobrazi ¢islo zvoleného programu
Zobrazi zbyvajici dobu programu

Varianta stiidani svali (mozny vybér z programt D! a7 [AG8).
Zvolite si, Ze stfidavé budou pracovat 2 skupiny svall

Varianta svaly soucasné (standardni volba).
Zvolite si, ze soucasné budou pracovat 2 skupiny svald.

Aktivovat ¢i neaktivovat fazi zahfati
Programy sport

Programy zdravi
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PROGRAMY

”PROGRAMY SPORT

[T ] PRIPRAVA POKOZKY
Nizka impedance kozni bariéry. Pfipravi pokozku k
siteni proudd vysflanych programy.
Trvani: 2 minuty aktivni faze

[RCZ] oBNOVENI OBJEMU SVALU

Tento program umoznuje predchazet ztraté objemu
h svalové hmoty, kterd je obecné dana nepouzivanim
] urcité koncetiny nebo je disledkem obdobi nepohy-
blivosti, a pfedchazet mu.
Trvani: 40 minut aktivni faze + 6 minut obnoveni

POSILENi OBJEMU SVALU

Tento program je mozné pouzit jen na svaly, které majf
»*N normélni objem.

PG04 a PGO5 umoznuiji rozvijet silu svald.

Trvani: 20 minut aktivni faze + 6 minut obnovent

[RCH] oDOLNOST SVALU

Rada frekvencf pro stimulaci mé za cil zvysit kapacitu
na podporu velké svalové namahy.

Trvani: 30 minut aktivni faze + 6 minut obnovent

@ PROGRAMY ZDRAVi

[BICS] svaLovA vVDRZ
Po vypracovéni programem PG04 podporujicim
velkou ndmahu umoznuje program PGO5 trvale
podpofit intenzivni svalovou namahu tim, ze
maximalné stimuluje pomala vidkna.
Trvani: 30 minut aktivni faze + 6 minut obnoveni

UDRZEN{ SVALU
& Tento program umoznuje zachovat dosazenou

vydrz, odolnost a objem svald.
Trvani: 30 minut aktivni féze + 6 minut obnoveni

VYBUSNA SILA

- Tento program je logicky pokracovanim PGO3 a
PGO4. Umoznuje dosdhnout maximalni sily ur¢itého
svalu tim, Ze stimuluje vldkna velkou rychlosti,
intenzita stahu musi byt maximalni.

Trvant: 30 minut aktivni faze + 6 minut obnoven.

[RCE] oBNOVENI

Tento program diky pohybu frekvenci mezi 0,5

L\ a8 Hz umozniuje svaltim rychlejsi obnovu svymi
relaxacnimi Ucinky a zvysenim préitoku krve.
Trvéni: 20 minut aktivni faze

MASAZ

Tento program je tvofen frekvencemi, které se

# postupné méni od 3 do 10 Hz pro optimalni masazni
efekt.
Trvani: 20 minut aktivni faze

MYORELAXANS
i Tento program diky préichodu frekvenci od 0,25 do

3,5 Hz umozAuje svaliim rychlejsi relaxaci
Trvéni: 20 minut aktivni faze

[@ 1 AKTIVNi OBNOVEN{

Tento program musi byt pouzivan bezprostiedné
j’ po intenzivni ndmaze. Viechny frekvence vytvarené

PG11 umoznuji zachovat préci svali po ndmaze,

podporuiji zvyseji pritoku krve a uvolnéni endorfin

Kazdé z téchto oseteni frekvenci je stiiddno

relaxacnim tcinkem.

Trvani: 20 minut aktivni faze

NAPETI

Analgeticky program elektrickou neurostimulaci,
postupna zména frekvenci.
Elektrody musf byt umistény na bolavé misto.
Trvani: 20 minut aktivni faze

ENDORFINY

Tento program umoznuje Uc¢inné uvolnit napéti
svalll

Trvani: 20 minut aktivni faze

VASKULARIZACE

Tento program umoznuije ulevit pfi pocitu tézkych
nohou
Trvani: 26 minut aktivni faze

PREGCTETE SI POZORNE PRED POUZITIM PRISTROJE

Zakoupili jste si vykonny profesionalni prlstro;
Musite si najit cas a amit se s jeho f

1- Pozorné si prectéte navod k pouziti

2 - Pred pouzitim pfistroj nabijte (foto I-E str. 3)
3- Otestujte pfistroj na stehennich svalech podle dale uvedeného postupu rychlotestu

FUNKCNi RYCHLOTEST

OTESTUJTE SVUJ PRISTROJ NA STEHENNICH SVALECH

-Vezméte 1 piilnavé elektroda a navlhcete je (foto I-A str. 2).

- Pfipojte k prvnimu modulu (bild).

- Zapnéte piistroj tlacitkem (" a stisknéte 6x po sobe tlacitko " OK"

- Postupné zvysuje vykon na kandlu.

- Jakmile jste absolvovali toto seznameni, znate své schopnosti pouzivat vykon pfistroje.

* TERAPEUTICKE APLIKACE

- Jednotlivci: posilit a (nebo) udrzovat svalovou silu.
- Rehabilitacni: pro snadnost svalové napéti.
-V nemocni¢nim prostiedi: zabranit svalové atrofii a k [écbé bolesti.

I. NABIJENi BATERIE

Pristroj obsahuje dobijeci baterii, po zakoupenf je tedy tfeba ji nabijet po dobu 12 hodin tak, Ze skfifiku pfipojite k siti.
B&hem nabijenf baterie neni mozné pistroj pouzivat.

Pokud nenf pfistroj pouzivan, nabfjejte baterii po dobu 12 hodin kazdé 4 mésice.

Pristroj prejde do rezimu standby automaticky, pokud je baterie vybitd, ¢imz zajistuje ochranu pfed nadmérnym vybitim.
Pro nabijent pfistroje pfipojte nabijecku (soucast dodévky) k pfistroji (foto I-E str. 3).

ZOBRAZENI NABITI BATERIE
Béhem nabijenf baterie ukazuje kontrolka baterie '®@—", "m0, " m@m " ¢imz udava probihajici nabijeni.
Za¢ne od¢itani ¢asu nabijeni od ‘12" do" 00"
Kdyz je nabijenf skonceno, nalevo od piktogramu méfeni Casu se zobrazi ¢islo
Je-Ii pfistroj dokonceni nabijeni odpojte adaptér izolovat napajent
Po odpojeni nabijecky displej zhasne.
Kdyz je baterka prézdnd "=, znamenad to, Ze je baterie vybitd.

Il. UVEDENi PRISTROJE DO CHODU

“00", piktogram baterie udava *mem".

ETAPA 1: ZOBRAZENI - PRIPOJENI K NAPETI

Pozor, pro spusténi jednou krétce (max. 1 s) stisknéte "M (Cervené tlagitko).

Viechny piktogramy se zobrazi na dobu 3 sekund a zhasnou, potom blikaji svaly na predni strané.
Pokud stisknete pfilis dlouze, displej blikd a zobrazi viechny piktogramy, které obsahuje.

Pro vypnuti piistroje krétce stisknéte " ("

Nebo pro ndvrat do menu musite stisknout tla¢itko “C"nebo 2x krétce stisknout “®".

ETAPA 2: VOLBA SVALOVE ZONY (SVALOVYCH ZON) KE STIMULACI
«Vybér 1. zény:
Displej zobrazi “Oi", coz znamend, ze si miizete zvolit prvni zénu svalli.
- Pokud si chcete zvollr svaly vpredu, potvrdte tla¢itkem“OK".
- Pokud si chcete zvolit svaly vzadu, stisknéte tlacitko" D"
- Pokud se chcete vrétit ke svaldim vpredu, stisknéte tlacitko <",
Pokud jste zvolili svaly vpiedu: blikd 1. zéna svalli zdola: stehenni svaly.
Pokud jste zvolili svaly vzadu: blikd 1. zona svalti zdola: lytka.
Pro postup nahoru a zobrazeni riznych svalovych zon stisknéte tlacitko ">
Pro névrat zpét stisknéte tlacitko" <"
Jakmile je svalové skupina zvolena, potvrdte tlacitkemOK".
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«Vybér 2. zony:

Znovu blikajf viechny piktogramy a displej udéva 02",

Displej nabizi volbu 2. zony svali:

Pro vybér 2. zony svalli znovu potvrdte bud svaly vpiedu nebo vzadu, potvrdte pomoci“OK".
Opét zvolte jinou zénu svalli a potvrdte "“OK".

Pokud chcete pouze jednu zénu svald, stisknéte tlacitko <" a prejdéte k etapé 3.

Zobrazi se zvolend svalové zéna (zony).

ETAPA 3:VOLBA PROGRAMU
Programy vlevo (programy SPORT @) se zobrazi blikajici.
Pokud zvolite programy SPORT £ potvrdte*OK”
Pokud chcete zvolit programy ZDRAVI, stisknéte tlacitkot>"a potvrdte "OK"
Nechte prochazet programy stisknutim tlacitka“0"
Displej za¢ne zobrazenim 1. piktogramu zdola a zaroven nahofe zobrazi ¢islo pfislusného programu.
Pokud se chcete vrétit zpét, stisknéte tlacitko <",
V tomto stadiu jste tedy zvolili svalovou zénu (zony), které bude program stimulovat.

ETAPA 4:VOLBA “FAZE ZAHRAT{” A VARIANTA ALT SIM
(pouze pro programy RA0E a7 MAE7)
Vpravo nahofe bliké piktogram kal «FAZE ZAHRATI,
Pristroj nabizi fzi zahfati, nez zacne aktivni féze programu.
Pokud ji chcete ZXETMI, stisknéte "OK", pokud ne, stisknéte tlacitko “<a potvrdte OK" (zmizi z displeje).
Poté piktogram “sim” blika.
Pro vybér ALT " (stiidave) stisknéte tlacitko <, pro vybér " SIM” (soucasné) stisknéte tlacitko “B>"a poté potvrdte pomoci*OK”
Pokud jste zvolili fazi zahfati, pfi spusténi programu se zobrazi " SIM’, protoze faze zahfati je povinné v simultdnnim rezimu.
Displej zobrazf: Groven nabitf baterie, délku faze (odpocet po minutéch), piktogram méfeni ¢asu, variantu* ALT " nebo* SIM” a fazi
zahfati, pokud jste ji zvolili.
Piktogram zvoleného programu sviti, zvolena svalové zona (zény) blikajf stfidave.

ETAPA 5: SPUSTENI - SERIZENI INTENZITY
Poté stisknéte tlacitka “+"u tlacitek intenzity odpovidajicich dratdm piipojenym k elektroddm nebo k pfislusenstvi, abyste spustili
program.
Je-Ii baterie slabd, doporu¢ujeme program nespoustét.
Urover vykonu se zobrazi dole na displeji. Intenzita se béhem ogetieni méni podle obsahu programu.
Dlouhym stisknutim tlacitka“—"se vykon rychle snfzi na 0.

ETAPA 6: PRUBEH PROGRAMU:
« Pouziti tlacitka “C* (Clear):
B&hem programu se stisknutim tlacitka“C"v pribéhu jedné faze jeji ¢as vynuluje.
Spusti se nasledujici faze, pokud jste nebyli na konci programu.
V takovém pripadé toto tlacitko umoznuje navrat k vybéru 1. zony svall (jako normalni konec programu).
« Odpojeni elektrod béhem prog
Pokud se elektroda odpoji, pislusny kanal piejde na“88" a blika takto po dobu 30 sekund, potom * 30" opét trvale sviti.
Behem téchto 30 sekund je mozné elektrodu (elektrody) znovu pfipojit a dét vykon na pozadovanou troven.

ETAPA 7: KONEC PROGRAMU - PROBIHA ZASTAVENI
Na konci osetieni displej znovu nabidne spusténi nového osetieni tim, Ze blikaji svaly vpiedu pro vybér 1. zony svald
Pokud chcete pokracovat s jinou zénou svalli, zopakujte postup spusténi.
Pokud ne, stisknéte tlacitko “"pro zastaven.
Po 5 minutéch necinnosti prejde piistroj do rezimu standby.

DOPORUCENI: VYBER HORNICH NEBO DOLNICH SVALU

Existuje rozdil mezi programy pro horni svaly a pro svaly dolnt.

Doporucujeme nevybirat soucasné hornf a dolni svaly, protoze v tomto piipadé by pfistroj daval pfednost hornim svallim a
podstatné snizoval pracovni vykon na svalech dolnich.

Ill. POUZIVANI PRISTROJE

A. POUZITi PRISTROJE S ELEKTRODAMI

Tato funkce vam umoziuje pfipojit pfilnavé elektrody pfimo k modultm.
Muzete Multisportpro pouzit s 1,2, 3 nebo 4 moduly.

UCHOPENI

Sundejte umélohmotny kryt z elektrod (obr. 1-A na strané 2).
Navlhcete je tak, ze konecky prstli rozetete nékolik kapek vody na pfilnavy gel a vyckejte 2 minuty (obr. 1-B str. 3).

UMISTENI ELEKTROD

Pipojte elektrody ke modulu nebo modullim pomoci tlacitek (obr. 1-C str. 2).
Prilozte si modul(y) na télo (viz orientatné uvedené umisténi).
Pozn: Elektrody jsou urceny k osobnimu pouziti. Z hygienickych diivod je mize pouzivat jen jedna osoba.

SPUSTENI PROGRAMU:

Zapnéte piistroj podle postupu,Uvedeni do provozu” (kapitola Ill).

Stahy musi byt silné, ale nikdy vyvolavat bolest.

Pokud méte v drovni elektrod nepfijemny pocit, snizte vykon, presufite elektrodu nebo elektrody a postupné vykon zvysujte.
Zaroven zkontrolujte, Ze jsou elektrody dostatecné navihcené.

Po této optimalizaci nastaveni nechte pfistroj bézet po celou dobu programu.

KONEC PROGRAMU:
Jakmile program skoncf, vypnéte pfistroj stisknutim tlacitka,,ON/OFF" a odpojte moduly.
Opatrné odlepte elektrody od povrchu téla.
Neékolika kapkami vody je lehce navihcete a peclivé je viozte do priihledného umélohmotného krytu.
Uchovavejte prilnavé elektrody v igelitovém sacku v chladu (napf. v oddélené prihradce lednice).

B. POUZITi PRISTROJE S PASEM

Pas je vybaven 2 pary tlakovych tchytd, k nimz se pfipojuiji 2 elektrody bez drétu specidlné vyvinuté SPORT-ELEC®.
Potrebujete-li nové elektrody, obratte se na svého obvyklého prodejce nebo si je objednejte na nasich strankach www.sport-elec.
com.

POZOR!
Nikdy nepouzivejte pas, aniz byste k nému pfipojili 2 pfislusné elektrody.
Nikdy nepouzivejte jiné elektrody nez ty dodané SPORT-ELEC®.

SLOZENI PASU:
Vizobr.2 AaBnastrané 2:
1 =Tlakové tchyty
2 =Kapsicka na draty.
3 = samouchycovaci ¢ast
4 = ProdlouZeni pasu pro 3iri postavy

PRIPOJENI A UMISTENI PASU.
Ovérte, Ze pfistroj nebéz.
Rozlozte pas po vnitini strané.
Pipojte elektrody uvnitf pasu pomoci tlakovych tchytd.
Umistéte si pas kolem pasu a srovnejte ho pomoci samouchycovaci ¢asti tak, aby elektrody byly v kontaktu s télem. V pfipadé
potteby pouzijte prodlouzeni pasu.
Po umisténi pasu pfipevnéte moduly k tlakovym tchytim. Spojte moduly dratem a ulozte ho do kapsicky k tomu urcené
Pokud citite pichani, pfistroj vypnéte a zkontrolujte, Ze elektroda je skutecné v kontaktu s pokozkou. Pokud problém pretrvavé,
kontaktujte servisni oddélent: sav@sport-elec.com.

SPUSTENI PRISTROJE S PASEM

Jakmile dokonite zapojeni pfistroje, dopfejte si pohodli a zapnéte pistroj podle postupu,Uvedeni pfistroje do provozu” popsana
v nésledujicf kapitole.
Béhem pouzivani Multisportprou mizete provozovat své obvyklé ¢innosti.
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KONEC PROGRAMU

Po ukonceni programu vypnéte pfistroj a pak ho odpojte od pasu.

Odejméte elektrody, nékolika kapkami vody je lehce navihcete a vratte je do prihledného umélohmotného krytu..

IV. POKYNY PRO POUZITI

Pristroj doporucuji rehabilitacni pracovnici v ramci funkéni rehabilitace.

» Cyklus nékterého z program( je mozné znovu zacit na jiné svalové zoné nebo zménit program a ziistat ve stejné zoné, ovsem aniz

by doslo k prekroceni 40 minut pouzivani (aktivni faze) na svalovou zénu a den.
> Pro optimélni pouZitf se inspirujte schématy uvedenymi v této brozufe.
A > Skfifku a kabely pfistroje je mozné ¢istit hadrem namocenym do dezinfekéniho roztoku (typu Mercryl) zfedéného

vodou v poméru 1:10.

» Prilnavé elektrody je mozné navih¢it pred pouzitim a po ném dezinfekcnim prostfedkem (napf. Héxomédine)
» Prilnavé elektrody musf byt znovu umistény do svého drzéku a uchovévény na chladném misté pfi teploté od +5 °C do +10 °C.
» Prilnavé elektrody maji Zivotnost asi 40 pouziti, objednévejte je v nasem on-line obchodé www.sport-elec.com nebo u svého

prodejce

UPOZORNENI PRO POUZITI
» Pistroj nepouzivejte na oblicej
» Nenechdvejte v dosahu déti
Pozadejte o radu lékare:
» v piipadé elektronickych nebo kovovych implantétd
obecné (spony atd.)
» v piipadé kozniho onemocnéni (rany ...)

ODSTRANOVANi PROBLEMU

Pokud pfistroj nefunguje spravné, nepouzivejte ho a kontak-
tujte svého prodejce.

DOPORUCENI:

E Pii likvidaci pfistroje na konci jeho zivotnosti dodrzujte

vnitrostatn( predpisy.

= Prosime, abyste ho odevzdali na urcené misto, aby
bylo zajisténo jeho odstranéni s ohledem na Zivotnf
prostredi.

Q KONTRAINDIKACE
Pfistroj SPORT-ELEC®nepoutzivejte:

» na oblast srdce

» pokud méte kardiostimuldtor (pacemaker)
» v téhotenstvi.

» po porodu vyckejte s pouzivanim 6 tydnt
» v pfipadé nervosvalovych onemocnéni

» v pifpadé krvacivych onemocnént

» na oblicej

UPOZORNENI:
Nenechévejte v dosahu déti nebo osob s mentalnim
postizenim. Zafizen{ obsahuje malé sou¢dsti, které Ize
spolknout
Aby se zabranilo jakémukoli riziku uskrcent, udrzet elektrody
draty mimo dosah déti.
Je-li pfistroj neni pouzivan delsi dobu, méla by baterie byt
odstranény.
Multisportpro je urcen pro soukromé pouziti. Z hygienickych
dlvodl by méla byt elektroda pouzit pouze na jednu osobu.
Pristroj nepouzivejte pfi fizeni nebo pfi praci se strojem.
Pristroj pro elektrickou svalovou masaz nepouzivejte ve
vlhkém prostiedi, v koupelng, sauné a v blizkosti elektrickych
strojU pripojenych k siti a k zemi, nebo v blizkosti potrubf
pripojeného k zemi.

PouZijte toto zafizeni na Cistém misté (bez prachu ani $pina...).

Soucasné pripojeni pacienta k vysokofrekvencnim chirurgic-
kému pristroji mUze zpUsobit popéleniny v bodech kontaktu
elektrod stimuldtoru a stimulator se mdze poskodit.
Fungovéni v bezprostrednf blizkosti lécebného kratkovin-
ného piistroje miize vyvolat nestabilitu vystupniho vykonu
stimulatoru.

Nikdy se nepokousejte piistroj sami opravit nebo ho nechat
opravit opravafem, ktery neni autorizovany.

Neumistujte zafizeni, aby bylo obtizné odpojte adaptér

POKYNY PRO UDRZBU A CISTENI PASU

POZOR: Prani v pracce nebo v ruce, suseni v susicce a

zehleni jsou ZAKAZANY

» Necistéte na sucho

» Nepouzivejte chlorové bélidlo

» Pas cistéte vihkou houbitkou namocenou do praciho
prostredku a poté osuste hadrem.

» Skiiniku Cistéte haditkem namocenym do dezinfekéniho
roztoku (typu Mercryl) zfedéného vodou v poméru 1:10

» Zabudované elektrody cistéte smési voda/hypoalergennf
praci prostfedek, poté dobre oplachnéte.

INFO PRO SPOTREBITELE: +33 (0)2 32 96 5

V. TECHNICKE CHARAKTERISTIKY

PRISTROJ:
Tridy Ila zdravotnicky prostiedek v souladu se smérnici 93/42/CEE

Verze softwaru O ..E

Typ proudu dvoufazovy

Pocet programt 8 programui “SPORT"- 6 program(i “ZDRAVI"
Pocet zmén programd (nebo fazi) 344

Pocet nezévislych nastavitelnych kanald 4

Maximalnf intenzita pfi zatizeni S00Q / kandl........ 100 mA / 500 Ohm / kandl

Rozsah frekvence 0d 0,25 do 160 Hz

Rozsah impulsnich Sifek od 70 do 360 s

Napdjen. 4,8 V- 1300 mAh: dobijeci baterie Ni-MH

Sitové napéjent THA239025 : 230VAC 50Hz 100mA - 9VAC 250mA
RSS1002-055110-W2B-8: 100-240VAC 50/60Hz 0.18A - 12VDC 250mA
Adaptér je soucasti zafizeni.
Pouzivejte pouze sitové napdjeni dodané spolu s pristrojem

Rozméry a hmotnost pfistroje 80 x 160 x 35 mm - 340 g

Automatické zastaveni po skoncenf kazdého programu ano

Bezpecnost rozsvicent 100%

Teplota skladovani / Relativni vihkost 0°Caz+45°C/10%az90 %

Teplota pouzivani / Relativni vihkost 5-40°C/ 20-65%

Pozor......... R (R st POZOTNE i plectéte névod
Zaruka / Zivotniho cyklu 2 roky
T Pfistroj v kontaktu s pacientem, kromé oblasti srdce.
P22 . R R wooiooveoio......Chrénéno proti vniknutim cizich predmétti (9>12.5 mm).
Chrénéno proti padajici vodé, kdyz je pfistroj v poloze 15°.
RoHS PHistroje jsou vyrobeny bez materiald, které by mohly byt

skodlivy dopad na ekologii.

PAS PRILNAVE ELEKTRODY
Reference, Zdravotnicky prostfedek tfidy | (dle smérnice 93/42/EHS)
Velikost (muZ & Zena). .od 34 do 60 Prilnavé, hydrofilni a hypoalergenni elektrody
Délka rozlozeného pésu Reference. EASF110x71

Prodlouzent cca35cm
Textilie polyester

Kontaktni plocha...... 67,5x47mm (x2)
Predpokladana Zivotnost. 40 pouzitf
Nevéhejte si objednat nové prilnavé elektrody kompatibilni
s Multisportpro na www.sport-elec.com.

VI. ZARUKA

» Na ndmi prodavané vyrobky davame zaruku 24 mésict pocinaje datem nakupu

» Pés a prilnavé elektrody jsou ur¢ené k osobnimu pouZiti. Z hygienickych diivodd proto nemohou byt pfedany ani sménovany.
Zivotnost prilnavych elektrod je odhadovana na 40 pouziti.

» Nikdy se nesnazte GlobalStim opravovat nebo ménit sami nebo neakreditovanym opravaiem.

» Zaruka zanika, paklize byl vyrobek opravovan nepovolanymi osobami nebo s nim byly pouzity ndhradni dily jiné znacky.

» Zrovna tak pouzivejte pouze pfislusenstvi kompatibilni s GlobalStimem vyrobené firmou SPORT-ELEC®.

» Po dobu zaruky zdarma zajistujeme opravy vyrobnich vad nebo materiélu, pficemz si vyhrazujeme prévo rozhodnout, zda nékteré
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dily maji byt opraveny nebo vyménény, nebo mé-li byt vyménén cely piistroj.

» Skody zpUisobené nevhodnym pouzitim (néraz, pipojent ke stejnosmérnému proudu, $patné napéti) rusi veskery narok na zaruku;
normalni opotiebeni nenarusuje spravnost funkce ani hodnotu pfistroje.

» Zaruka je platnd, pouze pokud zaru¢ni list obsahuje datum nékupu, razitko a podpis prodejce, nebo po predlozeni pokladnf
stvrzenky. (Viz,zarucni list” na konci tohoto navodu.)

» Jakykoliv jiny ndrok na zéruku zanikd, pokud neni zakonné stanoveno jinak.

ZARUKA:
Pas, krém a elektrody jsou urceny pro osobni pouziti. Z hygienickych dlivodu je tedy nelze ani vracet, ani vyménovat.

0459 (directive 93/42/CEE) Made in PR.C.

A MULTISPORTPRO (4 CSATORNAS)
KESZULEK LEIRASA

SPORT-ELEC

1 Bal gomb: opcié kivélasztését teszi lehet6vé
2 OK gomb: az egyes valasztasok jovahagydsara szolgéld gomb
3 C(clear) gomb: jévahagyas uténi visszalépést tesz lehetévé

4 Jobb gomb: a programok és izomzdnék kivalasztéséra szolgélo
gomb

5 ON/OFF gomb: bekapcsolja és kikapcsolja a késziléket/
vészledllito.

6 4 teljesitménygomb
+ :Noveli a teljesitményt / 1 - 30 as szint
— : Csokkenti a teljesitményt /30 - 1 szint

WEE) Az akkumulator toltési szintjét jelz6 ldmpa
EHBEI Kijelzi a kivalasztott program szadmat
Kijelzi a programb0l hatralévé idét

ALT  Valtakozo izom opciok (valasztasi lehetéség a PGO1T - PGO8 programokon)
Kivélasztja, hogy 2 izomcsoportot szeretne felvéltva edzeni

SIM  Egyidejii izmok opci6 (alapbedllités szerinti vélasztés).
Kivélasztja, hogy 2 izomcsoportot szeretne egyszerre edzeni.

Bemelegités fazis be- és kikapcsoldsa

Sportprogramok

@z Egészségmegdrzé programok
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A PROGRAMOK

SPORTPROGRAMOK

A BOR ELOKESZITESE

Csokkenti a bér gatlasanak impedancidjat.
Felkésziti a bért a programok éltal kibocsatott aram
felvételére.

Idétartam: 2 perc aktiv fazis

AZ 1ZOMTOMEG VISSZANYERESE

A program segfti az izomtémeg elvesztésének

megelézését, aminek dltalaban az az oka, hogy
hA egy végtagot nem hasznélnak vagy mozdulatlan

id6szak utén,

Idétartam: 40 perc aktiv fazis + 6 perc pihenés

AZ 1ZOMTOMEG MEGEROSITESE
i Eza program csak normél izomtomegre hasznlhato.

APGO04 és a PGO5 segitségével fejleszthetd az izom ereje
Idétartam: 20 perc aktiv fazis + 6 perc pihenés

IZOMELLENALLAS

A stimuldl frekvenciatartoményok célja a jelentés
izomerdk fenntartasi képességének novelése.

Idétartam: 30 perc aktiv fazis + 6 perc pihenés

@ EGESZSEGMEGORZO PROGRAMOK

1ZOM ALLOKEPESSEGE

Miutdn a PG04 révén elértlk a nagy erdfeszitések
fenntartasat, a PGO5 program segitségével a nagy
intenzitassal kifejtett izomerdk idébeni fenntartasat a
lehet legjobban stimulélva a lassu rostokat.
Idétartam: 30 perc aktiv fazis + 6 perc pihenés

1ZOMZAT FENNTARTASA
Ez a program lehet6vé teszi a megszerzett
elényok megtartasat dlloképesség, ellendllds és az
izomtémeg szempontjdbdl.
Id6tartam: 30 perc aktiv fazis + 6 perc pihenés

KIROBBANO ERO

-h - £z a program logikusan az PGO3 és PG04 folyta-
tasahoz tartozik. Lehetdvé teszi egy izom maximalis
erejének elérését a nagyon nagy sebességui rostok
stimulalasaval, az 6sszehtizodas erejének a legna-
gyobbnak kell lennie.

Idétartam: 30 perc aktiv fazis + 6 perc pihenés

PIHENES
A frekvencia 0,5 és 8 Hz kozotti pasztazasanak

b koszonhetden lehetévé teszi az izmok széméra a
gyorsabb pihenést a relaxalo, endorfines hatdssal és

a véraram novelésével
Id6tartam: 20 perc aktiv fazis

MASSZAZS

Ez a program az optimélis masszazs érdekében 3 és
10 Hz kozott fokozatosan véltozo frekvenciakbol ll.
Idétartam: 20 perc aktiv fazis

IZOMLAZITAS
A 0,25 - 3,5 Hz frekvencidval vald pasztazas révén ez a
é program lehetévé teszi az izmok gyorsabb lazitasat.
Idétartam: 20 perc aktiv fazis

[T | AkTiV PIHENES
Ezt a programot kdzvetlendl intenziv erékifejtés
j utan kell hasznalni. A PG11 dltal keltett valamennyi
frekvencia

segiti az erdkifejtés utani izommunka fenntartasat,
eldsegiti a véraram novekedését és az endorfin
felszabadulasét. Az egyes frekvenciasorozatok
valtakozésa izomlazit hatast eredményez.
Idétartam: 20 perc aktiv fazis

@ Z]ens

Féjdalomcsillapitd program elektromos neurosti-
mulaciéval, a frekvencidk fokozatos valtozasaval

Az elektrodakat a fajdalmas tertleten kell elhelyezni.
Idétartam: 20 perc aktiv fazis

ENDORFIN

A program segit enyhiteni az izomfeszilést
Idétartam: 20 perc aktiv fazis

[ M) VERELLATAS

Ezzel a programmal a nehéz labak érzésétdl szaba-
dulhatunk meg.

Id6tartam: 26 perc aktiv fazis

OLVASSA EL A KESZIILEK HASZNALATA ELOTT

On egy hatékony és nagy teljesitményii professzionalis késziiléket vasarolt.
Erdemes id6t Inie arra, hogy je amiikodését.

1 - Olvassa el figyelmesen ezt a hasznélati utasitast

2 - Haszndlat el6tt tegye toltésre a késziléket (I E kép, 3. oldal)

3 - Probalja ki a késziiléket a kvadricepszeken a kovetkezé gyorsteszt szerint

GYORS MUKODESI TESZT

*

PROBALJA KI KESZULEKET A KVADRICEPSZEKEN

- Vegyen 1 dntapadd elektroda és nedvesitse meg Sket(-A kép, 3. oldal)

« Dugja be az elsé modulba (fehér)

« Kapcsolja be a késztiléket az, " gombbal, majd nyomja meg 6-szor egymés utén az, OK" gombot.
« Novelje fokozatosan ennek a csatornénak a teljesitményét.

« A probdk segitségével megismerheti, hogyan tudja a készilék teljesitményét kihasznaini.

TERAPIAS ALKALMAZASOK

- Egyének: megerdsitésére és (vagy) fenntarthatd az izmok ereje.
- Fizioterapias: megkonnyiteni izmos fesziiltségeket.
- A korhazi kornyezetben: megakadalyozni izomsorvadas és fajdalom kezelésére.

AZ AKKUMULATOR TOLTESE

A készlék tolthetd akkumulatort tartalmaz, tehat célszer(i a vasarlas utan 12 6réig tolteni a tdpegységet a héldzatra csatlakoztatva.
A késziléket nem lehet hasznalni az akkumulator toltése kozben.

Amennyiben nem hasznalja a késztléket, toltse fel 12 dran keresztill az akkumuldtort 4 havonta.

A késziilék automatikusan készenléti dllapotba keriil az akkumulator feltoltédése utan, biztositva ezaltal az akkumulator védelmét a
tultolt6déssel szemben.

A készilék toltéséhez csatlakoztassa a készilékhez a toltét (a készilékhez mellékelve) (I-E kép, 3. oldal).

AZ AKKUMULATOR TOLTESENEK KIJELZESE

Az akkumuldtor toltése alatt az elem jelzés, @2, ma",, m@m " kijelzéssel mutatja a folyamatban 1évo toltést.

Elkezdddik toltésidd visszaszamlalasa i2-80-ig

Amikor a téltés befejezédott a, 80" szam jelenik meg a stopper piktogramjénak bal oldalan, megjelenik a, m#m" elem jelzés .
Huzza ki a csatlakozot és elszigeteli a tapegységben, ha a készilék toltés befejezodott

A t61t6 kihtzésakor a kijelz6 kialszik.

Az Ures elem azt jelzi, 2", hogy az akkumulator lemeriilt.

. A KESZULEK BEKAPCSOLASA

1 UTEM: KIJELZO - BEKAPCSOLAS -

Figyelem! A bekapcsolashoz maximum 1 masodpercig réviden nyomja meg a, (M" gombot (piros gomb).
Minden piktogram megjelenik 3 masodpercen keresztul, majd kialszanak és az eliilsé izmok villognak.

Ha tul hosszasan nyomja meg a gombot, a kijelz6 villog és mutatja a benne IévG 6sszes piktogramot.

Akészilék ledllitasahoz nyomja meg rovid ideig a, " kapcsoldt.

Ha a mentibe szeretne visszalépni, nyomja meg a, C” gombot, vagy nyomja meg kétszer réviden az, " gombot

2 UTEM: A STIMULALANDO EGY VAGY TOBB IZOMZONA KIVALASZTASA

Az els6 zéna kivélasztasa:

Akijelzén, Bl jelenik meg, ami azt jelenti, hogy felkindlja az elsd izomzona kivalasztasét.
- Ha az eliilsé izmokat szeretné valasztani, hagyja jova az, OK” gombbal.

- Ha a hatizmokat szeretné valasztani, nyomja meg a, > gombot.

- Ha vissza szeretne térni az eliilsé izmokhoz, nyomja meg a, <" gombot.

Ha az ells6 izmokat vélasztotta: az elsé als¢ izomzona villog: kvadricepsz.

Ha a hétizmokat vélasztotta: az elsé alsé izomzona villog: véadlik.

Nyomja meg a,B>"gombot a visszatéréshez és a killonbozé izomzonék futtatasahoz.

A visszatéréshez nyomja meg a, <" gombot.

Miutan kivélasztotta az izomcsoportot, hagyja jova az, OK " gombbal
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A mésodik zéna kivélasztasa:

Az 6sszes piktogram villog ismét és a kijelzon, 02" jelenik meg.

A kijelz6 egy masodik izomzdna kivalasztasat kindlja fel:

A mésodik izomzéna kivalasztasahoz hagyja jové ismét vagy az elilsé, vagy a hatizmokat, majd nyugtazza az, OK” gombbal
Valasszon ki ismét egy mésik izomzonat, majd nyugtazza az, OK "gombbal.

Ha csak egy izomzonét szeretne, nyomja meg a, <" gombot, és térjen &t a harmadik itemre.

A kivélasztott egy vagy tébb izomzdéna megjelenik a kijelz6n

3 UTEM: A PROGRAM KIVALASZTASA
A bal oldali programok (SPORT programok f»:\\") villogva jelennek meg.
Ha a SPORT programokat &5¥ valasztja, nyugtazza az, OK " gombbal.
Ha az EGESZSEG programokat & vélasztja, nyomja meg a nyomja meg a, " gombot, majd nyugtazza az, OK” gombbal.
Ezutdn futtassa a programokat a,>"gomb megnyoméséval.
A kijelz6n megjelenik el6szor az els6 also piktogram, majd ezzel egyidejlileg a kijelz6 felsé részén a megfelelé program szama.
Ha vissza szeretne térni, nyomja meg a,<)” gombot.
Ebben a fazisban tehat a stimuldlando egy vagy tobb izomzonat és a programot kell kivalasztani.

4 UTEM: A, BEMELEGITESI FAZIS” ES AZ ALT/SIM OPCIO KIVALASZTASA
(csaka @52 - 5" programoknal).
A, BN BEMELEGITES| FAZIS piktogram villog a kijelz6 jobb felsé részén.
A késziilék ekkor a program aktiv fézisénak megkezdése el6tt egy bemelegités fazist kinal fel.

Ha szeretné kivalasztani, nyomja meg az, OK" gombot, ha nem, nyomja meg a, <"gombot és nyugtézza az, OK" gombbal (eltdinik

a k\%\zéré\).

A, sim"piktogram villog.

Az, ALT " kivélasztasahoz (felvaltva) nyomja meg a, <" gombot, vélassza ki a, SIM” (egyidejileg) pontot, nyomja meg a, "
gombot, majd nyugtazza az, OK"gombbal.

Ha kivalasztotta a bemelegitési fézist, a, SIM" a program elején megjelenik, mert a bemelegités fézis mindenképpen egyidejd
modban torténik.

A kijelz6n a kdvetkez6 lathatd: az akkumuldtor toltési szintje, a fazis idGtartama (visszaszamlalas percenként), a stopper piktogramja,
az, ALT "vagy, SIM" opcio, valamint a bemelegitési fézis, ha kivalasztotta

A kivélasztott program piktogramja vildgit, és az egy vagy tobb kivalasztott izomzona

felvéltva villog.

5 UTEM: AZ INDITAS - AZ ARAMEROSSEGEK BEALLITASA
Ezutdn nyomja meg az elektrodakhoz vagy tartozékhoz csatlakoztatott vezetékeknek megfelel6 dramerésség, +" gombokat
a program elinditésahoz.
Ha az elem gyenge, azt tanacsoljuk, hogy ne inditsa el a programot.
A teljesitmény szint megjelentik a a kijelz6 also részén. A teljesitmény szint megjelenik
a kijelz6 also részén.
A,—"gomb hosszas lenyomasaval gyorsan O-ra csokken a teljesitmény.

6 UTEM: A PROGRAM LEFUTASA:
A, C” (Clear) gomb hasznalata:
A program idGtartama alatt, ha egy fazis lefutdsa alatt megnyomja a, C" gombot, a fazis ideje lenulldzédik.
Megkezdddik a kovetkezo fazis, kivéve akkor, ha a program végéhez érkezett.
Ebben az esetben ezzel a gombbal visszajut az elsé izomzdna kivélasztasahoz (mint a program normal befejezésekor).

Az elektrodak szétkapcsolodasa a program kozb

Ha egy elektréda szétkapcsolddik, az adott csatorna OO lesz és villog 30 mésodpercen ét, mielétt fix 88 jelenne meg.
Ez alatt a 30 masodperc alatt vissza lehet csatlakoztatni az elektrodét és vissza lehet dllitani a kivant teljesitményre.

7 UTEM: PROGRAM VEGE - LEALLAS
Az edzés végén a kijelz6 Uj edzés elinditasat kindlja fel, villogtatva az eliils6 izmokat az elsé izomzona kivélasztasdhoz.
Kezdje Gjra az inditési folyamatot, ha folytatni szeretné egy masik izomzénan.
Ha nem, nyomja meg a, ®"gombot a leéllitdshoz.
Ha a készléket nem hasznaljék, kordlbelll 5 perc elteltével készenléti dllapotba kerdl.

JAVASLATOK: FELSO IZMOK VAGY ALSO IZMOK KIVALASZTASA
Kiilonbség van a felsd izmok és alsé izmok programjai kozott.

Azt javasoljuk, hogy ne vélassza ki egyszerre a fels6 és als6 izmokat, mert ebben az esetben a késziilék a felsé izmokat részesiti
elényben és érezhet6en csokken a munka teljesitménye az als6 izmokon.
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IIl. A KESZULEK HASZNALATA

A. A KESZULEK HASZNALATA ELEKTRODAKKAL

Ezzel a funkcidval az 6ntapado elektrodékat kozvetlentl a modulokhoz csatlakoztatva hasznalhatja.
A Multisportpro hasznalhato 1, 2, 3 vagy 4 modulok.

ISMERKEDES A KESZULEKKEL

Vegye le az elektrodak mianyag tartojat (1-A kép 2. oldal).
Az ujja hegyével néhany csepp vizzel nedvesitse meg a rajtuk lévé dntapaddé gélt és vérjon 2 percig (1-B kép 3. oldal).

AZ ELEKTRODAK ELHELYEZESE

Csatlakoztassa az elektrodat az egy modulok a patentok segitségével (1-C kép 2. oldal).
Helyezze a modult a testére (lasd tajékoztato jelleggel az elhelyezéseket.)
Az elektrodak személyes hasznalatra készltek. Higiénés okokbol nem azokat csak egyetlen személynek kell hasznélnia.

A PROGRAM INDITASA:

Kapcsolja be a késztléket a,Bekapcsolas” (Ill fejezet) szerint.

Az 6sszehuizodésoknak eréseknek kell lennitik, de nem szabad féjdalmat okozniuk.

Ha az elektrodék kellemetlen érzést okoznak, csokkentse a teljesitményt, helyezze &t az elektrodékat és emelje fokozatosan a teljesit-
ményt. Ellendrizze azt is, hogy az elektrodék elég nedvesek-e.

Miutén a bedllitdsokat optimalizalta, hagyja dolgozni a késziléket a program teljes id6tartama alatt.

A PROGRAM VEGE
Miutén a program befejezédétt, kapcsolja ki a késziléket az, ON/OFF" gombbal, majd vegye le a modulokat.
Ovatosan valassza le az elektrodakat a borérdl.
Enyhén nedvesitse meg az elektrodékat néhany csepp vizzel, és gondosan tegye vissza Gket az atlatszé manyag tartéra
Az 6ntapado elektrodakat mianyag tasakban, hiivos helyen (példaul a hiitdszekrény kilon rekeszében) tarolja.

B. A KESZULEK HASZNALATA AZ OVVEL

A 6v 2 pér patenttal rendelkezik, amelyekre csatlakoztathaté a SPORT-ELEC® &ltal kiilon tervezett vezeték nélkiili 2 elektroda.
Uj elektrodak beszerzéséhez forduljon a legkézelebbi viszonteladéhoz, vagy rendelje meg ket internetes honlapunkrél: www.
sport-elec.com.

FIGYELEM!

Soha ne hasznélja az 6vet a megfeleld 2 elektroda csatlakoztatdsa nélkal.
Csak a SPORT-ELEC® dltal forgalmazott elektrodékat haszndljon.

AZ OV ISMERTETESE:
Lasd a2 A és B képet a 2. oldalon:
1 = Patentok
2 =Vezetéktakaro zseb.
3 =Tépbzdr
4 = Ovhosszabbit nagy méretekhez

CSATLAKOZTATAS ES AZ OV ELHELYEZESE.

Ellendrizze, hogy a készulék kikapcsolt allapotban legyen.

Hajtsa ki az 6v belsé oldaldt.

Rogzitse az elektrodakat a patentok segitségével az ov belsejébe.

Helyezze a dereka koré az dvet és allitsa be a tépézarral Ugy, hogy az elektrodék megfelelden érintkezzenek a bérrel. Ha sziikséges,
hasznélja az 6vhosszabbitot

Miutén az dvet elhelyezte, rogzitse a modulokat a patentokra. Csatlakoztassa a vezetéket a 2 modul kozott, majd tegye el 6ket a
vezetéktarté zsebbe.

Ha szUrasokat érez, allitsa le a készléket és ellendrizze, hogy az elektroda jol érintkezik-e a bérrel. Ha a probléma tovébbra is fennall,
forduljon a Vevészolgélathoz: sav@sport-elec.com.

A PROGRAM INDITASA AZ GVVEL
Miutén csatlakoztatta a készUléket, helyezkedjen el kényelmesen és kapcsolja be a késztiléket A készilék bekapcsoldsa”kovetkezd
fejezetben részletesen lefrtaknak megfelelGen.
A Multisportpro hasznalata kozben folytathatja szokésos tevékenységét
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A PROGRAM VEGE
A program végén kapcsolja ki a készuléket és valassza le az 6vrdl.

Vegye le az elektrodakat és kissé nedvesitse meg néhany csep vizzel, mielétt visszateszi ket az atlatszé mlianyaggal boritott

tartokra.

IV. HASZNALATI JAVASLATOK

INFORMACIO: +33 (0)2 32 96

V. MUSZAKI JELLEMZOK

A késziiléket a gyogytornaszok a funkcionalis rehabilitaciohoz ajanljak.

» Az egyik program ciklusét el lehet kezdeni mésik izomzdnan, vagy véltoztatni lehet a programot ugyanazon az izomzonan
maradva, de nem szabad tullépni a 40 perc hasznélati idét (aktiv fazis) izomzonanként és naponként.

» Az optimélis hasznalat érdekében nézze meg a kézikonyvben lévé abrakat.

» A készllék kapcsolodobozat és a vezetékeket 1/10 aranyban vizzel higitott fertétlenité oldattal atitatott (Mercryl tipusu) ronggyal

kel tisztitani

» Az Ontapado elektrodék hasznélat eldtt és utan rehidratalhatok fertétlenité anyaggal (pl.: Héxomédine)
» Az Ontapado elektrodakat vissza kell tenni tartéjukra és hiivos helyen kel tarolni ket, +5°C és +10°C kozott.
» Az Ontapado elektrodak élettartama koriilbeltl 40 hasznalat, rendelje meg ket on-line tzletinkben www.sport-elc.com, vagy

forduljon megszokott viszonteladdjdhoz.

HASZNALATI OVINTEZKEDESEK

» Ne hasznélja a késziléket az arcara

» Ne hagyja, hogy a gyermekek hozzaférjenek

Kérje orvosa tanacsat:

» elektronikus vagy fém implantdtumok esetén éltalaban
(csapok stb.)

» borbetegség esetén (sebek..)

DEPANNAGE

Ha a késziilék nem mukodik megfeleléen, ne haszndlja, hanem
Iépjen kapcsolatba a viszonteladdval.

JAVASLATOK:

tartsa be a nemzeti elGirasokat.
mmmm  Kérjlik, hogy helyezze el a készuléket egy erre a célra
@ sz0lgéld helyen, hogy a kornyezet kimélésével lehes-

E Amikor élettartama végén megvalik a késziléktdl,

sen értalmatlanitani.

Q ELLENJAVALLATOK
Ne hasznalja a SPORT-ELEC® késziiléket:

» A sziv kdrnyékére

» Ha szivritmus-szabalyozot (pacemaker) hasznal
» Ha dllapotos

» Szlilést kovetSen vérjon 6 hétig a hasznalattal
» Neuromuszkuldris betegségek esetén

» Vérzéssel jéro betegségek esetén

>aarc

FIGYELMEZTETESEK:

» Ne hagyja, hogy a gyermekek hozzaférjenek. A készilék
tartalmaz apro darabokra, hogy konnyen lenyelhetd.

» Annak érdekében, hogy kizarjék a fulladas, tartsa az
elektrodékat vezetékeket gyermekektd| tavol

» Ha a késziléket nem hasznaljak egy ideig, az elemeket el
kell tavolitani.

» A Multisportpro célja a magancéli hasznélatra. Higiéniai
okokbdl az elektrodat csak egy személy hasznalhatja.

» Ne haszndlja a késztiléket vezetés vagy gépen végzett
munka kozben.

» Ne hasznalja az elektromos izomerdsité késziléket nedves
kérnyezetben, furdészobaban, szaundban és halézatra
csatlakoztatott foldelt elektromos készillékek vagy foldelt
csovezeték kozelében.

» Haszndlja a készUléket egy tiszta helyen (nincs por sem
szennyez6dés...).

» A péciens nagyfrekvencidju sebészeti készilékkel vald
egyideji érintkezése a stimulator elektroddinal égési
sérlléseket okozhat, a stimuldtor pedig ténkremehet.

» Rovidhulldamu terépids készilékek kozelében a mikodés
soran a stimuldtor kimend teljesitménye instabilld valhat.

» A Multisportpro javitdsat markaszervizen kivil illetve sajat
maga soha kisérelje meg

» Ne helyezze a késztiléket olyan nehéz hizza ki az adaptert

A KESZULEK:
Ila osztaly orvosi eszkoz irényelv szerint 93/42/CEE
Szoftver verzio R R e B
Aram tipusa I I e KétfaZISU
Programok szama 8"SPORT” program - 6 “EGESZSEGMEGORZO" program
Programok (vagy fazisok) variacidinak szama 344
Allithato fiiggetlen csatornék szama 4

100 mA /500 Ohm / csatorna

0,25 és 160 Hz kozott

70 - 360 ps kozott

Tolthetd Ni-MH akkumulator

THA239025 : 230VAC 50Hz 100mA - 9VAC 250mA
RSS1002-055110-W2B-B: 100-240VAC 50/60Hz 0.18A - 12VDC 250mA
Az adapter része a berendezés.

Csak a készulékhez mellékelt tapegységet hasznélja
Akésziilék méretei és sdlya....... R . 80X 160 x 35 mm - 340 gr

Automatikus ledllds minden program végén igen

Bekapcsoldsi biztonsag 100%

Tarolasi hémérséklet / Relativ paratartalom 0°C-+45°C/ 10% - 90%

Hasznalati hémérséklet / Relativ paratartalom 5-40°C/ 20-65%

Besorolasi tipus . i B alacsony frekvencia

Figyelem ... R R rceenOlvassa el figyelmesen a téjékoztatot.

Garancia / Eletciklus 2¢év

Maximalis dramerésség 500Q) / csatorna terhelésnél
Frekvenciatartomany....

Impulzusszélesség tartomany ..

Aramellatas 4,8 V- 1300 mAh.

Haldzati dramelldts

A pécienssel a mellkasi részen kivil érintkezé készlék.
P22 . R R oo Védett behatoldsa ellen idegen targy (@=12.5 mm) és
csepegd viz ellen (ha a megdontott, 15 °).

A készilékeket nem tartalmaznak olyan anyagokat, amelyek
kdros hatassal lehetnek a kornyezetre

RoHS (2002/95/EC)

v ONTAPADO ELEKTRODAK

Hivatkozasok. Orvosi eszkoz . osztaly (93/42/EGK irdnyelv)

Méret (férfi és n6i) 34-t61 60-ig Ontapad, hidrofil és hipoallergén elektrodék

A nyitott 6v hosszdsaga 126 cm Hivatkozésok EASF110x71
Hosszabbito ... . 35 cm korilbeldl Erintkezési feltilet.... ....67,5x47 mm (x2)
Textilszal. B s pOliészter Becsult élettartam ... 40 hasznalat

Rendeljen j, kompatibilis elektrodakat: GlobalStim, www.

AZ OV KARBANTARTASAVAL ES TISZTITASAVAL
KAPCSOLATOS TANACSOK

FIGYELEM! Mosogépben és bé vizben valé mosds, ruhaszaritd

hasznélata és vasalas TILOS

» Nem tisztithatd vegytisztitassal.

» Ne hasznaljon hipot

» Az Gvet mosdszerrel atitatott szivaccsal tisztitsa, majd
torélje &t egy ronggyal.

» A kapcsolddobozt 1/10 ardnyban vizzel higitott
fertétlenitd oldattal dtitatott (Mercryl tipusu) szovettel
tisztitsa.

sport-elec.com.

VI. GARANCIA

» Az dltalunk forgalmazott készlékekre a vasarlas idépontjatdl szamitott 24 havi jotallas vonatkozik.

» Az Ov és az elektrodak személyes hasznalatra szolgalnak. Higiénés okokbdl nem vihet6k vissza és nem cserélheték ki. Az dntapadd
elektrodak becsult élettartama kordlbelul 40 hasznalat.

» Soha ne probalja a GlobalStim késziiléket sajdt maga vagy engedéllyel nem rendelkezd szervizben megjavitani vagy médositani,

» A garancia érvényét vesti, ha engedéllyel nem rendelkezd személyek végeztek javitést rajta, vagy ha nem ugyanazon marka
alkatrészeit hasznalték fel.
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» Csak a SPORT-ELEC® mérka dltal gyértott, GlobalStim kompatibilis tartozékokat hasznaljon

» A jotallds idGtartama alatt dijmentesen elvégezziik a készUlék gyértasi vagy anyaghibabol eredé meghibasodasainak javitasat,
fenntartva magunknak a dontés jogét, ha egyes alkatrészeket, vagy magat a készlléket kell javitani vagy cserélni.

» A nem megfelel6 hasznalat kovetkeztében fellépd karosodasokra (lités, egyendramra csatlakoztatds, nem megfelel6 fesziltség) a
garancia nem terjed ki. A normal kopas nem befolyasolja a készilék megfelelé mikodését és teljesitményét.

» A garancia csak akkor érvényes, ha a vasérlas idépontja, valamint az Uzlet bélyegzéje és aldirdsa szerepel a jotéllasi jegyen, vagy
bemutatja a vasarlasi bizonylatot. (Lasd ,jotallasi jegy"a hasznalati tmutatd végén)

» Barmilyen egyéb jotallasi igény kizért, kivéve, ha jogszabalyok méasképp rendelkeznek.

KIEGESZITOK:
» Az Ov és az elektrodék személyes hasznalatra szolgalnak. Higiénés okokbdl nem vésérolhatok és nem cserélhetdk vissza.

0459 (directive 93/42/CEE) Made in PR.C.

OPIS APARATU
MULTISPORTPRO (4 KANA Y)

SPORT-ELEC

mullisport
pro

OPIS EKRANU

1 Lewy klawisz : pozwala wréci¢ wstecz lub wykona¢ inny wybor
2 Klawisz OK : przycisk zatwierdzenia ka - dego wyboru

3 Klawisz C (clear) : pozwala wréci¢ wstecz po zatwierdzeniu

4 Prawy klawisz : przycisk wyboru (programy, miesni strfy.)

5 Klawisz ON/OFF : do wiaczania i wylaczenia aparatu/awaryjny

6 4 Klawisz mocy
+ : zwiekszam moc / poziom od 1 do 30
— :zmniejszam moc / poziom od 30 do 1

SIM
&

Wska nik wiet Iny poziomu adowania baterii
Wy wiet la numer wybranego programu
Wy wiet la odliczanie czasu

Opcja przemiennego wiczenia mi ni (wybor mozliwy dla programow od
PGO1 do PGO8).Wybierasz przemienne ¢wiczenie 2 grup miesni.

Opdja jednoczesnego wiczenia mi ni
(wybdr domysiny). Wybierasz jednoczesne ¢wiczenie 2 grup migéni.

Faza rozgrzewki, ktér mo esz uaktywni lub mo esz jej nie uaktywnia
Programy sportowe

Programy lecznicze
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PROGRAMY

DO PRZECZYTANIA PRZED UZYCIEM APARATU

PROGRAMY SPORTOWE

PRZYGOTOWANIE SKORY
N Obnizenie impedancji warstwy ochronnej skory.

Przygotowuje skére do przenikania pradéw genero-

wanych przez programy.
Czas t rwania : 2 min aktywnych faz

ODZYSKANIE MASY MIESNIOWE)
Program ten pozwala zapobiec utracie masy mi
niowej lub pozwala zwalcza utrat masy mi niowej

. g 6wnie z powodu braku ich wiczenia lub w nast
pstwie okresu unieruchomienia.
Czas t rwania : 40 min aktywnej fazy + 6 min
odzyskania

[§3 05| WZMOCNIENIE MASY MIESNIOWEJ
Program ten stosuje sie tylko do miesni o normalnej

"*" masie. PGO4 i PG5 pozwalajg rozwingc site miesni.
Czas t rwania : 20 min aktywnej fazy + 6 min
odzyskania

WYTRZYMALOSC MIESNI
Zakres czestotliwosci stymulacji w celu zwiekszenia
zdolnoéci wytrzymania znacznych wysitkow
migsniowych
Czas t rwania : 30 min aktywnej fazy + 6 min
odzyskania

@ PROGRAMY LECZNICZE

[RCEIWYTRZYMALOSCE MIESNIW CZASIE

Po programie PG04 w celu wytrzymania znacznych
wysitkow, program PGO5 pozwala wytrzymac w
czasie wysitki mie$ni o duzym natezeniu poprzez
maksymalna stymulacje widkien miesniowych.
Czas t rwania : 30 min aktywnej fazy + 6 min
odzyskania

UTRZYMANIE MIESNIW DOBRYM STANIE

Program ten pozwala zachowac osiagniety poziom
wytrzymato$ci w czasie i wytrzymatosci masy
miesniowej.
Czas t rwania : 30 min aktywnej fazy + 6 min
odzyskania

[T sia wyBUCHOWA

B - Program ten stanowi ciggtos¢ programéw PGO3 i
T PGO4. Pozwala osiaggna¢ maksymalna site mieéni

poprzez szybka stymulacje widkien miesniowych,
natezenie skurczu miesni powinno by¢ maksymalne.
Czas t rwania : 30 min aktywnej fazy + 6 min
odzyskania

[CE] opzYSKANIE SPRAWNOSCI

Program ten dzieki zakresowi czestotliwosci od 0,5
h do 8 Hz pozwala na szybsze odzyskanie sprawnosci
miesni poprzez dziatanie relaksujace i
zwiekszajace pojemnos¢ minutowa serca.
Czas t rwania : 20 min aktywnej fazy

Nabyles profesjonalny aparat o wysokiej wydajnosci i mocy.

Musisz znalez¢ czas, aby poznac jego funkcjonowanie.
1 - Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi

2 - Przed uzyciem, nalezy tadowac baterie aparatu (zdjecie | E strona 3)
3 -Wyprdbuj aparat na miesniach czworogtowych w podany ponizej sposéb

SZYBKA PROBA FUNKCJONOWANIA

WYPROBUJ SWOJ APARAT NA MIESNIACH CZWOROGLOWYCH

1 -Wez elektrody i zwilzy¢ (zdjecie IlI-E strona 4).
2 -Wiacz na pierwszy modut (biel).

3 -Wiacz aparat za pomoca klawisza“ " i nacisnij kolejno 6 razy przycisk*OK".

4 - Stopniowo zwiekszaj moc tego kanatu.

5 - Po zakofczeniu tego prébnego programu, poznasz wiasne mozliwosci korzystania z Twojego aparatu.

* ZASTOSOWANIA TERAPEUTYCZNE

- Prywatne: wzmocnienie i (lub) utrzymywac site migsni.
- Fizjoterapeuci: aby fatwos¢ miesni napiecia.

- W srodowisku szpitalnym: zapobieganie zanik mieéni i leczeniu bolu.

LADOWANIE BATERII

MASAZ

Program ten skfada sie ze zmiennych czestotliwosci
W od 3 do 10 Hz w celu optymalizacji efektu masazu.
Czas t rwania : 20 min aktywnej fazy

[§ T DZIALANIE RELAKSUJACE
Program ten dzieki zakresowi czgstotliwosci od 0,25
é do 3,5 Hz pozwala na szybsze odprezenie migéni.
Czas t rwania : 20 min aktywnej fazy

CZYNNE ODZYSKANIE SPRAWNOSCI

Program ten nalezy wykonac zaraz po intensywnym
j wysitku. Czestotliwosci generowane przez PG11

pozwalajg utrzymac prace miesni po wysitku,

sprzyja¢ zwigkszeniu pojemnosci minutowej serca.

Kazda z tych czgstotliwosci dziata na przemian z

dziataniem relaksujacym.

Czas t rwania : 20 min aktywnej fazy

P IE S

Zakres czestotliwosci stymulacji w celu zwigkszenia
zdolnosci wytrzymania duzych wysitkéw migsni
Czas t rwania : 20 min aktywnej fazy

ENDORPHINIC

Program ten pozwala skutecznie tagodzic¢ bole
(napiecia) miesniowe.

Czas t rwania : 20 min aktywnej fazy

UNACZYNIENIE

Program ten pozwala fagodzi¢ uczucie ciezkich nog.
Czas t rwania : 26 min aktywnej fazy

Aparat dziata na tadowalne baterie, ktdre nalezy po zakupieniu aparatu tadowac przez 12 godzin poprzez podtaczenie aparatu do

gniazda zasilajacego.
Nie mozna uzywac aparatu podczas fadowania baterii.

W przypadku nieuzywania aparatu, nalezy fadowac baterie przez 12 godzin co 4 miesigce
Aparat przetacza sie automatycznie w stan oczekiwania gdy baterie sa wyladowane zabezpieczajac je w ten sposob przed nadmier-

nym wytadowaniem.

W celu fadowania aparatu, podtacz tadowarke dostarczong z aparatem (zdjecie I-E strona 3)

WYSWIETLANIE POZIOMU LADOWANIA BATERII

Podczas tadowania baterii, zostaje wyswietlona najpierw ‘®@2" "
podania aktualnego stanu fadowania.
Zostaje liczony czas tadowania od“12" do 80"

Gdy tadowanie jest zakoriczone, z lewej strony piktogramu chronometru zostaje wyswietlona cyfra“ 80

Nastepnie zostaje wy$wietlone “=m® " piktogramu baterii.

)" nastepnie "®®m " poziomu wskaznika fadowania baterii w celu

g

Odtacz tadowarke do insolate zasilanie kiedy zakoriczeniu fadowania urzadzenie.

Gdy odiaczysz tadowarke, ekran zgasnie

Gdy wskaznik baterii jest pusty "', to znaczy, ze bateria jest wyczerpana.

URUCHOMIENIE APARATU

ETAP 1:WYSWIETLANIE - WLACZANIE POD NAPIECIE

uwaga przed poczatek ( czerwone dotkniecie “®").
Realizowacjg krétki nacisk od 1 sekunda na“@®”

Wszystkie piktogramy zostaja wyswietlone i migaja przez 3 sekundy, nastepnie zaczynaja migac piktogramy miesni przednich.
Jezeli wy realizowacie diugie nacisk, wasz ekran biyska i wskazuje was catos¢ pictograms ktory to zawiera.

Zeby przerywa¢ urzadzenie, pcha¢ nacisk krétko na“ (",
Zeby zwracac jadtospisowi, wyrabiajg 2 krotkie naciska " ("

Wybor 1-szej strefy :

ETAP 2: WYBOR STREF MIESNIOWYCH DO STYMULACJI

Ekran wyéwietla "Oi", co znaczy, ze mozesz wybrac pierwsza strefe miesniowa.
- Gdy chcesz wybra¢ migsnie przednie, zatwierdz za pomoca klawisza"OK".

- Gdy chcesz wybrac miesnie grzbietowe, nacisnij klawisz &
- Gdy cheesz wroci¢ do miesni przednich, nacisnij klawisz * <"

Gdy wybrate$ miesnie przednie: miga 1-sza dolna strefa mie$niowa : mieénie czworogtowe.
Gdy wybrates miesnie grzbietowe: miga 1-sza dolna strefa mig$niowa : miesnie blizniacze.(Lydki)
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Naci$nij klawisz “©"aby przejs¢ do gornej strefy lub przegladac inne strefy miesniowe.
Aby wroci¢ wstecz, nacisnij klawisz <",
Po wybraniu grupy miesniowej, zatwierdz za pomoca klawisza "OK"

Wyboér 2-ej strefy :

Ponownie migaja wszystkie piktogramy i ekran wyswietlae “02".

Mozesz wybrac 2-ga strefe miesniowa :

Aby wybrac 2-ga strefe miesniowa, zatwierdz ponownie migsnie przednie lub miesnie grzbietowe za pomocg “OK".
Wybierz ponownie inng strefe miesniowa, nastepnie zatwierdz za pomoca ‘ OK".

Gdy chcesz wybra¢ tylko jedna strefe mie$niowa, nacisnij klawisz*<"i przejdz do etapu 3.

Wybrana strefa lub wybrane strefy zostajg wy$wietlone na ekranie,

ETAP 3:WYBOR PROGRAMU

Programy z lewej strony (programy SPORTOWE ﬁ@) z0staja wyswietlone i migaja.

Gdy wybierasz programy SPORTOWE , zatwierdz za pomocg “OK".

Gdy wybierasz programy LECZNICZE @- nacisnij klawisz" "1 zatwierdz za pomocg *OK".

Przegladaj programy na ekranie naciskajac klawisz "0

Najpierw, na dole ekranu zostanie wyéwietlony 1-szy piktogram i jednocze$nie na gorze zostaje wyswietlony numer
odpowiadajacego programu.

Gdy chcesz wroci¢ wstecz nacisnij klawisz " <"

Na tym etapie, wybrates strefe mie$niowa (strefy mie$niowe) do stymulacji i program.

ETAP 4:WYBOR,FAZY ROZGRZEWKI” 1 OPCJI,,ALT/SIM"
(Wylacznie dla programow od B82 do E57).
Piktogram ‘M FAZA ROZGRZEWKI" miga na gorze z prawej strony.
Mozesz wybrac faze rozgrzewki przed rozpoczaciem aktywnej fazy programu.
Gdy chcesz wybra¢ te faze, nacisnij na“OK", w przeciwnym razie, nacisnij klawisz “<"i zatwierdz za pomocg "OK " (piktogram znika
zekranu).
AT,
Nastepnie piktogram “siM" miga.
Aby wybra* ALT" naci nij klawisz*<Q", aby wybra "SIM” naci nij klawisz“D>", nast pnie zatwierd za pomoc “OK".
Gdy wybrates faze rozgrzewki," SIM" zostanie wyswietlony przy uruchomieniu programu, poniewaz faza rozgrzewki jest
obowiazkowa w trybie jednoczesnym.
Na ekranie zostaje wyswietlony : poziom fadowania baterii, czas trwania fazy (odliczanie minutowe), piktogram chronometru, opcja
“ALT"lub"SIM"i faza rozgrzewki gdy je wybrates.
Piktogram wybranego programu jest zapalony, wybrana strefa lub wybrane strefy mie$niowe migaja na przemian.

ETAP 5: URUCHOMIENIE - REGULACJE NATEiEN
Nastepnie, aby uruchomi¢ program, nacisnij przyciski“+"klawiszy natezenia odpowiadajacego przewodom podtaczonym do
elektrod lub do pasa.
W przypadku niskiego poziomu baterii, nie nalezy uruchamia¢ programu.
Poziom mocy zostaje wyswietlony w dolnej czesci ekranu.
Natezenia roznig sie w trakcie ¢wiczenia w zaleznosci od programu.
Przez diugie nacisniecie klawisza“C", szybko sprowadzamy wartos¢ mocy do zera.

ETAP 6 : PRZEBIEG PROGRAMU :
Uzycie klawisza “C” (Clear/Wymaza¢) :
W czasie trwania programu, diugie nacisniecie klawisza "C" w czasie przebiegu fazy ustawia czas na 0.
uruchamia sie nastepna faza jezeli nie dotartes do korica programu. W tym przypadku, za pomoca tego
klawisza mozesz wréci¢ do wyboru 1-szej strefy migéniowej (jako normalny koniec programu).

Odtaczenie elektrod w czasie trwania programu:

W przypadku odfaczenia sie elektrody, odpowiadajacy kanat ustawia sie na“G8"i miga przez 30 sekund zanim przejdzie do
wyswietlenia nieruchomego 00"

W tym czasie 30 sekund mozesz podiaczyc elektrode lub elektrody i ustawi¢ moc na wybranym poziomie

ETAP 7 : KONIEC PROGRAMU - ZATRZYMANIE W TRAKCIE CWICZENIA
Na koniec ¢wiczenia, ekran proponuje uruchomienie nowego ¢wiczenia poprzez miganie miesni przednich w celu wyboru 1-szej
strefy miesniowej.
Powtérz sposéb uruchomienia gdy chcesz kontynuowac ¢wiczenie innej strefy migéniowej.
W przeciwnym razie, nacisnij klawisz“("aby wylaczy¢ aparat.
Aparat przetacza sie w tryb oczekiwania po uptywie 5 minut.

ZALECENIA : WYBOR MIESNI GORNYCH | MIESNI DOLNYCH

Istnieje roznica miedzy programami miesni gornych i programami mieéni dolnych. Radzimy nie wybiera¢
miesni gornych z mie$niami dolnymi, poniewaz w tym przypadku aparat daje pierwszenstwo gornym
mig$niom, co zmniejsza w znacznym stopniu wydajno$¢ pracy na miesniach dolnych.

lll. ZASTOSOWANIE APARATU

A. ZASTOSOWANIE URZADZENIA Z ELEKTRODAMI

Ta opcja umozliwia uzycie samoprzylepnych elektrod taczac je bezposrednio z moduty.
Mozesz uzywac Multisportpro wykorzystujac 1, 2, 3 lub 4 moduty.

PRZED UZYCIEM:

Zdejmij plastikowa ostone elektrod (zdjecie 1-A strona 2)
Zwilz je, przecierajac wilgotnym palcem powierzchnie z Zelem i odczekaj 2 minuty (zdjecie 1-B strona 3).

UMIESZCZENIE ELEKTROD:
Podfacz elektrody z moduly za pomoca klipséw (zdjecie -C strona ).
Umie$¢ moduly na ciele (wskazane miejsca sa przyktadowe).
NB: Elektrody sa przeznaczone do uzytku osobistego. Ze wzgleddw higienicznych, powinny by¢ uzywane wytacznie przez jedng
osobe.

URUCHOMIENIE PROGRAMU:
Wigcz urzadzenie zgodnie z instrukcjg podang w «Uruchomienie urzadzenia» (rozdziat I11).
Skurcze powinny by¢ dos¢ silne lecz nigdy nie powinny powodowac bélu.
Jezeli odczuwasz dyskomfort w okolicy elektrod: zmniejsz natezenie pradu, zmien potozenie elektrody lub elektrod, nastepnie
stopniowo zwiekszaj natezenie. Sprawdz réwniez czy elektrody sg wystarczajaco nawilzone.
Gdy ustawienia sa w ten sposdb zoptymalizowane, nie przerywaj pracy urzadzenia az do korica programu.

ZAKONCZENIE PROGRAMU:

Po zakoriczeniu programu, wytgcz urzadzenie naciskajac na przycisk «ON/OFF», nastepnie odtacz moduly.

Delikatnie odklej elektrody od skory.

Zwilz je lekko kilkoma kroplami wody i wtZ je ostroznie do przezroczystej plastikowej ostony.

Przechowuj samoprzylepne elektrody w worku foliowym w chtodnym miejscu (na przyktad w wydzielonym pojemniku wlodéwce).

ZASTOSOWANIE URZADZENIA Z PASEM

Pas posiada 2 zestawy klipsow, za pomoca ktérych przypinane sg 2 bezprzewodowe elektrody specjalnie opracowane przez SPORT-
ELEC®.

Aby zaopatrzyc sie w nowe elektrody, skontaktuj sie ze swoim sprzedawca lub zaméw je na naszej stronie internetowej www.
sport-elec.com.

UWAGA!
Nigdy nie uzywaj pasa bez podtaczenia 2 elektrod specjalnie dla niego zaprojektowanych.
Nigdy nie uzywaj elektrod innych niz te, ktdre zostaty dostarczone przez SPORT-ELEC®.

OPIS PASA:
Zobacz zdjecia 2A 1B strona 2:
1 =Klipsy
2 =Kieszonka na przewody
3 =Tasma na rzepe
4 = Przedtuzacz pasa dla duzych rozmiarow

PODLACZENIE | UMIESZCZENIE PASA:

Upewnij sie, ze urzadzenie jest wylaczone.

Rozwin pas od wewnetrznej strony.

Przyczep elektrody wewnatrz pasa za pomoca klipséw.

Umies$¢ pas wokét talii i dopasuj za pomoca tasmy na rzepe, tak aby elektrody dobrze przylegaty do skory. W razie potrzeby, uzyj
przediuzacza pasa.

Po zatozeniu pasa, przymocuj moduly za pomoca klipsow. Potacz dwa moduly miedzy sobg odpowiednim przewodem, a nastepnie
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schowaj go do kieszonki.

Jesli odczuwasz mrowienie, wylacz urzadzenie i upewnij sie, ze elektroda wiasciwie przylega do skéry. Jedli problem nadal
wystepuje, skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta: sav@sport-elec.com

URUCHOMIENIE PROGRAMU Z PASEM

Po prawidtowym podtaczeniu, znajdz wygodna pozycje i wiacz urzadzenie zgodnie z instrukcja «Uruchomienie urzadzenia» podang

w nastepnym rozdziale.

Mozesz wykonywac zwykle czynnosci podczas uzytkowania Multisportpro.

ZAKONCZENIE PROGRAMU

Po zakoriczeniu programu, wytacz urzadzenie, a nastepnie odtacz je od pasa
Odklej elektrody, zwilz je lekko kilkoma kroplami wody zanim wiozysz je do przezroczystej plastikowej ostony.

IV. PORADY ZASTOSOWANIA

PRZECIWWSKAZANIA

Nie u ywag aparatu SPORT-ELEC® :
» W okolicach serca
» Przez osoby posiadajace stymulator serca (pacemaker)
> W cigzy
» Po porodzie, nalezy odczekac 6 tygodni
» W przypadku choréb nerwowo-migsniowych
» W przypadku wystepowania krwotokow
» Na twarz

Aparat jest zalecany do ia przez kinezy p

w ramach rehabilitacji funkcjonalnej.

» Mozna ponownie wykonac cykl programéw na innej strefie mie$niowej lub zmieni¢ program pozostajac na tej samej strefie
miesniowej, jednak nie nalezy przekracza¢ 40 minut zastosowania aparatu na jednej strefie mie$niowej w ciggu jednego dnia.

» Dla optymalnego zastosowania, patrz na schematach podanych w niniejszej instrukcji obstugi.

» Obudowe i przewody aparatu mozna czysci¢ Sciereczkg zmoczong w roztworze odkazajacym (typu merkryl) rozcieiczonym w

wodzie w stosunku 1/10.

» Samoprzylepne elektrody mozna nawilzy¢ przed i po uzyciu uzywajac $rodka odkazajacego (np. heksomedin)
» Samoprzylepne elektrody nalezy ponownie ustawi¢ na ostonach zabezpieczajacych i przechowywac w chtodnym miejscu w

temperaturze od +5°C do +10°C

» Wytrzymatos¢ samoprzylepnych elektrod zostata obliczona na okoto 40 zastosowan, mozesz zamowic je bezposrednio w naszej

firmie (www.sport-elec.com) lub u Twojego dystrybutora.

PORADY KONSERWACJI I CZYSZCZENIA PASA
UWAGA: pralka i duza iloscia wody, suszarki i urzadzenia
do prasowania sg zabronione
» Nie wolno czyscic na sucho.

» Nie wolno uzywac wody z Javel

» Czysci¢ pas wilgotng gabka zmoczong w $rodku
Cczyszczacym, nastepnie wytrzec ciereczka.

» Czysci¢ obudowe $ciereczka zmoczong w roztworze
odkazajacym (typu merkryl) rozciericzonym w wodzie w
stosunku 1/10

INFO CONSO : +33 (0)2 32 96

V. PARAMETRY TECHNIGZNE

SRODKI OSTROZNOSCI
» Nie nalezy uzywac aparatu na twarzy
» Nie nalezy pozostawia¢ aparatu w zasiegu dzieci
Nalezy zwrdcic sie do lekarza o porade :
» w przypadku wszczepdw elektronicznych lub meta-
lowych (gwozdz, itp.)
» w przypadku choroby skory (rany...)

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
Jezeli urzadzenie nie dziata prawidtowo, zaprzestac jego
uzywania i skontaktowac sie ze sprzedawca.

ZALECENIA

Przy usuwaniu produktu na koniec jego okresu
ﬁ uzytkowania, nalezy stosowac sie do obowigzujacych
mmm krajowych przepisow.

Dzigkujemy za przekazanie produktu do przewidzia-

nego w tym celu punktu, aby zapewnic jego usuwanie|
w sposob bezpieczny dla srodowiska.

OSTRZE ENIA

» Przechowuj urzadzenie w miejscu niedostepnym dla
dzieci. Urzadzenie zawiera mate elementy, ktére moga
zostac potkniete.

» W celu unikniecia ryzyka uduszenia, utrzymania
przewody elektrod z dala od dzieci.

» Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez jakis czas, nalezy
wyjac baterie.

» Multisportpro jest przeznaczona do uzytku wiasnego. Ze
wzgleddw higienicznych elektrody moga by¢ uzywane
tylko przez jedna osobe.

» Nie u"ywa urzadzenie przez kierowanie si” albo przez
pracowanie dalej maszyna.

» Nie wolno uzywac aparatu do elektromuskulacji w
wilgotnym pomieszczeniu, w fazience, saunie i w poblizu
urzadzen elektrycznych podfgczonych do sieci i do ziemi,
np rury podiagczone do ziemi.

» Musisz uzyc¢ tego urzadzenia w czystym miejscu (bez
kurzu, bez zabrudzen....

» Jednoczesne podtaczenie pacjenta do aparatu chirur-
gicznego o wysokiej czestotliwosci moze spowodowad
poparzenia w miejscach kontaktu elektrod stymulatora i
stymulator moze ulec uszkodzeniu.

» Funkcjonowanie w poblizu aparatu do leczenia diatermiag
krotkofalowa moze spowodowac zaktocenie mocy przy
wyjsciu stymulatora.

» Nie nalezy otwierac i/lub naprawia¢ urzadzenia
samodzielnie! Naprawe powinien przeprowadzi¢ wys-
pecjalizowany serwis producenta lub autoryzowanego
sprzedawcy.

» Nie nalezy umieszczac urzadzenia na utrudniaja odiacz
tadowarke.

APARAT :

Klasa lla wyrob medyczny zgodnie z dyrektywa 93/42/CEE
Wersja oprogramowania

Typ pradu
Liczba programow.

Liczba zmian programow (lub faz) .
Liczba regulowanych niezaleznych wyjé¢ .
Maksymalne natezenie przy oporze 500 Q Q) / kanat
Zakres czestotliwosci

Zakres szerokosci impulsu

Zasilanie 4,8V - 1300 mAh

Zasilanie sieciowe

Rozmiary i ciezar aparatu

Wytaczenie automatyczne na koniec kazdego programu
Bezpieczeristwo przy wiaczaniu.. . .
Temperatura otoczenia pomiedzy / Wilgotno$¢ wzgledna pomiedzy
Temperatura pracy / Wilgotnos¢ wzgledna pomiedzy.

Uwaga

Gwarancja / Cykl zycia

Tipeer

P22 .

RoHS (2002/95/EC)

E
Dwufazowy
8 programéw , SPORTOWE"- 6 programéw  LECZNICZE"
344
4
..100 mA /500 OhmsQ) / kanat
0d025do160Hz
0d70do 360 ps
tadowalne baterie N i-M H
THA239025 : 230VAC 50Hz 100mA - 9VAC 250mA
RSS1002-055110-W28B-B: 100-240VAC 50/60Hz 0.18A - 12VDC 250mA
Adapter jest czescig wyposazenia.
Uzywac tylko sektor zaopatrywat w urzadzenie.
80x 160 x 35 mm - 340 gr
Tak
100%
0°Cii +45°C/10% do 90%
..5-40°C/ 20-65%
Nalezy doktadnie przeczytac instrukcje obstugi
2 lata

Urzadzenie stykajace sie z pacjentem, poza obszarem serca.

..Ochrona przed na penetracje ciat statych 212.5 mm & przed
kroplami wody padajacymi na obudowe pod katem 15°).
Aparaty s3 zbudowane bez uzycia materiatéw o szkodliwym
wpfywie na érodowisko.

PAS
Referencje
Rozmiar (mezczyzna & kobieta) od 34 do 60
Diugos¢ rozwinietego pasa e .126cm
Przedfuzenie . ~35cm
Tkanina poliester

SAMOPRZYLEPNE ELEKTRODY
Wyréb medyczny klasy | (dyrektywa 93/42/CEE)
Elektrody samoprzylepne, hydrofilowe & hypoalergiczne

Referencje .. R ...EASF110x71
Powierzchnia kontaktu ze skérg 67,5x47mm (x2)
Szacowana trwatos¢ 40 uzy¢

Mozesz zaméwic¢ nowe samoprzylepne elektrody GobalS-
tim na stronie www.sport-elec.com.
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VI. GWARACGJA

» Okres gwarandji na sprzedawane przez nas produkty wynosi 24 miesigce od daty zakupu.

» Ze wzgledow higienicznych, nie podlegaja zwrotowi ani wymianie. Trwato$¢ samoprzylepnych elektrod jest oszacowana na okofo
40 uzyc.

» Nigdy nie nalezy samemu prébowac naprawia¢ lub modyfikowac urzadzenia lub powierza¢ go osobie nieupowaznionej przez
GlobalStim.

» Gwarancja jest niewazna jesli naprawy zostaty dokonane przez osoby nieupowaznione lub jesli wykorzystano czesci zamienne
innej marki

» Uzywaj rowniez wytacznie odpowiednich akcesoriow wyprodukowanych przez marke SPORT-ELEC®.

» Podczas okresu gwarancji zapewniamy bezptatna naprawe wad produkcyjnych lub materiatowych, zachowujac prawo do decydo-
wania czy czeéci maja by¢ naprawione czy wymienione lub czy cate urzadzenie nalezy wymienic.

» Uszkodzenia spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem sprzetu (uderzenia, podiaczenie do zasilania pradem statym,
nieprawidtowe napiecie itp.) wykluczaja wszelkie roszczenia gwarancyjne; gwarancja nie jest rowniez objete normalne zuzycie
niezagrazajace prawidtowemu dziataniu ani wartosci urzadzenia.

» Gwarancja jest wazna wylacznie jesli data zakupu oraz piecze¢ i podpis sprzedawcy figuruja na karcie gwarancyjnej lub na pods-
tawie paragonu kasowego (zobacz «Karta gwarancyjna» na koncu niniejszej instrukcji obstugi).

» Wszelkie inne roszczenia gwarancyjne sa wykluczone, chyba Ze przepisy prawne stanowig inaczej.

>

DODATKOWE :
Pas, krem i elektrody przeznaczone s3 do uzytku osobistego. Ze wzgledéw higienicznych nie podlegaja zwrotowi, ani wymianie.

0459 (directive 93/42/CEE) Made in PR.C.

DESCRIEREA APARATULUI
MULTISPORTPRO (4 CANALE)

SPORT-ELEC

1 Butonul din stanga : permite selectarea dorita
2 Butonul OK: buton de validare a alegerii
5 3 Butonul C (aterge ) : permite de a reveni dupa validare

4 Butonul din dreapta : buton de selectare pentru alegerea
programelor si a zonelor musculare

5 Butonul ON/OFF : porneste sau opreste aparatul/oprire de
urgenta

6 4 butoane de putere
+ : Urca puterea /nivelul 1 1a 30

mullisport
P — : Diminueaza puterea /nivelul 30 la 1

pro

Semnalizator al nivelului de incarcare a bateriei
Afiseaza numarul programului selectionat
Afiseaza durata programului selectionat

Optiunea de a selecta programe alternante (alegere posibila la programele
PGO1 la PG08). Va alegeti sa faceti sa lucreze 2 grupuri musculare alternative.

Optiune de a lucra simultan (alegere implicita) muschii.Va alegeti sa lucrati 2
grupe de muschi in acelasi timp.

Poaibilitatea de a activa sau nu incalzirea
Programe SPORT
Programe SANATATE
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PROGRAMELE

PROGRAME SPORT

PREGATIREA PIELII
Scade impedanta barierei cutanate.
N Pregateste pielea pentru emiterea curentilor emisi
de programme.
Durata : 2 min de faza activa

RECUPERAREA DE VOLUM MUSCULAR
Acest program permite de a preveni si de a lupta
h impotriva scaderii volumului muscular in general
H atunci cand un membru s-a uzat sau atunci cand a
fost o perioada de imobilizare.
Durata : 40 min de faza activa + 6 min de recuperare

[§ 05| REINTARIREA VOLUMULUI MUSCULAR
Acest program nu se poate aplica decat asupra
muschilor care au un volum normal.

PGO4 si PGO5 permite dezvoltarea fortei musculare .
Durata : 20 min de faza activa + 6 min de recuperare

RECUPERARE MUSCULARA

Gama de frecvente de stimulare vizeaza ridicarea
capacitatii de sustinere a efortului muscular
important.

Durata : 30 min de faza activa + 6 min de recuperare

@ PROGRAME SANATATE

[@ICE] ANDURANTA MUSCULARA

Dupa efectuarea PG04 si sutinerea efortului
important,programul PGO5 permitestimularea
fibrelor musculare lente.

Durata : 30 min de faze active + 6 min de recuperare

INTRETINERE MUSCULARA
Acest program permite sa conserve beneficiile in
materie de rezistenta, forta si volum muscular
Durata : 30 min defaza activa + 6 min de recuperare

FORTA EXPLOSIVA

< Acest program se inscrie logic in continuitatea
programelor PGO3 si PGO4. El permite obtinerea de
forta maxima a muschilor prin stimularea fibrelor de
foarte mare viteza, intensitatea contractiei trebuie

sa fie maxima.
Durata : 30 min de faza activa + 6 min de recuperare
RECUPERARE

Acest program datorita baleiajului de frecvente
cuprinse intre 0,5 si 8 Hz permite muschilor sa recu-
pereze mai repede prin efecte relaxante, endorfina si

fluxul de sange a crescut.
Durata : 20 min de faza activa

MASAJ

Acest program este format din diferite frecvente
w variind de la 3 la 10 Hz pentru un efect de masaj

optim.

Durata : 20 de minute de faza activa

[@ T]MYORELAXANT

Acest program datorita baleiajului de frecvente de
é la 0,25 Ia 3,5 Hz permite muschilor de a se relaxa

mai rapid.

Durata : 20 min defaza activa

RECUPERARE ACTIVA

Acest program trebuie sa fie utilizat imediat dupa ce
s-a efectuat un efort intens. Ansamblul de frecvente
generate de PG11 permite de a mentine o lucrare a
muschilor dupa efort, favorizeaza cresterea debitului
sanguin si eliberarea de endorfina. Fiecare dintre
aceste SECV@HI)@ este adesea alternat cu un efect
relaxant.

Durata : 20 min de faza activa phase active

P IEIAS

Program neurostimulare analgezic variatii electrice
/ﬁ\ progresive a spectrului de frecvente. Electrozii
trebuie sa fie plasati pe site-ul de durere.
Durata : 20 min defaza activa

ENDORFINIC
Acest program eficient ajutd eficient la tensiunea
ﬂ\ musculara.
Durata : 20 min defaza activa

[ H]VASCULARIZAREA

Acest program ajuta usura la eliminarea senzatia de
picioare grele.

Durata : 26 min de faza activa

DE CITIT INAINTEA UTILIZARII APARATULUI

Sunteti p ul unui aparat prof | performant si puternic.

Trebuie sa fa luati timp pentru a decoperi functiunile sale.

1 - Cititi atent modul de intrebuintare.

2 - Inainte de intrebuintare, puneti aparatul la incarcat (poto | E pagina 3)

3 - Testati aparatul d-voastra pe cvadricepsi ca o procedura, de testare rapida ,ca in cazul de mai jos.

TEST DE FUNCTIONARE RAPIDA

TESTATI APARATUL DUMNEAVOASTRA PE CVADRICEPSI.

1 - Luati o 1 electrozi adezivi si umidificati-i.(poto I-A pagina 3)

2 - Bransati-I/le la primul modul (alb).

3 - Porniti aparatul cu butonul “®"si apasati de 6 ori consecutiv pe butonul “OK”".

4 - Urcati progresiv puterea pe acest canal.

5- 0 data ce ati realizat aceasta veti cunoaste capacitatea si performantele aparatului dv.

* APLICATII TERAPEUTICE

- Indivizii: de a consolida i (sau) a mentine puterea musculare.
- Fizioterapeutii: pentru a usura tensiunile musculare.
- In mediul spitalicesc: pentru a preveni atrofierea muschilor si pentru a trata durerea

INCARCAREA BATERIEI

Dispozitivul contine o baterie reincarcabila, care trebuie sa efectueze o incarcare de 12 ore prin conectarea camerei la sursa de alimentare.
Nu este posibil de a utiliza aparatul in timp ce incarcati bateria.

In caz de neutilizare,procedati la o incarcare a bateriei timp de 12 ore la fiecar 4 luni

Aparatul se pune in asteptare automat chiard aca bateria este descarcata, asigurand astfel protectie impotriva oricaror descarcari
intamplatoare.

Pentru a pune aparatul la incarcat,conectati incarcatorul (furnizat) la aparat (foto I-E pagina 3).

AFISAREA INCARCARII BATERIEI

Durata de incarcare a bateriei,becul de semnalizare afiseaza“®@—","®&2","®#® " pentru a arata incarcarea in curs.
Contoarul de timp de incarcare de la"i2"1a"00" incepe.

Cand incarcarea s-a terminat,cifra 08" se afiseaza la stanga pictogramei de cronometru,ea afisand * mam'"
Deconectati adaptorul pentru a elimina sursa electrica atunci cand sarcina este terminat.

Atunci cand debransati incarcatorul, ecranul se stinge.

Atunci cand bateria este descarcata ,se semnalizeaza ‘2",

Il. PUNEREA IN FUNCTIUNE A APARATULUI

ETAPA 1: AFISAJ - PUNEREA SUB TENSIUNE

Atentie la punerea in functiune,realizati o apasare scurta de maximum 1 secunda pe*®" (butonul rosu )

Toate pictogramele se afiseaza timp de 3 secunde si apoi se sting,si apoi muschii incep sa miste.

Daca realizati o apasare prea lunga, ecranul dumneavoastra palpaie si va indica totalitatea pictogramelor pe care le contine.
Pentru a opri aparatul,apasati scurt pe "

Sau pentru a reveni la meniu,trebuie sa apasati pe butonul“C”, sau faceti 2 apasari scurte pe”®".

ETAPA 2 : SELECTAREA ZONEI(LOR)MUSCULARE DE STIMULAT
Alegerea 1- ei zone:
Ecranul afiseaza "0t ceea ce va spune ca va propune sa alegeti o prima zona musculara
- Daca vreti sa alegeti muscii din fata ,apasati butonul “OK".
- Daca doriti sa alegeti muschii din spate ,apasati pe butonul ‘0",
- Daca doriti sa reveniti la muschii din fata,apasati pe butonul * <",
Daca alegerea dv este asupra muschilor din fata : 1-a zona musculara de jos palpiie : quadricepsi.
Daca alegerea dv este asupra muschilor din spate : 1-a zona musculara de jas palpaie : muschii gemeni
Apasati pe butonul “B"pentru a remonta si sa faceti sa defileze diferite zone musculare.
Pentru a reveni inapoi,validati cu butonul <"
0O data ce ati ales grupa musculara validati cu butonul “OK”.

87



88

Alegerea celei dea 2-a zone :

Pictogramele clipescdin nou si ecranul afiseaza“8e2"

Ecranul va propune de a alege a 2-a zona musculara:

Pentru a alege a 2-a zond de muschi, validati din nou fie muschii fetei sau muschii spatelui inapoi, apasati “OK”".
Alegeti din nou, 0 alté zond musculara si confirmati “OK".

Daca nu doriti o zona de muschi, apasati butonul “<"; si mergeti la etapa 3.

Zona(ele) musculara(e) selectata(e) afisata(e)

ETAPA 3 : SELECTAREA PROGRAMULUI
Programele din stanga (programe SPORT ﬁ\?) se afiseaza clipind.
Daca ati ales programme SPORT 5% yalidati"OK”,
Daca ati ales programme SANATATE @ apasati pe butonul“D" si validati“OK".
Faceti sa defileze programele apasand pe butonul "B
Ecranul incepe sa afiseze primul pictogram de jos, si afiseaza simultan sus numarul programului corespondent.
Daca doriti sa reveniti inapoi apasati butonul <",
Ati ales acum zona musculare pentru a stimula si programul.

ETAPA 4: ALEGETI“FAZA DE INCALZIRE ” S| OPTIUNEA ALT SIM
(numai pentru programele G2 12 @G,
Pictograma ‘&8l PHASE D'ECHAUFFEMENT" clipeste in partea de sus la dreapta .
Aparatul va propune o faza de incalzire inainte de a incepe faza activa a programului
Daca doriti s-0 seﬁgnonati,apasan pe"OK", daca nu,apasati pe buton “<"si validati "OK" (ea dispare de pe ecran ).
Apoi programul “ siM clipeste.
Pentru a selecta” ALT " (alternativ ), apasati pe butonul <", pentru a selecta” SIM” (simultan), apasati pe butonul B, apoi validati
OK"
Daca ati selectat faza de incalzire,"SIM'se va afisa 0 pornire a programului caci faza de incalzire este obligatoriu in mod simultan.
Daca ecranul afiseaza : nivelul baterieidurata fazei ( masurata in minute )pictograma cronometrului,optiunea“ ALT”sau“SIM"si
faza de incalzire daca ati selectionat-o.
Pictograma programului ales este aprinsa,zona( ele )muschiului ( lor )ales(si)palpati alternativ.

ETAPA 5 : LANSAT PORNIREA - REGLAREA INTENSITATII
Apoi apasati intensitatea "+ "tasta corespunzdtoare electrozilor atasati la baterie pentru a porni programul
In cazul in care bateria este descarcatd, se recomanda a nu porni programul.
Nivelul (ele) de putere () apar (e) in partea de jos a ecranului.
Intensitétile variaza in cursul sedintei in functie de continutul programului
Lung apasati butonul"—"puterea de repede inapoi la 0.

ETAPA 6 : DERULAREA PROGRAMULUI :
Utilizarea butonului“C* (Curat ) :
In timpul programului, apasand tasta“C"in cursul derularii unei faze este timpul pentru ca aceasta sé fie la zero. Urmétoarea fazd
ncepe cu exceptia cazului in care le-ati ajuns la sfarsitul programului. In acest caz, se intoarce butonul pentru alegerea primei zone
musculare (cum ar fi un sfarsit de program normal).

Deconectati electrozii in timpul programului:

Dacé un electrod se deconecteaza, canalul respectiv se pune la" 80" si incepe si flash-uri timp de 30 de secunde inainte de a reveni
la un 03" fix.

In timp de 30 sec,este posibil de a reconecta electrodul(zii)si de a repune la puterea dorita.

ETAPA 7 : SFARSITUL PROGRAMULUI - OPRIREA IN CURS

La sfarsitul sedintei, ecranul va propune sa reancepeti un nou program de sedinta facand sa clipeasca muschii din fata pentru a
alege 1-a zona musculara.

Reincepeti procedura de pornire daca doriti sa continuati pe o alta zona musculara.

Daca nu,apasati pe butonul“®"pentru a opri.

Aparatul se pune in pozitia de asteptare dupa 5 minute de inactivitate.

RECOMANDARI : ALEGEREA MUSCHILOR SUPERIORI SAU INFERIORI

Este o diferenta intre programele de stimulare a muschilor superiori si a muschilor inferiori.

Este recomandat de a nu selectiona simultan stimularea muschilor superiori si a muschilor inferiori caci in acest caz aparatul va da
prioritate muschilor superiori,diminuand vizibil randamentul asupra muschilor inferiori.

lll. UTILIZAREA APARATULUI

A. UTILIZAREA APARATULUI CU ELECTROZI

Aceasta functie va permite sa utilizati electrozii adezivi, legati direct la module.
Puteti folosi Multisportpro cu 1, 2, 3 sau cu 4 module.

MANIPULARE

Indepartati suportul de plastic al electrozilor (vezi imaginea 1-A pagina 2).
Umexziti-i presarand cu varful degetelor cateva picaturi de apa pe gelul adeziv si asteptati 2 minute (vezi imaginea 1-8 p. 3).

POZITIONAREA ELECTROZILOR
Atasati electrozii la modul(e) cu ajutorul butoanelor de presiune (vezi imaginea 1-C pagina 2).
Pozitionati modulul/modulele pe corp.
Electrozii sunt prevazuti pentru uz personal. Din motive de igiena, acestia trebuie folositi de catre o singura persoana.

PORNIREA PROGRAMULUI

Puneti in functiune aparatul urmarind procedura de “Punere in functiune”.

Contractille trebuie sa fie ferme, fara insa a provoca dureri

Daca resimtiti vreo senzatie neplacuta la nivelul electrozilor : reduceti puterea, deplasati electrozii si mariti din nou gradual puterea.
Verificati totodata ca electrozii sunt suficient umezi.

Dupa reglarea adecvata a parametrilor, lasati aparatul sa lucreze pe toata durata programului.

INCHEIEREA PROGRAMULUI
Odata programul incheiat, stingeti aparatul apasand tasta <ON/OFF» (PORNIT/OPRIT), apoi deconectati modulele
Desprindeti usor electrozii de pe piele.
Umeziti-i usor cu cateva picaturi de apa si puneti-i la loc cu grija, pe suportul plastifiat transparent.
Pastrati electrozii adezivi intr-o punga de plastic, intr-un loc racoros (de pilda, intr-un compartiment al frigiderului).

B. UTILIZAREA APARATULUI CU CENTURA

Centura dispune de 2 perechi de elemente de fixare sub presiune, pe care se prind 2 electrozi fara fir, special conceputi de SPORT-
ELEC®.

Pentru a va procura noi electrozi, adresati-va furnizorului dumneavoastra sau comandati-i de pe pagina noastra de internet www.
sport-elec.com.

ATENTIE!

Nu utilizati niciodata centura fara sa ii fi atasat cei 2 electrozi din dotare.
Nu utilizati niciodata alti electrozi decat cei furnizati de SPORT-ELEC®.

PREZENTAREA CENTURII
A se vedea imaginile 2 A si B pagina 2:
1 = Elemente de fixare sub presiune
2 =Buzunar pastrare fir.
3 = Partea de auto-prindere
4 = Extensie centura pentru persoanele corpolente

CONECTAREA SI POZITIONAREA CENTURII

Asigurati-va ca aparatul este oprit.

Desfaceti centura la interior.

Atasati electrozii in interiorul centurii, cu ajutorul elementelor de fixare sub presiune.

Prindeti centura in jurul taliei si ajustati-o cu ajutorul partii de auto-prindere, astfel incat electrozii sa fie in contact cu pielea. Daca e
nevoie, folositi extensia de centura

Odata centura montata, fixati modulele pe elementele de prindere sub presiune.

Daca simtiti furnicaturi sau piscaturi, opriti aparatul si verificati daca electrodul face bine contact cu pielea. Daca problema persista,
contactati Serviciul After Sales la adresa sav@sport-elec.com.
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DEMARAREA PROGRAMULUI CU CENTURA

Odata conectat aparatul, instalati-va confortabil si porniti aparatul respectand indicatiile din procedura “Punerea in functiunea a

aparatului” detaliata in capitolul urmator.

Puteti sa va derulati activitatile cotidiene simultan cu utilizarea Multisportpro.

INCHEIEREA PROGRAMULUI

Odata programul incheiat, opriti aparatul, apoi decuplati- de la centura.
Desprindeti electrozii si umeziti-i usor cu cateva picaturi de apa inainte de a-i amplasa pe suportul de plastic transparent

IV. SFATURI DE UTILIZARE

INFO CONSO: +33 (0)2 32 96 50 50

V. CARACTERISTICILE TEHNICE

Aparatul este recomandat de fiziterapeuti in cadrul reeducarii functionale.

» Este posibil sa se repete ciclul unui program de pe O alta zona musculara sau de a schimba programul ramanand pe aceiasi zona

musculara, féra a depasi 40 de minute de utilizare (faza activa) pe zonele musculare pe zi .
» Pentru o utilizare optimala,inspirati-va din desenele reproduse in aceasta brosura

» Cutia si cablurile ale aparatului pot fi curatate cu o carpa inmuiatd in dezinfectant (de exemplu acetona) diluat cu apa 01/10 unitati .

» Electrozii adezivi poat fi rehidratati inainte si dupd utilizare, cu un dezinfectant (de exemplu Hezomedin)
» Electrozii adezivi trebuie sa fie repozitionati in support si conservati intr-un loc rece de la +5°C la +10°C.

» Electrozii adezivi au o durata de aproximativ 40 de utilizari. Nu ezitati sa-i comandati la magazinul nostru www.sport-elec.com,sau

la vanzatorul dv.obisnuit.

PRECAUTIUNSI DE INTREBUINTARE

» Nu utilizati aparatul pe obraz.

» Nu lasati la indemana copiilor.

Cereti sfatul medicului dumneavoastra :

» in cazul unor implanturi electronice sau metalice, in
general (ace, etc)

» in cazul bolilor de piele (plagi ..)

REZOLVAREA PROBLEMELOR

Daca aparatul nu functioneaza, nu-| utilizati si contactati
vanzatorul dv.

RECOMANDARI :
Atunci cand va despartiti de produsul dv,va rugam sa
E: respectati reglementarile nationale. Va multumim
= deasemeni ca l-ati depus intr-un loc specific acestor
produse si sa va asigurati ca eliminarea produsului este|
@ in cadrul legal si a conditiilor de mediu.

CONTRA-INDICATII
Nu utilizati aparatul SPORT-ELEC®:
» Asupra cardiacilor.
» Daca sunteti purtatorul unui stimulator cardiac
(pacemaker)
» In caz de sarcina .
» Dupa sarcina ,asteptati 6 luni pentru a-| utiliza
» In caz de boli neuromusculare.
» In caz de boli hemoragice.
» Pe fata

AVERTISMENTE :

» Nu lasati acestea la indemana copiilor. Dispozitivul contine
piese mici, care pot fi inghitite.

> In scopul de a preveni orice risc de strangulare, s pastreze
electrozi firele departe de copil.

» Dacd aparatul nu este folosit de ceva timp, baterile ar trebui
sa fie eliminate.

» Multisportpro este destinat pentru uz privat. Din motive de
igiend, electrodul trebuie utilizat numai de cétre o singura
persoand.

» Nu utilizati aparatul atunci cand conduceti sau lucratila o
masina.

» Nu utilizati aparatul dv. De electro-musculatura intr-un loc
umid,sala de baie sauna sau in apropierea unei masini electrice
care aeste cuplat la o impamantare .

» Trebuie s utilizati acest dispozitiv intr-un loc curat (férd praf,
fara murdarie.).

» Conectarea simultana a unui pacient la o unitate de chirurgie
lainalta frecventa poate provoca arsuri la punctele de contact
de electrozi de pacemaker si stimulatorul cardiac poate fi
deteriorat.

» Operatiunea de a inchide o unitate de terapie cu unde scurte
poate provoca instabilitate in productia de pacemaker.

» Nu incercati niciodata sa reparati personal sau la un service
neautorizat aparatul Multisportpro.

» Puneti unitatea, in scopul de a facilita integrarea adaptorului.

APARATUL :

Clasa lla dispozitiv medical, in conformitate cu Directiva 93/42/CEE

Versiunea de software...

Tip de courent

Numar de programe

Numar de variatii de programme ( pe faze )

Numar de canale independente reglabile
Intensitate maxima pe o incarcatura de 500Q) / canal
Plaje de frecventa .

Plaj e de largime a impulsului ...

Alimentarea 4,8 V- 1300 mAh

Alimentarea la incarcator

Dimensiunile si greutatea aparatului

Oprire automata dupa fiecare program
Temperatura de pastrare/Umiditate relativa
Temperatuta de utilizare/ Umiditate relativa
Atentie

Garantie / Ciclului de viatd ...

Tipeer

E

Bi fazic

8 programe “SPORT" - 6 programe "SANATATE "
344

4

100 mA /500 Ohms / canal

De la 0,25 la 160 Hz

Dela 70 la 360 ps

Baterie reincarcabila Ni-MH

THA239025 : 230VAC 50Hz 100mA - 9VAC 250mA
RSS1002-055110-W2B-B: 100-240VAC 50/60Hz 0.18A - 12VDC 250mA
Adaptorul este parte a echipamentului.

Nu utilizati decat alimentator furnizat cu aparatul
80 x 160 x 35 mm - 340 gr

da,securitate la aprindere 100%

0°C la + 45°C/ 10% la 90%

5-40°C/ 20-65%

Cititi cu atentie notita

2 ani.

Aparat in contact cu pacientul, cu exceptia zonei cardiace.

IP22 Protejate impotriva patrunderii de obiecte striine (2> 12,5
mm) & impotriva apei care picura (atunci cand inclinat pana
la15°).

RoHS Aparatele sunt construite fara materiale care pot avea un
impact nefast ecologic.

CENTURA ELECTROZI ADEZIVI
Referinte Dispozitiv medical de clasa | (directiva 93/42/CEE)

Marime (barbat si femeie)......
Lunfimea centurii desfacute..
Extensie cca.35cm
Fibra textila polyester

INTRETINERE SI STERGERE A CENTURII

ATENTIE : Spalarea aparatului in apa,uscator sau fier de

calcat sunt INTERZISE

» Nu-| stergeti uscat

» Nu folositi un fndlbitor

» Spdlati centura cu un burete umed inmuiat in detergent
si apoi se sterge cu o carpa.

» Curatati biroul cu o carpa umezita cu o solutie de dezin-
fectant (de tip spirt) diluat cu apa de 1/10.

VI. GARANTIE

Electrozi adezivi, hidrofili si hipoalergenici

Referinte EASF110x71
Suprafata de contact.. .67,5%47mm (x2)
Durata de viata estimata..... .40 utilizari
In caz de necesitate, comandati alti electrozi adezivi,

noi, compatibili GlobalStim pe pagina de internet www.
sport-elec.com.

» Va acordam o garantie de 24 luni la produsele distribuite, incepand cu data achizitionarii.

» Centura si electrozii sunt destinati utilizarii personale.

» Din motive de igiena, acestia nu pot fi nici returnati, nici schimbati.

» Durata de viata a electrozilor adezivi este estimata la cca. 40 de intrebuintari.
» Nu incercati niciodata sa reparati sau sa modificati dumneavoastra insiva aparatul, si nici la un depanator care nu este agreat de

furnizorul dumneavoastra GlobalStim.

» Garantia expira daca eventualele reparatii au fost efectuate de persoane neautorizate de GlobalStim sau daca s-au folosit piese de
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schimb care nu provin de la aceeasi marca.

» De asemenea, nu utilizati decat accesorii compatibile GlobalStim, fabricate de catre marca SPORT-ELEC®

» Pe durata perioadei de garantie, vom asigura, gratuit, repararea defectelor de fabricatie sau materii, rezervandu-ne dreptul de a
decide daca anumite piese componente trebuie reparate sau inlocuite sau daca aparatul insusi trebuie schimbat.

» Stricaciunile provocate de utilizarea neadecvata a aparatului (soc, conectare la curent continuu, eroare de tensiune, ..) anuleaza
orice pretentie la acordarea garantiei ; uzura normala neaducand niciun prejudiciu nici bunei functionari, nici valorii aparatului.

» Garantia nu va fi valabila decat daca pe bonul de casa sau pe cuponul de garantie figureaza data achizitiei aparatului, precum si
semnatura si stampila magazinului de unde a fost achizitionat aparatul. (A se vedea sectiunea «cupon de garantie» de la finele
prezentelor instructiuni de utilizare)

» Orice alta pretentie la garantie se exclude, in afara de cazul in care dispozitii legale stipuleaza contrariul.

ACCESORII:

Centura si electrozii sunt destinati la o utilizare personala. Din motive de igiena,ele nu pot fi deci nici refolosite nici schimate.

0459 (directive 93/42/CEE) Made in PR.C.

OMUCAHME HA YPEAA
MULTISPORTPRO (4 KAHANA)

SPORT-ELEC

1 N 6yToH: No3BONABA Aa Ce Hanpas N360p
5 2 byroH OK: 6yTOH 33 NoTebpXaBaHE Clled BCeky u36op

3 byToH C (n3umcTBaHe): N0380NABA BPbLIAHE Hasaa cnej
noTBbPX/1aBaHETO

4 [lecen 6yTOH: GyTOH 3a 1360P Ha POrPMM 1 MyCKYSHI 30HN
5 Byror ON/OFF: BKnt0u8a 1 M3KNI04Ba ypena/ABapuitHo cnvpatxe

6 4 6yToHa 32 MOWHOCT
=+ : YBenuuasa mowHoCTTa / H1Ba ot 1 4o 30

mullisport
P — : Hamansga mouHocTTa / Hrea ot 30 ao 1

pro

/HAVKaTOp 33 HUBOTO Ha 3apexpaHe Ha batepuATta
lMoka3sa Homepa Ha 3bpaHaTa Nporpama

[Mokassa BPEMETO, KOETO OCTaBa A0 KPad Ha nporpamarta

BapwaHT 3a pesyBaHe Ha Myckynu (Bb3moxeH U360p oT nporpamute ot
PGOT o PGO8). M3bupate fa paboTAT 2 rpynu MyCKyNu Ha pOTaLMOHeH
npvHLMN

SIM  BapuanT 33 earospemerHa paboTa Ha MyckyawTe (U360p No noapasbupare).
36upate fa paboTAT 2 MyCKyNHM rpynu eAHOBPEMEHHO.

Da3a Ha 3arpABaHe A0 akTUBKMpPaHe nnn He
Mporpamu 3a cnopt

Mporpamu 3a 3apase
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MPOrPAMUN

HPorPAMM 3A CNOPT

MOArOTOBKA HA KOXATA

HamanaBa cbnpoTieeHIeTo Ha koxata. [oaroTea
N KOXaTa 33 eNeKTPOANdY3VA, Npeau3BIKaHa OT
nporpamure.

MpOABLIKNTENHOCT: 2 MUHYTY aKTUBHA Ga3a

Bb3CTAHOBABAHE HA MYCKY/HIS OBEM

Tasu nporpama ro3sonABsa npeaoTspaTABaHe 1
M 60opba cpeLy 3ary6ata Ha MyckyneH obem, KoeTo
R 061KHOBEHO Ce IbMIXI Ha Hen3non3BaHe Ha KpanHnk
YNW CRlef Nepyog Ha 0be3aBIxBaHe.
MpoabmXNTeNnHOCT: 40 MIHYTV akTVBHa Gasa
+ 6 MVIHYTV Bb3CTaHOBABAHE

[@C=]YBENMYABAHE HA MYCKY/IHUS OBEM
Tasmn nporpama Moxe fia Ce npunara Camo BbPxy
MyCKynm ¢ HopmaneH obem. PG04 n PGO5 no3sonasat
[a Ce pa3BMBa MyCKynHaTta cuna.
MpoabmxuTenHocT: 20 MyUHYTY akTVBHa Gasa
+6 MMHyTM Bb3CTaHOBABAHE

YCTONYMBOCT HA MYCKYNIUTE

qe[TOTHVIHTL{V\aHaBOH 3a CTUMynauma uenu ysenu-
YaBaHe Ha KanauuTeTta Ha NOAAbPXAHE Ha BaxXHUTe
MYCKYITHW YCUAKA.

MpoabmxuTenHocT: 30 MUHYTV akTVBHa Gasa

+6 MWHYTN Bb3CTaHOBABAHE

@ NPOrPAMW 3A 3APABE

S/M3APBXKAUBOCT HA MYCKYUTE

Cnep nporpamata PG04 3a noadbpxaHe Ha BaXHOTO
MYCKYNHOTO HanpexeHue, nporpamara PGOS nos-
BO/IABa CMCTEMATUYHO NOAABPXAHE Ha MYCKYHUTE
ycnnua € BUCOKa MHTEH3MBHOCT, CTV\MyﬂMDaP\KM no
MaKkCmym 6aBHuTe BNakHa.

MpoabmxutenHoct: 30 MIHYTV akTVBHa Gasa

+ 6 MUHYTV Bb3CTaHOBABaHE

NoAAbPXAHE HA MYCKYNIUTE

Ta3u nporpama no3soNABa 3anassaHe Ha NOCTUrHa-
TITE HIBaA Ha PU3MYECKa UBAPBXNNBOCT, YCTORM-
BOCT W MyCKyneH obem.

MpoabmxuTenHocT: 30 MUHYTY akTViBHa Gasa

+6 MWUHYTN Bb3CTaHOBABAHE

EKCMJIO3UBHA CUJIA

i T3 nporpama e 10rn4Ho NpoabxeHne Ha PGO3
1 PGO4. Ta no3BonsABa JOCTUraHe Ha MakCMmasnHaTta
CUna Ha Myckyna, CTUMy I PaViKn BnakHaTa ¢ MHOro
TONAMA CKOPOCT, UHTEH3MBHOCTTa Ha MyCKYHOTO
CbKpalleHve Tpabsa fa Obae MakcumanHa.
MpoabmxuTenHocT: 30 MUHYTV akTViBHa Gasa

+ 6 MUHYTV Bb3CTaHOBABAHE.

Bb3CTAHOBABAHE

Ta3u nporpama, GriarofapeHme Ha YecToTHWA obxeat
L\ mexgy 0,5 v 8 Hz, no3sonAsa Ha MycKynvTe fa ce Bb3CTa-
HOBABAT NO-HbP30 Upe3 penakcvpalLy epekTy, oTaensHe
Ha eHIOPOMH 1 NOBMILABAHE Ha NMPUTOKA Ha KPbB.
MpoabmxuTenHocT: 20 MUHYTV akTVBHa Gasa

Bb3CTAHOBABAHE

Tasv nporpama, bnarofapeHyie Ha YeCTOTHUA 0OXBAT
w mexgy 0,5 1 8 Hz, no3sonAsa Ha MyCKynnTe fja ce Bb3CTa-
HOBABAT NO-GbP30 Upe3 penakcmpalLy edekTi, oTaenaHe
Ha erZIoPGVH 1 MOBMILLIABAHE Ha NPUTOKA Ha KPbB.
MpoabmxuTenHocT: 20 MUHYTY akTVBHa Gasa

[@ TIMUOPENAKCAHTU

Ta3n nporpama, bnarofapeHme Ha YecToTHUA 0bxBaT
é 010,25 10 3,5 Hz, no3BonsAga Ha mycKynuTe fa

penakcypar no-6up3o.

MpoabmxuTenHocT: 20 MUHYTV akTVBHa Gasa

AKTUBHO Bb3CTAHOBABAHE

Tasu nporpama TpAGBa Aa Ce U3NON3Ba HENoCpes-
jn CTBEHO CNef} NONAraHe Ha MHTEH3VBHI YCUINA.
Bcnuku yectoTn reHepupatn ot PG11, nossonsgat
7a ce noAabpxa paboTata Ha MycKyna cneg ycunie,
[ONPVHACA 33 NOBYLABaHe Ha NPUTOKa Ha KPbB 1
OTenAHETo Ha eRpopHH. Bcaka oT Tean nopeanuy
UeCTOTY Ce peflyBa C penakcupall egekT.
MpoabmxuTenHocT: 20 MUHYTY akTVBHa Gasa

NOBBPXHOCTHU MYCKYNIN

YenokosBalla 60/KaTa Nporpama Ype3 enekTpoHe-

BPOCTUMYyNaLMA, NOCTeNeHHa NPOMAHA Ha YecToTuTe.

EnekrpoauTe TpAGBa Ala Ce NOCTaBAT BbpXy 6ones-
HEHOTO MACTO.
MpoabmxuTenHocT: 20 MyUHYTY akTVBHa Gasa

[@ =] oTAENAHE HA EHAOPOUHM

Tasu nporpamMa no3eonAsa €¢WK8CHO OCBO60>K,C{BB&'
HEe Ha MYCKYNHOTO HanpexeHune

MpoabmxuTENHOCT: 20 MIHY TV aKTVBHA Basa

OENCTBUE BbPXY KPbBOHOCHUTE

CbAOBE
% Tazn nporpama no3sonasa Aa ce obnekun 4yBCTBOTO

3a TEXECT Ha KpakaTa.
MPOABLAKNTENHOCT: 26 MIHYTV aKTViBHa Gasa

OA GE NPOYETE NPEAW BCAKA YNOTPEBA HA YPEAA

Bue 3aKkynuxTe epeKTUBEH 1 MoLeH NpodecnoHaneH ypea.

OTtpenete Bpeme Aa ce C HeroBuTe GyHKL

1 - MpoyeTeTe BHUMATENHO PHKOBOACTBOTO 33 ynoTpeba

2 - Mpepw ynotpeba 3apeaeTe ypeaa (CHUMKa I-E, ctparmua 3)

3 - M3npobBaiiTe BalwmA ypes Bbpxy KBaApULENCITe, KaTo CllefjBaTe OnvcaHata no-Aofy npoueaypa 3a 6bp30 TecTsaHe

BbP3 TECT 3A ®YHKLINOHNPAHE

W3NPOBBANTE BALLWA YPES BbPXY KBAJPULENCUTE

1 - B3emeTe 1 3anengaLy enekTpOA 1 U HaBnaxHeTe. (CHUMKa |-A, CTpaHuLa 3)

2 - CabpeTe ro/rn ¢ nbpsuA Moayn (ban LBAT).

3 - Brniouere anapara ¢ 6yton, " n HatucHeTe 6 nbn crea Tosa yton, OK®.

4 - Yenuuagalite nocTeneHHo MOLLHOCTTa Ha TO3K KaHan

5- Cﬂe}:l KaTO OCHLLECTBUTE TOBA, BME LUE 3HAETE KAKbB € BalMA KanaunTeT 3a MakCMManHO 1U3non3eaHe Ha ypeaa.

* TEPANEBTUYHW NPUNOXKEHNA

- Mnaren: aa ce 3acunn v (Mnn) NOAABPXAT MyCKyNHaTa cuna.
- OusvoTepaneBTL: 33 0bNeKYaBaHe Ha MyCKy/HI HaNPeXeHIA.
- B 6onHMyHa cpepa: 3a f1a Ce NpefoTBpaTh MyCKyNHa aTpOdUA 1 3a neverme Ha bonka.

SAPEXJAHE HA BATEPUATA

YpepwT cbbpxa 6atepua, KOATO MOXe Aa Ce Npe3apex/a, NOPajv KOeTo HanpaseTe MbPBOTO 3apex/aHe B MPOAbMXeHNe Ha 12
yaca, CBbP3Baiik1 HelH1A KOPMyC CbC 3aXPaHBaLLoTOo YCTPOIICTBO.

He e Bb3MOXHO 13M0N3BaHETO Ha ype/a Mo Bpeme Ha 3apexaHe Ha batepuarta

Mpv Hem3non3eaxe Ha ypefda 3apexAaiite 6atepyata B NPOAbIXeEHME Ha 12 Yaca Ha BCeKU 4 Mecelia.

ABTOMATUYHO Ce 33/e/CTBa MKOHOMUYHUAT PEXIM Ha Ypeia, ako baTepuATa e 13TOlLeHa, KaTo Taka Ce OCUrypABa 3alliTa Ha
nocnefHarta Cpelly BCAKO NPEXAeBPEMEHHO M3TOLaBaHe.

3a fja 3apequTe ypepa, CBbpKeTe 3apAAHOTO YCTPOWCTBO (KOETO e NpefocTaBeHo) ¢ ypesa (cHumka I-E, cTpaHmua 3).

MOKA3AHNA HA NHAUKATOPA 3A HUBOTO HA 3APEXXAAHE HA BATEPUATA

Mo Bpeme Ha 3apexaaHeTo Ha 6aTepusTa HAMKATOP®T 3a baTepuATa Nokassa, @), ALY, EEE 33 0603HaYEHME Ha HABOTO Ha
OChLLECTBABALLOTO Ce 3apex/aHe.

TaiiMepwT 3a 3apexaaHeto otumTa ot I8 " 1o, 00"

KoraTo 3apexaaHeTo e 3asbpiumno, uncnoto 00" ce ocseTaABa OTAACHO Ha NUKTOrpamaTa-xpoOHOMETbP, NUKTOrpamara Ha batepuata
noxassa , Wam'",

Vi3kniouete agantepa 3a insolate 3axpaHBaHeTO KOraTo yCTPOMCTBOTO € 3apeXaHeTo e NPUKIIoUNN0

KoraTo uskniounTe 3apaaHOTO YCTPOICTBO, eKPaHbT M3racea.

Korato 6atepuaTa e npasHa, ToBa 03HauaBa, Ye batepyATa e U3ToLLeHa

Il. BKJIIOYBAHE HA YPEQA

ETAN 1: NOKA3AHME - NTOAABAHE HA HAMPEXEHUE
Brumarve! Mpu BKMIOYBAHETO HATUCHETE KPATKO 3a Makcumym 1 cekyra, " (uepseH GyToH).
Bcnukm nukTOrpamy ce NoABABAT 3a 3 CEKYHAM 1 134e3BaT, ClIef TOBa NPeAHNTE MyCKYNIN MUraT.
AKO OCbLLECTBUTE NPEKANeHO AbNrO HaTVCKaHe Ha OyTOHa, BALMAT eKPaH LLE MM1ra W LLE BM MOKa38a BCUYKM NUKTOrpamm, KONTO
CbabpXa.
3a fa cripere ypena, HatncHete kpatko, M
3a 1a ce BbpHETe B MEHIOTO, TPAGBA [ia HaTUCHETe 10 KpaitHo nonoxeHue bytora, C” unn 2 mbu kpatko fa HatucHeTe Ha, ()

ETAM 2: U350P HA MYCKYJIHA (M) 30HA(U) 3A CTUMYJIUPAHE
W360p Ha 1-Ba 30Ha:

ExpatbT nokassa, OF, koeto 03Hauasa, ye B npeanara aa usbepete Mbpeata MycKyNHa 30Ha

- Ako xenaeTe fia u3bepere npeaHuTe Myckynu, notebppaere ¢ bytora, OK".

- AKo xenaete Aa u3bepere 3agHuTe Myckyiu, HaticHete GyToHa, "

- AKo kenaeTe OTHOBO Aa 3bepeTe NpeaHuTe Myckynu, HaTucHeTe GyToHa, <"

AKO CTe 136panu npeAHmTe MyCKynu: MbpBaTa MyCKy/Ha 30Ha B 4OIHATA YaCT Mra: KBaApPMLENCH
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AKo CTe 136panu 3a[HNTe MyCKyW: MbpBaTa MyCKy/Ha 30Ha B 10/HaTa YacT Mira: IBOVHI MyCKynu (npacum).
Hatuctete 6yToH, D>, 3a fa ce BbpHETE OTHAYANO v Aa PefyBaTe PasaNUHUTE MyCKYHA 30HM.

3a fja ce BbpHeTe Hasag, HatucHete byTor, <"

Cnep v3bopa Ha MyckynHaTa rpyna notsbppete ¢ bytoHa,OK"

U360p Ha 2-pa 30Ha:

TMKTOrpaMmTe MIraT OTHOBO U eKpaHbT Nokassa, 02"

EKpaHbT Npeanara fa usbepete BTOpa MyCKy/Ha 30Ha:

3a fa u36epeTe BTOpa MyCKy/Ha 30Ha, NOTBbPAETE OTHOBO WM 33 NPEHNTE MyCKYNM, UK 33 3afHI1Te MycKynm ¢ 6yToHa,OK"
V136epeTe OTHOBO fipyra MyCKy/Ha 30Ha, Noc/e NoTebpaeTe ¢ 6yToHa,OK"

AKO XenaeTe Camo efHa MyCKy/Ha 30Ha, HatucHeTe OyToHa, <"1 NpemMuHeTe KbM eTan 3.

V136paHarta(ute) myckynHa(u) 3oHa(W) ce nokassal(T).

ETAMN 3: U3BOP HA MPOrPAMA
Mporpamute 0TABO (NPOrpamMm CﬂOPTﬁ"") Ce NoKa3BaT MUraiki.
Ako 13bupate nporpamute CMOPT , notsbpgerte ¢ bytoHa, OK”.
Ako uzbupate nporpamute 3[PABE @ HartucHete 6yTora, D" v notebpaerte ¢ bytora, OK”.
MpesbpTeTe NporpamuTe, Hatnckaiku GytoHa, B
EKpaHbT MbpBO Noka3Ba MbpBaTa NUKTOrpama B JONHaTa CTPaHa 11 eJHOBPEMEHHO C TOBa OTTOpe HOMepa Ha CbOTBETHaTa Mporpama.
AKO XenaeTe fia Ce BbPHeTe Hasag, HatucHeTe GyToH, <"
Ha T03v eTan cTe n36panu MyckynHata(ute) 30Ha(w), KOATO(KOMTO) Lie CTUMYNMPaTe U Nporpamarta.

ETAM 4: U350P HA ,®A3A HA 3ATPABAHE”  Bb3MOXHOCT ALT/SIM

(eauHcTBeHO 33 nporpamyte ot MA0Z go ADT).

[MvkTorpamara,, kel GA3A HA 3ATPABAHE" mura B ropHaTta AACHa YacT.

YpepvT npeanara dpasa Ha 3arpssaHe, NPe/v a 3anoyHe akTvBHaTa Gasa Ha Nporpamara.

AKo xenaete Aa A m36e&$we, HaTucHete 6yToHa,OK" unu HatcHeTe ByToHa 1 noTebpaeTe ¢ 6yToHa,OK” (1A 13ue3Ba OT ekpaHa).
[Mocne nukTorpamara, siM” mura.

3a nsbop Ha, ALT " (pepysare) HatucHeTe 6yTona, <’ 3a a u3bepete, SIM" (eaHospemenHo), HatucHeTe GyTowa, D> nocne
notebppete ¢ Gytora, OK".

AKO CTe HacTponny dasata Ha 3arpasate,, SIMLje ce nokaxe Npu cTapTpaHe Ha NPOrpamaTa, 3aloTo Gasara Ha 3arpasate e
33[1b/IKUTENHA B €IHOBPEMEHEH PEXIM.

EkpaHbT nokassa:

- HMBOTO Ha batepnaTa,

- NPOABMIKUTENHOCTTA Ha (a3aTa (OTUeTeHa B MUHYT),

- NUKTOrpaMata 3a XpoHomeTbpa, BbamoxHocTTa, ALT "unu, SIM"u dasara Ha sarpssare, ako cTe ru n3bpany,

- NUKTOrpamarta Ha 13bpaHara Nporpama ce ocBeTABa, 13bpaHarta(uTe) myckynHa(v) 3oHa(u) mura(T) nocnesoBatenHo.

ETAI 5: HAYAJIO HA 3AJEACTBAHETO- PEF'YJINPAHE HA UHTEH3UTETA
Cﬂe/:l TOBa HaTUCHeTe 6yTOHMT€,,+” Ha 6yTOHMT€ 33 NHTEH3WUTET, KOUTO Ce OTHACAT 0 NPOBOAHNLMNTE, CBbP3aHN C €NeKTPOAUTE, UKk
C BalliaTa NPVCTaBKa, 3a Aa CTapTVpaTe nporpamara.
Ako 6aTepuaTa e cnaba, ce npenopbyBa Nporpamara fia He ce CTapTpa
HWBOTO Ha MOLHOCTTa(1Te) Ce NoKa3ga B AONHATa YacT Ha eKpaHa.
WHTeH3uTeTvTe Bapunpart No Bpeme Ha CeaHca B 3aBMCUMOCT
OT CbAbPXKaHWETO Ha nporpamara.
poABAXUTENHO HaTVCKaHe Ha byTOHa,—"Hamanaga 6bP30 MOWHOCTTa A0 0.

ETAN 6: MTPOTUYAHE HA MPOrPAMATA:

Uznon3Baue Ha 6yTona, C” (n3umncrsaHe):

B xopa Ha nporpamara Hatuckare Ha Gytora,C"no Bpeme Ha NPOTYAHETO Ha (asa HynMpa BPEMETO Ha ChluaTa.
CnepBaluata ¢asa CTapTVpa OCBEH aKo He CTe CTUMHanM A0 KPas Ha Nporpamara.

Toraga 1031 6yTOH N03BONABA BPbLUHE KbM M300Pa Ha MbPBaTa MYCKy/Ha 30Ha (KaTo HOPMarneH Kpali Ha nporpamara).

OTpaensHe Ha eNeKTPOAUTE NO BPeMe Ha nporpama:
AKO enekTpoz ce oTAenu, CboTeeTHIA KaHan oTvsa Ha, 30" 1 mura Taka B npogbnxerie Ha 30 cekyHau, Npeav fa ce BbpHe Ha
dukcparoTo nonoxenue, 00"

Mo 8peme Ha Te3n 30 CekyHM € BbMOXHO eNEKTPOABT(MTE) Aa Ce CBbPXe(aT) 1 Aa Ce AOBEfE MOLIHOCTTA [0 XENaHOTO HUBO.

ETAN 7: KPA/ HA MTPOTPAMATA - TPOLIEC HA CMTUPAHE
B Kpan Ha CeaHca eKpaHbT Npefnara 0THOBO a CTapTUPa HOB CEaHC, KaTo Kapa NPedHITe MyCKynu A M1raT, 3a fa ce n3bepe
nbpBaTta MyCKynHa 30Ha.
3anouHeTe OTHOBO npouedypata no CTapTrpaHe, ako xenaeTe fa NPOAB/IKMTE BbPXY ApYra MyCKy/Ha 30Ha.
B npotveer cydait HaticHeTe GyToHa 3a cnvpate, ("
VKOHOMUYHIAT PeXmM Ha ypefa ce 3aeiCTBa Cnef 5 MUHY T HeaKTUBHOCT.

MPEMOPBKW: U350P HA TOPHW MYCKYNIA WU AONHU MYCKYNIN

ChluecTsyBa pasavika Mexay NPOrpamiTe 3a FOpHITE MyCKYIA 1 TE3 3a JONHIATE MyCKymN.

MpenopbunTenHo e Aa He ce M36MpaT e4HOBPEMEHHO FOPHITE MYCKYNM 11 AONHIATE MyCKYNM, 3alLOTO B TO311 CNyyalt ypeabT asa
NPUOPUTET Ha FOPHUTE MyCKYNW, HaMaNnABalki UyBCTBUTENHO eGeKTVBHOCTTa OT PaboTaTa BbPXY AOMHIATE MyCKYN.

Ill. U3NON3BAHE HA YPE[IA

A. VNOTPEBA HA YPE[A C ENEKTPOAWTE

Tazn (DyHKLlMﬂ BV MO3BONIABA [la M3M0M3BaTE €NEKTPOAHWTE NAACTHKW, KaTO M CBbP3BaTe AMPEKTHO C MOAYIN.
MoxeTe aa u3nonssate Multisportpro c unm 1,2, 3 u ¢ 4 mogynu.

NOATrOoTBAHE HA ENIEKTPOAUTE
113BafeTe eneKkTpoAMTe OT NNAaCcTMACcoBaTa 3alMTHa OMakoBKa (CHUMKa 1-A, CTp. 2).
HasnaxHete Vi, KaTo pa3HeceTe C Bbpxa Ha NPBbCTUTE CU HAKOMKO KarKin BOfa BbPXY 3anensalina ref, n n3uakante 2 MUHYTU
(cHnmka 1-B, cTp. 3).

MOCTABAHE HA EJIEKTPOAUTE
CBbpxeTe eNeKTPOANTE KbM eNeKTPOMOTOPa/eNeKTPOMOTOpUTE NOCPeACTBOM KancuTe (cHumka 1-C, cTp. 2).
lMocTaBeTe eNeKTPOMOTOPA/ENEKTPOMOTOPHTE BbPXY BALIETO TANO (BINKTE NPMMEPHNUTE Bb3MOKHOCTY 3a NOCTaBAHE.)
3abenexka: EnektpoauTe ca npeasuaeHH 3a niuHa ynotpeba. OT xuriieHHN cbobpaxkeHus Te TpABBa Aa Ce M3NON3BAT CaMo OT EHO
nnue.

CTAPTUPAHE HA MPOTPAMATA
BknioyeTe BalmA ypes, Kato Cnefjsate MHCTPyKLmMTe BKnioyaHe Ha ypeaa” (rnaga Ill).
MyckynHuTe CbKpalleHna TPAGBa fa Ca CUIHM, HO B HUKAKBB CyYalt He TPAGBa ja Npeau3BinKeaT 6onka.
AKo ycelljaTe ANCKOMGOPT OKONO ENEKTPOAMTE — HamaneTe MOLLHOCTTa, NpemecTeTe eNeKkTPOfa/eNeKTPoANTe 1 yBenuyasaiite
MOLLHOCTTa MOCTeNeHHO. YBepeTe Ce Cbllo, Ye eNeKTPOAKTE Ca AOCTaTbUYHO HaBNaXHEHN.
Crien KaTo perynvpate ONTUMAasHO HaCTPOIIKUTE, OCTaBeTe ypesa Aa paboTu, JoKaTo Tpae nporpamara.

KPAU HA MPOTPAMATA
Korato nporpamata npuknioy, 1knioyete ypesa ot bytoHa,ON/OFF 1 oTkaueTe enektpomoTopuTe.
BHumaTtenHo otnenete ENeKTPOANTE OT KOXAaTa CU.
HaBnaxHeTe rv NeKo C HAKOMKO Kanku Bogawnru ﬂpw6epere TPVXNNBO B NPO3payHaTa Um FU'IB[TM(I)V\LMD&HB 3alnTHa OnakoBKa.
CbXpaHﬂBal}Te ENEKTPOAHUTE NNACTVHKKA Ha XNafJHO B HalNOHOB NAKK (HaﬂpMMep B CaMOCTOATENHO OTAeNeHMe BbB BallnA
XNAANAHUK).

B. YNOTPEBA HA YPE[A C KOJIAHA

KonaHbT e cHabAeH C 2 undTa 3aKonuasnku, KbM KOUTO Ce NPUKpensar 2 6e3xinyHn enekTpoaa, Cneuranto CbfaneHm ot SPORT-
ELEC®.

3a [OCTaBKa Ha HOBW eNnekTpoau ce O6pr€Te KbM Tbproseua, 0T Koroto 006VKHOBEHO nasapysare, unu rn HOpbanTe npe3
WHTEPHET caita Hu Www.sport—e\ec.(om.

BHUMAHME!

Hukora He 13non3BaiiTe KonaHa, 6e3 Aa CTe NOCTaBUAN 2-Ta NPeABMAEHN eNeKTPosa.
Huikora He n3non3sgaiite [pyrit enekTpoam, ocBeH gocTasanuTe ot SPORT-ELEC®.

OMUCAHUE HA KOJTAHA

BuixTe cHumkn 2 An B, cTp. 2

1 = 3akonyanku

2 = [Ixo6ue 3a Npubrpate Ha kabena

3 = Benkpo camo3anensatxe

4= YbKnTeN 3a KONaH 3a ronemmnTe pasmepy
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CBbP3BAHE W MOCTABAHE HA KOJIAHA

YBepeTe ce, ue ypeabT e V3KMioueH. PasrbHeTe KonaHa.

HpMKaueTe €NeKTpoanTe OT BbTPeLlHaTa CTPaHa Ha KOaHa, Kato M3Mnon3BaTe 3akonyankure.

[NocTaBeTe konaHa oKono KpbCTa 1 peryﬂmpaWe C NOMOLLYTa Ha CaMo3anenBsaLloTo Ce BEMIKPO, KaTO BHNMaBaTe eNekTpoanTe Aa Ca
M3UANO B KOHTAKT C KOXaTa. HDM HyXna n3non3gaire YABIIKUTENA 3@ KONaH.

Cnep KaTo HamecTuTe KonaHa, 3aKpeneTe eneKkTpoOMOTOPUTE KbM 3aKONYankuTe. CBBDMGTE kabena MeXAY ABata MOTOPa 1 ro

npnbepere B pKo6YETO.

Ako yceulate MpaByyYkaHe, CcnpeTe ypeaa n ce ysepeTe, ye enekTpoAbT € U3LUANO B KOHTAKT C KoXaTa. Ako ﬂpO6ﬂeMbT NpoAbNXaga,

CBbpXeTe Ce C rapaHUMOHHNA CePBK3: SBV@SPOFI'G‘G( com

CTAPTUPAHE HA MPOTPAMATA C KOJIAHA

Crep KaTo CBbPXeETE ypefa, HacTaHeTe ce YA0OHO 1 o BK/IOYeTe CbracHO MHCTPYKLUMUTe BKniouaHe Ha ypepa’, onvcaHn

ﬂO,ElpOﬁHO B CfieaBadlaTa rnasa..

Jokato nonssate GlobalStim, MoxeTe fa 13MbAHABaTe 0bUUaIHUTE CU AEMHOCTU.

KPAW HA NPOrPAMATA

Cﬂeﬁl KaTo Nporpamata NpuKMoYn, N3KNoYeTe ypeaa U ro otkayeTe OT KonaHa.
Otkauete ENEKTPOANTE U ' HaBNaXxHeTe NeKO C HAKOJKO Karnku BOAa, Npean Aa rm ﬂpmﬁepETe B NPO3payHUTE UM ﬂﬂacwd}wumpaw

3aWMTHN ONAKOBKN.

IV. CbBETU 3A YNOTPEBA

YpepbT ce Npenopbysa oT K1He3nTepanesTuTe Npu GyHKLUMOHANHO Bb3CTaHOBABaHE

» Bb3MOXHO e [a 3ano4yHe OTHOBO UMKbBNA Ha eHa OT NporpamuTe Bbpxy Apyra MyCKynHa 30Ha WK Aa CMeHUTe nporpamarta 3a
Cbllata MyCKyNHa 30Ha 6e3 obave Aa ce Hapsuwasgat 40 MWHYTW 38 U3NON3BaHe (Ha aKTVBHa ttaza) 3a eiHa MyCKy/Ha 30Ha 1

BE/HbBX IHEBHO.

» 3a onTuManHa ynoTpeba cnasgaiite CxemuTe, NOCOUEHM B Tasn bpoLLypa.
» KopnycoT 1 kabenuTe Ha ypeaa Morat ja Ce noumncTBar C Kbprmuyka, HanoeHa ¢ Ae3nHekLmoHeH pasreop (ot una Mercryl),

paspefieH ¢ Bofa B CboTHoWeHwe 1/10.

> Baﬂensaume ENEeKTPOAN MoraT [ia Ce HaBNaXxHABAT OTHOBO Npeau 1 cnef ynmpe6a C }ZlESMH(I)EKTaHT (Haﬂp.: XEKCOMG,E[V\H)

» 3arengaLuTe enexkTpoAV TPAGBA Aa Ce NOCTABAT OTHOBO BbPXY TAXHAT OCHOBA V1 1 Ce CbXPaHABAT Ha X/ajHO MACTO nput +5°C 40 +10°C.

» 3anensaLyuTe eNeKTPOA NMaT eKCNNoaTaLMOHeH CPOK OKONO 40 M3MON3BaHMA, He ce KonebaliTe fa rv nopbyaTe AUPEKTHO OT
HaLWA OHNAlH MaranH www.sport-elec.com 1av ot Balwma AucTpubyTop.

MPEAMA3HU MEPKU NMPU YNOTPEBA
» He n3nonssaiite ypena Bbpxy nMueto
» He ocTaBsiiTe Ha MecTa, AOCTBMHY 3a AeLia
MocbBeTBaiiTe ce ¢ BalwnA nekap:
» aKO UMaTe eNnekTPOHHN NN METaNHW UMNNAHTAHTL KaTo
uano (HMDOHM 3a CYyneHu Koctn n Llp)
> aKO MMaTe KOXHM Npobnem (paHu 1 ap.)

MPOBNEMU
AKO BAWVAT ype/ He paboTii NPaBuUIIHO, He ro U3MoN3BaiiTe 1
e cebpXeTe C AnCTpubyTopa.

MPENOPBKU:

Mpy U3XBbPAAHE Ha N3NA3BA OT yNoTpeba NPOAYKT
CnassaifiTe HaljMoHanHaTa npasHa ypenoa.

mm \oPA, ﬂpe):lame ro Ha NpeABnAeHO 3a Tasn uen Macto,

@ 3afa 6b,Cl9 un3XebpneH 6€30MacHO B CHOTBETCTBYE C
0na3BaHeTo Ha OKONHaTa cpeaa

NPEAYNPEXAEHNA:

» He ocTassliTe Ha MeCTa, JOCTbINHM 3a fielia. YCTPOICTBOTO
Cb/Ibpra MarKim napyeHLLa, KOUTO MOraT ja GbaT norbiHaTu.

»C uenpface 130erHe BCAKaKbe PUWCK OT 3ayllaBaHe, ApbXTe
MPOBOAHWLIV €NEeKTPOAV Ce Nask OT AeLia.

> AKO yCTPOIICTBOTO He Ce M3M0N138a 3a M3BECTHO BPEMe,
GatepumTe TPAGBA Aa ObaaT NpemaxHaTy.

» Muttisportpro e npesHasHaveH 3a iniHa ynotpeba. Ot coobpaxeHmsa
32 X1reHa, eneKkTpoabT TpﬂﬁBa [a Ce 13n0s138a Camo OT eMH YOBEK.

» He v3nion3gaitTe ypepa no Bpeme Ha yrpasneHite Ha Mpeso3Ho
CPEACTBO MNW MO BPEME Ha paéoTa C MallnHa.

» He v3non3gaiite BbB BnaxHa cpena, 6aws, cayHa 1 6m130 fo
©NEeKTPUYECK MaLLIMHY, CBbP3aHY KbM efleKTprYecKaTa Mpexa

1NV 3eMs, 0PV TPBOOMPOBOAHA CUCTEMa, CBbP3aHA KbM 3eMATa. .

» /3non3BaiiTe Ha YncTo MACTO (6e3 npax, 6e3 MPBCOTHA..).

> EJJHOBDEMQHHOTD (BbP3BaHE Ha MaLWIEHT KbV arapar 3a B1COKOHeCTOTHa
X/PYPIVIAMOXe 3 MPOBOK/PA VBIaPAHIA B MECTaTa Ha CBbD3BaHe Ha
€IeKTOOTE M CTVVYMATODBT MOXe €BEHTYaIHO f1a Ce MOBPELM.

> (DYHKLVOHMPAHETO B HeNOCPe/CTBEHa BIM30CT A0 anapar 3a
KbCOBb/HOBA TePANA MOXE [l MPOBOKMPA HECTAaOUNHOCT Ha
MOLLHOCTTa Ha M3X0fja Ha CTmyatopa.

» Huikora He ce onuTgaiiTe aa nonpasATe Balums Multisportpro
Camu UV B HEOTOPM3MPaH CepBI3.

> He nocTassiiTe yCTPONCTBOTO, 33 Aa CTaHe TPY[HO Aa o
VI3KIIO4BaVATE OT KOHTaKTa afiantep

» [louncTBaiiTe KonaHa C BnaxHa rbba, HanoeHa C NoYMCTBaLLY
npenapar, nocse NoAcylwasaiiTe ¢ Kbpra.

» [ouncTBaliTe KOpnyca C NNaTHeHa Kbpra, HaroeHa ¢
Ae3nHdeKLoHeH pastop (0T Tuna Mercryl), paspeneH ¢
BOZa B CboTHOLWeHKe 1/10.

» [ouncTBaliTe BrpaaeHnTe enekTpoaN Cbe cMec Boa/
XUnoanepriyeH JeTeprexT, nocse 13nnaxsarte nobpe.

NOAADBPXKAHE U MOYNCTBAHE HA KOJTAHA
BHWMAHWE: 3ABPAHEHO E npaHe B malwuvHa 1 B ronamo
KOMNYECTBO BOAA, CYLUEHE B €NEKTPNYECKa CYLNNHA 1
rnafeHe
» He noanaraiiTe Ha XMMn4eCko uncTerHe
» He n3nonssaiite 6enviHa

NHOOPMALNA 3A NOTPEBUTENA: +33 (0)2 32 96 50 50

V. TEXHWYECKW XAPAKTEPNCTUKK

YPEQ:
[la knac MepMUMHCKO 13aenvie B cboTaeTcTBMe ¢ [lnpektusa 93/42/CEE
Bepcua Ha codryepa E
Twn 3axpaHBaHe [BydazHo
Bpoit nporpamu............ T S 8 nporpamu,CMOPT" - 6 nporpamu, 3PABE”
Bpoit BapuaHTit Ha Nporpamute (unu asute)........ . 344
Bpoit HesaBuCKMM perynvpyemmi KaHanu 4
Makcymaner uHTeH3uTeT Ha 3apexaaHe 500Q) / kaHan 100 mA /500 Ohms / kaHan
YecTtoTeH AnanasoH 010,25 fo 160 Hz
O6xsat OT uMnyncu o170 8o 360 us

3axpaHsaHe 4,8 V- 1300 mAh
3axpaHBaLLo YCTPONCTBO ..

Mpe3apexpalua ce batepua Ni-MH

THA239025 : 230VAC 50Hz 100mA - 9VAC 250mA
RSS1002-055110-W28B-B: 100-240VAC 50/60Hz 0.18A - 12VDC 250mA
AfanTepwT e yacT ot 0bopyaBaHeTo.
113non3Baitte camo 3axpaHBaLIOTO YCTPOIICTBO,
NpefoCTaBeHo C ypena.

Pa3mepu 1 Terno Ha ypesa e R 80 x 160 x 35 Mm - 340 1

ABTOMATUYHO CIMPaHe Cefl BCAKA NPOrpama....... e fa

besonacHocT npu BKkAiouBaHe 100%

TemnepaTypa Ha CbxpaHeHue / OTHOCKTENHa BNaXHOCT. 0°C o +45°C/ 10% go 90%

Temnepatypa 3a ynotpeba / OTHOCUTENHA BN@XHOCT 5-40°C/ 20-65%

BHumaHve npoyeTeTe BHUMATENHO UHCTPYKLMATA
lapaHuma / Ku3HeH umkbn [ T _...2 TOAVHW

@ Ypeq B KOHTAKT C NaLMeHT M3BbH CbPAEYHaTa 30Ha.

IP22 3alynTeH cpetly NPOHMKBaHE Ha YyxAo TANo (= 12,5 mm) & ot
Kanella Boa (Npw HaknaHaHe ao 15°).

YpepanTe ca NpoeKkTvpaHm 6e3 Matepuant, KOUTo Morar Aa
VIMaT BPeAHO Bb3A1eiCTBIE BbPXy OKOHaTa Cpefa.

RoHS (2002/95/EC). .

KONAH ENEKTPOAHU NNACTUHKK
Mopenn MegnumHcko usgenve - knac | (Inpextusa 93/42/EM0)
Pasmep (Mbxe 1 xeHu) 34-60 ENeKTpogHM MNacTUHKM, XMrPOCKOMUYHM 1 XUMOanepruyHu
[Ibmx1Ha Ha KonaHa B pa3rbHarT BUA..... 126 cm Mopenu EASF110x71
Yabnxkuten 0KO0M0 35 Ccm KoHTaKTHa NoBbPXHOC 7,5 x 47 mm (x2)
TekcTuneH cbcTa ..nonviectep MpoabmKNTENHOCT Ha ynoTpeba 40 npoueaypu

He ce konebaiite fa nopbyate HOBYM CbamecTumm ¢ GlobalS-
tim eNeKTpoaHM NNacTUHKK Ha agpec:
Www.sport—e\ec.com.
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FAPAHLUMA

» Huie fasame 24-meceyHa rapaHLMA Ha HALMTE aPTVIKYNIM CYMTAHO OT fjaTaTa Ha MoKymnKaTa.

» KonaHbT 1 enekTpoaHuTe NNacTUHKM Ca 3a NiuHa ynotpeba. OT X1rvieHH! CbobpaxeHWs Te He MoraT ja GbaaT BpbLIaHM nim
3ameHAHW. Nprbnu3nTenHaTa NPOABIKUTENHOCT Ha yNnoTpeba Ha eNeKTPOAHNTE NNACTUHKM € OKONO 40 NpoLeaypy.

» Hyikora He NpaBeTe ONWTY Aa NONpaBaTe WK Aa npomeHaTe sawwna GlobalStim camu 1an B HeoTopK3MpaH cepau3. f[apaHumaTa
CTaBa HEBaN/HA, aKO e M3BbPILBAH DEMOHT OT HEOTOPM3MPAHM NILA MW aKO Ca M3MON3BaHM PE3EPBHU YaCTU OT APYIU MapKU.

» 13non3galiTe Cbluo Taka Camo CbBMeCTUMM akcecoapu GlobalStim Ha mapkata SPORT-ELEC®.

» B neprofja Ha rapaHLmA Hue Lie noemem 6e3nnaTHo 3a Halla CMeTka PeMOHTa Ha NPOV3BOACTBEHY fedeKTU NN HeKauecTseHN
Matepuany, Kato Cv 3anassame NPaBoTo Aa NPeLeHNM Aani ONpeeneHit YacTy ce HyaaAaT OT Nonpaska UV NOAMAHa, Mk
CamMUAT ypef TpAOBa Aa Obae 3aMeHeH.

» [oBpesuTe, HaCTLNWNY B PE3yNTaT Ha HeNpaBuNHa ynoTpeba (yaap, BKNoYBaHE KbM NPaB TOK, HENOAXOAALLO HanpexeHue)
VI3KMOYBAT BCAKAKBY rapaHLMOHHM NPETEHLMM, CbLLO KAKTO U HOPMANHOTO N3HOCBaHE, KOBTO He 3acAra HUTO NpaBunHaTa paboTa,
HWTO edMKacHOCTTa Ha ypepa.

» [apaHLnATa e BanviHa Camo ako jaTaTa Ha NokyrnKata 1 NeyaTsT U MOANUCHT Ha TbproeLa Gurypupar Bbpxy rapaHL1oHHaTa
KapTa unu Cnef NpeacTaBAHe Ha KacoBa Genexka. (BuxTe rapaHLUMOHHaTa KapTa B Kpas Ha HaCTOALLOTO YMbTBaHe).

» BcAkakBa Apyra rapaHLUMOHHa NPeTeHUMA Ce M3K/I0YBA, OCBEH ako NPaBHI Pasnopeadbi He NOCTaHOBABAT APYro.

AKCECOAPU:

KonaHsT n ENeKTPOANTe Ca NpeiHasHa4YeHu 3a N4Ha yﬂmpeéa Mo xurueHHn NPUYMHN TE€ HE MOraT HUTO Aa Ce OTAABAT, HATO Ja ce
pa3MeHAT.

0459 (directive 93/42/CEE) Made in PR.C.
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BESKRIVNING AV APPARATEN
MULTISPORTPRO (4 KANALER)

SPORT-ELEC

mullisport
pro

1 Vanster knapp : bldddra bakét eller géra ett annat val
2 OK-knapp : bekrafta med OK efter varje val

3 Knapp C (clear) : &ngra efter att ha bekraftat

4 Hoger knapp : valknapp (program, muskules soner

5 ON/OFF :slér p& och sténger av apparaten/Nédstopp

6 4 Styrka:
+ : 6kar styrkan / niva 1 till 30
— :minskar styrkan / niva 30 till 1

ALT

SIM

0
L)
L

Batteriernas laddningsniva
Program nummer
Tidtagning

Alternerande tréning (gar att vélja i programmen PGOT1 till PG08). Du tranar
tva muskelgrupper omvéxlande.

Simultan traning (grundinstalining). Du tranar muskelgrupper samtidigt.
Aktivera / deaktivera uppvarmningsfas
Sportprogram

Hélsoprogram
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PROGRAM

SPORT PROGRAM

FORBEREDER HUDEN

Sanker hudens impedans. Forbererder
N huden for strommen frén programmen.
Tid : 2 min aktiv fas

Programmet hjélper dig att férebygga och
M motverka forlust av muskelvolym som
b oftast beror pa att en kroppsdel inte
anvands eller pa en period av orérlighet.
Tid : 40 min aktiv fas + 6 min dterhamtning

FORSTARKNING AV MUSKELVOLYMEN

Programmet kan endast anvéndas pa
»*" muskler som har normal volym. PG04 och

PGOS5 dkar musklernas styrka.

Tid : 20 min aktiv fas + 6 min dterhdmtning

MUSKELMOTSTAND
Alla dessa stimulerande frekvenser syftar
till att oka formégan att klara av stora
muskelanstrangningar.

Tid : 30 min aktiv fas + 6 min aterhamtning

@ HALSA PROGRAM

ATERSTALLANDE AV MUSKELVOLYM

Pc [

4

MUSKLERNAS UTHALLIGHET

Efter att PG04 har givit styrka att klara av
stora anstrangningar, ger PG05 musklerna
uthdllighet nog for att klara av intensiva
muskelanstrangningar under langre tid
genom att stimulera de ldngsamma fibrerna
maximalt.

Tid : 30 min aktiv fas + 6 min dterhamtning

UNDERHALLER MUSKLERNA

A

Programmet bevarar uppnadda resultat
betréffande musklernas uthdllighet,
motstandskraft och volym.

Tid : 30 min aktiv fas + 6 min aterhamtning

EXPLOSIV STYRKA

:‘.X.':

Programmet &r en logisk fortsattning pa
PGO3 och PGO4. Det gér att man kan
uppna en muskels maximala styrka genom
att stimulera de mycket snabba fibrerna.
Intensiteten i sammandragningen bér vara
maximal.

Tid : 30 min aktiv fas + 6 min aterhamtning

[RJCE] ATERHAMTNING

Med frekvenser mellan 0,5 och 8 Hz later

det har programmet musklerna dterhamta

sig snabbare genom avslappning, endorfinpaverkan
och dkning av blodflodet.

Tid : 20 min aktiv fas

MASSAGE

W Programmet bestar av ondulerande frekvenser
w fran 3 till 10 Hz for optimal massage.
Tid : 20 min aktiv fas

[Tl MUSKELAVSLAPPNANDE
Programmet later musklerna slappna av
snabbare med hjalp av frekvenser fran 0,25
till 3,5 Hz.

Tid : 20 min aktiv fas

[ ] AKTIV ATERHAMTNING

Programmet bér anvandas omedelbart efter
jn intensivt muskelarbete. De frekvenser som
alstras av PG11 gor att musklerna fortsatter
att arbeta efter anstrangningen och okar
blodflodet samt frigor endorfiner. Alla dessa
frekvenssekvenser sker omvéxlande med
avslappning. Tid : 30 min aktiv fas

[@ ] TENS (SMARTLINDRING)

(

®

Programmet arbetar pa olika frekvenser for

stimulering av nerverna i huden i direkt anslutning

till elektrodernas placering.
Tid : 20 min aktiv fas

ENDORFINSTIMULERING

Kan programmet effektivt lindra muskelsmartor
och spanningar.

Tid : 20 min aktiv fas

KARLUPPBYGGNAD
Programmet lindrar kénslan av tyngd i
benen.

Tid : 26 min aktiv fas

LAS DETTA INNAN APPARATEN TAS | BRUK

Du har fatt en effektiv och stark professionell utrustning.

Du bor ta dig tid att upptécka hur den fungerar.

1 - Lés bruksanvisningen noga.

2 - Sétt apparaten pa laddning innan den ska anvandas (foto I-E sidan 3)
3 - Testa apparaten pé quadriceps (l&rmuskeln) enligt snabbtestet nedan

SNABBT FUNKTIONSTEST

TESTA APPARATEN PA QUADRICEPS

1-Taett 1/2 bilte, 1agg pa ett lager krdm pa de integrerade elektroderna (foto III-E sidan 4).

2 - Anslut till den forsta kanalen (2 kontakter i samma férg pa 2 andra kontakter i samma férg).
3 - SI& pa apparaten med knappen “®" och tryck 6 ganger i rad pa knappen *OK".

4 - Oka vartefter styrkan pa denna kanal.

5 - Nér denna provkérning av apparaten ar genomford, sd vet du vilka mojligheter den har.

* TERAPEUTISKA TILLAMPNINGAR

- Privat: att stérka och (eller) behalla muskelstyrkan.
- Sjukgymnaster: att underldtta muskelspanningar.
- I sjukhusmiljo: att forebygga muskelatrofi och for att behandla smarta.

LADDNING AV BATTERIET

Apparaten innehdller laddbara batterier.

Dérfor ska man borja med att géra en ordentlig 12-timmars laddning genom att ansluta natdelen till ett eluttag.
Apparaten kan inte anvandas medan laddningen pagar.

Om apparaten inte anvands bor man genomfora en 12-timmars laddning var 4:e manad.

Apparaten gdr i viloldge automatiskt om batterierna ar urladdade for att skydda dem mot fullstandig urladdning
For att ladda apparaten, anslut den tillhérande laddaren (foto I-E sidan 4).

Indikering av batteriladdningen

Medan batteriet laddas, batterilampan visar "®2", @82, sedan "®@am®" for att visa den pagaende laddningen.

Qch tidtagningen fér laddningstiden fran“t2" till 03" bérjar. Nar laddningen &r avslutad visas siffran“0D"till vénster av tidtagningssymbolen.
Batterisymbolen visar ‘mmm" .

Koppla fran adapteren for att isolera stromférsérjningen, nar apparaten ar fardig uppladdning

Nar man drar ur kontakten till laddaren slocknar displayen.

Nér batterisymbolen dr tom betyder det att batteriet dr urladdat

Il. START AV APPARATEN

ETAPP 1:DISPLAY - TILL
For oppstartingen (Red knapp“®")
Gor ett kort tryck (1 sekund max) pa " ®"knappen
Alla symboler tands och blinkar i 3 sekunder dérefter blinkar framsidans muskler.
Om De trykker pa knappen lenge, deres skjerm starter avgasse, vise seg all pictograms som det inneholder.
For at stanse apparaten, kort presse pa ‘("
Ellers for at returnere til menyen, presse igjen to ganger kort“®”.

ETAPP 2: VALJ DEN/DE MUSKELZON/ER SOM SKA STIMULERAS

Val av den 1a zonen:

Displayen visar "', vilket betyder att den foreslér att du ska vélja en férsta muskelzon.

- Om du vill vélja framsidans muskler, bekréfta med knappen“OK".

- Om du vill valja ryggsidans muskler, tryck p& knappen ‘D"

- Om du vill dtervénda till framsidans muskler, tryck pa knappen “<".

Om du vill vdlja framsidans muskler: blinkar den 1a muskelzonen nedtill : quadriceps.

Om du vill vélja ryggsidans muskler: blinkar den 1a muskelzonen nedtill : vadmusklerna (kalvar).
Tryck pa knappen "D for att g uppét och bladdra forbi de olika muskelzonerna

For att g& bakat, tryck p& knappen ‘<"

Nar du har valt muskelgrupp, bekrafta med*OK".
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Valaven2azon:

Alla symbolerna blinkar igen och displayen visar 82"
Displayen féresldr en 2a muskelzon :

For att vélja en 2a muskelzon , vélj igen framsidans eller ryggsidans muskler och bekrafta“OK". Vlj dter en annan muskelzon och
bekréfta"OK".

Om du bara vill ha en muskelzon, sa tryck p& knappen <" och g till etapp 3

Den eller de valda muskelzonerna visas.

ETAPP 3:VAL AV PROGRAM
Programmen till vanster (SPORT-programmen £%) visas blinkande.
Om du véljer SPORT-PROGRAMMEN , bekrifta”OK".
Om du vill vélja hilsoprogrammen &%, tryck pa knappen “B>” och bekréfta“ OK"
Bladdra fram programmen med knappen “0>". P& displayen visas forst den Tasymbolen nedtill och visar samtidigt
upptill numret pa programmet.
For att bladdra bakét, tryck pa“ <",
Nu har du alltsé valt den eller de muskelzon(er) som du vill stimulera samt program.

ETAPP 4: VAL AV <UPPVARMNINGSFAS» OCH TILLVAL
(endast for ﬁgrammen @ce v @o)
Symbolen " UPPVARMNINGSFAS" blinkar uppe till hoger.
Pa displayen foreslas en uppvarmningsfas innan du bérjar programmets aktiva fas.
Om du vill vélja den, UkaAEré *OK" annars tryck pd " <" och bekréfta*OK" (den férsvinner fran displayen).
Sedan blinkar symbolen“siM".
For att vélja" ALT", tryck pa knappen “<', for att valja“ SIM', tryck p& knappen B, och bekréfta*OK".
Om du har valt en uppvarmningsfas, visas “SIM" nér programmet startar eftersom uppvarmningsfasen maste ga vid simultanlage.
Displayen visar : batterinivg, fasens langd (nedrakning i minuter), tidtagningssymbolen, " ALT "eller *SIM" och uppvérmningsfas om
du har valt dem
Symbolen for det valda programmet &r tdnd, den eller de valda muskelzonen/zonerna blinkar omvaxlande.

ETAPP 5:+ SATT IGANG - INSTALLNING AV INTENSITETEN

Tryck sedan pa knapparna “+" pa intensitetsknapparna som hor till de trédar som ér anslutna till elektroderna

eller béltet for att starta programmet.

Vi rekommenderar att man inte startar programmet om batteriet &r svagt.

Styrkenivan/nivaerna visas nedtill pa displayen. Intensiteten varierar under programmets gang beroende pa dess innehall.
En lang tryckning pd knappen“C", dterfor snabbt styrkan till 0.

ETAPP 6 : PROGRAMMETS FORLOPP :

« Anvindning av knappen“C* (Clear) :

Om man trycker pd“C" medan en fas pagar stélls tiden for fasen in pd 0.

Dérefter borjar nésta fas savida du inte har kommit till slutet av programmet.

I s fall gor en tryckning pa den knappen att man tergar till valet av den Ta muskelzonen (som ett normalt slut pa programmet).

« Elektroder som lossnar under programmets gang :
Om en elektrod lossnar visar den ber6rda kanalen 88" och blinkar sd i 30 sekunder innan den &tergdr till fast visning av 80"

Under dessa 30 sekunder kan man sétta dit elektroden eller elektroderna igen och éterstalla styrkan till 6nskad niva

ETAPP 7 : PROGRAMMETS SLUT - AVBROTT UNDER PROGRAMMETS GANG
Nar programmet &r slut, frégar displayen om man vill starta en ny omgang genom att symbolen for framsidans muskler blinkar for
val av den Ta muskelzonen.
GOr om startproceduren om du 6nskar fortsatta med en annan muskelzon.
Omiinte, tryck pad " for att avbryta.
Apparaten atergar till vilolage efter 5 minuters inaktivitet.

REKOMMENDATIONER : VAL AV OVRE OCH UNDRE MUSKLER

Det ar skillnad mellan programmen fér 6vre och undre muskler.

Vi rekommenderar att man inte véljer Gvre muskler tillsammans med undre muskler eftersom i sa fall apparaten skulle ge foretrade
at de 6vre musklerna, och i hg grad minska resultatet av arbetet med de undre musklerna.

1ll. ANVANDNING AV APPARATEN

A. ATT ANVANDA APPARATEN MED ELEKTRODER

Denna funktion gor det majligt att anvanda de sjalvhafande elektroderna genom att fasta dem direkt vid motorerna
Du kan anvanda Multisportpro med endast 1 motor eller med 2 motorer.

FORBEREDELSER
Ta bort plastskyddet fran elektroderna (foto 1-A sida 2).
Fukta dem genom att med fingerspetsarna stryka nagra droppar vatten pa den sjélvhaftande gelen och vénta i tva minuter (foto
1_bsida 3)

PLACERA ELEKTRODERNA
Fast elektroderna vid motorn (motorerna) med hjélp av tryckknapparna (foto 1-C sidan 2).
Placera motorn (motorerna) pa kroppen (jfr instruktionerna vid de 6vriga dtgarderna).
OBS : Elektroderna ér avsedda for privat anvandning. Av hygieniska skél bor de anvéndas av en enda person.

STARTA PROGRAMMET:
Sétt igdng apparaten genom att folja forfarandet i “Starta apparaten” (kapitel Ill)
Muskelsammandragningarna ska vara fasta men aldrig gora ont.
Om du kdnner obehag dar elektroderna sitter: minska stromstyrkan, placera elektroden (elektroderna) pa annan plats och éka
gradvis strémstyrkan. Kontrollera dven om elektroderna ér tillrackligt fuktiga.
Nér instaliningarna salunda optimerats later du apparaten vara pa under hela den tid programmet varar.

AVSLUTA PROGRAMMET:
Nér programmet ar avslutat stanger du av apparaten genom att trycka p& AV/PA-knappen och tar darefter loss motorerna.
Lossa elektroderna fran huden.
Fukta dem létt med ndgra droppar vatten och sétt ordentligt fast dem pa plastskyddet.
Forvara de sjdlvhaftande elektroderna svalt i en plastpase (till exempel i en avskild kylskdpsdel)

B. ANVANDA APPARATEN MED BALTET
Multisportpro-béltet har 2 par fasten pa vilka 2 tradlosa elektroder som sérskilt tillverkats for SPORT-ELEC® klams fast.
Om du 6nskar skaffa nya elektroder vand dig da till din vanliga aterforséljare eller bestall dem pa var hemsida www.sport-elec.com.

0BS!

Anvénd aldrig baltet utan att dessforinnan ha satt fast de 2 tillhérande elektroderna.
Anvénd bara elektroder som du fatt fran SPORT-ELEC®.

BESKRIVNING AV BALTET:
Se foto 2 Aoch Bsida 2:
1 =Fasten
2 = Pase for forvaring av sladdar.
3 = Sjélvgripande del
4 = Forlangning av baltet vid stora storlekar

ANSLUTNING OCH PLACERING AV BALTET.

Kontrollera att apparaten ar avstangd.

Boj baltet indt.
Sétt fast elektroderna innanfor baltet med hjalp av fastena.
Placera baltet runt midjan och justera det med hjalp av den sjalvgripande delen s4 att elektroderna har god kontakt med
huden. Anvand vid behov béltets forldngning.

Nér baltet val ar pa plats, fast motorerna pa fastena. Koppla ihop remmen mellan de tva motorerna samt ldgg den i pasen for
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forvaring av sladden.
Om du kanner stickningar, stdng av apparaten och se till att elektroden har god kontakt med huden. Om problemet kvarstar,
kontakta var kundservice pa adressen sav@sport-elec.com.

ATT STARTA PROGRAMMET MED BALTE

Placera dig bekvamt nar du anslutit apparaten och sétt igdng den genom att félja forfarandet vid "Att starta apparaten”finner du
forklarat i detalj i foljande kapitel.
Medan du anvénder GlobalStim kan du samtidigt utfora dina 6vriga aktiviteter.

AVSLUTA PROGRAMMET:
Nar programmet &r avslutat stanger du apparaten och lossar den sedan frén baltet.
Ta loss elektroderna och fukta dem latt med lite vatten innan du ater stter fast dem pa de transparenta plastskyddet.

IV. ANVANDNINGSRAD

SKOTSEL OCH RENGORINGSRAD FOR BALTET
VARNING: tvattmaskin och rikligt med vatten, ar torrare
och anlaggningar strykning forbjuden
» Ej kemtvatt

V. TEKNISKA DATA

» Anvdnd inte klorblekmedel

» Rengor baltet med en svamp fuktad med rengdringsmedel
och torka dérefter av med en trasa.

» Rengdr kontrollen med en duk fuktad med ett desinfek-
tionsmedel (typ Mercryl) utspatt en tiondel vatten.

Apparaten rekommenderas for sjukgymnaster vid ateruppbyggnad av muskelfunktioner

» Man kan g6ra om ett avsnitt av ett program pa en annan muskelzon eller byta program och vara kvar pd samma muskelzon men
den sammanlagda tiden bér inte dverstiga 40 minuter per muskelzon och dag.

» For bésta, optimala anvandning bor man utgd frén de scheman som visas i broschyren.

» Kontrollen och sladdarna till apparaten kan rengdras med en trasa med desinfektionsmedel (typ mercryl) spadd med vatten till
1/10.

» De sjalvhaftande elektroderna kan &terfuktas fore och efter anvandning med nagot desinfektionsmedel (ex : Hexomedin). -
elektroderna ska sattas tillbaka i hallaren och férvaras svalt (+5°C till +10°C).

» elektroderna héller for cirka 40 anvéandningar och nya kan bestallas direkt fran tillverkaren eller hos aterforsaljaren.
SPORT-ELEC® INSTITUT - Bp35 - 27520 BOURGTHEROULDE - FRANKRIKE - 00.33.2.32 .96.50.50 - www.sportelec.com

FORSIKTIGHETSREGLER

» Anvénd inte apparaten pa ansiktet

» Forvara den oatkomligt for barn

Fraga din ldkare innan du anvénder den :

» om du har elektroniska implantat eller metall i kroppen av
nagot slag (spikar, mm)

» om du lider av ndgon hudsjukdom (sdr...)

VARNINGAR:

» Forvaras utom réckhall for barn och personer med psykiska
storningar. Enheten innehaller sma bitar som kan svaljas.

» FOr att undvika varje risk for strypning, halla elektrodka-
blarna borta fran barn.

» Om enheten inte anvdnds under en langre tid bor batte-
rierna tas bort.

» Den Multisportpro &r avsedd for personligt bruk. Av hygie-
niska skél bor elektroden endast anvéndas pa en person.

» kke bruker apparatet mens driv eller bruk en maskin.

» Anvédnd inte den elektriska muskelstimulatorn i en fuktig

FELSOKNING
Om apparaten inte fungerar pa ratt satt, upphor med anvand-
ningen och kontakta din aterforsaljare.

rorledningar som &r jordade.

» Anvénd den har enheten pd ett rent stalle (utan damm
eller smuts...).

» Samtidig anslutning av en patient till en kirurgisk
hogfrekvensapparat kan framkalla bréannskador vid elektro-
dernas kontaktpunkter och stimulatorn kan eventuellt
skadas. om stimulatorn anvénds i omedelbar narhet av en
apparat for kortvagsterapi kan det orsaka svangningar i
stimulatorns effekt.

» FOrsok aldrig att reparera Multisportpro pa egen hand eller

Anvand inte SPORT-ELEC® : hos en icke godkénd reparatér.

» Over hjartomradet » Placera inte apparaten for att g6ra den svér att koppla fran

» om du har pace-maker. adapteren

» Under graviditeten

» Over ansikte

REKOMMENDATIONER :
Nér apparaten inte ska anvandas langre, tank pa
g gallanderegler for avfallshantering och dtervinning.
mmmm /i 3r tacksamma om du vill ta den till ett uppsamlingss-
talle for den hér typen av produkter s att atervinnin-
gen sker pd ett miljovanligt satt.

KONTRAINDIKATIONER

APPARATEN :

Medicinteknisk produkt Ila Klass i enlighet med direktiv 93/42/CEE

Software version...............
Typ av strom

Antal program
Antal programvariationer (eller faser)

Antal justerbara oberoende utgéngar

Max stromstyrka vid en belastning av 500 Q / kanal.
Frekvensband R
Impulsbredd........... -
Stromforsorining 4,8 V - 1300 mAl

Natanslutning

Métt och vikt..... R
Automatisk avstangning efter varje program

Sékerhet vid start
Forvaringstemperatur / Relativ fuktighet
Anvéndningstemperatur / Relativ fuktighet..............
OBS i

Garanti/ Livscykel..

Tipeer

E
Tvéfas
8 SPORT-program - 6 HALSO-program
344
4
..100 mA /500 Ohms / kanal
Fran 0,25 till 160 Hz
Fran 70 till 360 ps
Laddningsbara Ni-MH-batterier
THA239025 : 230VAC 50Hz 100mA - 9VAC 250mA
RSS1002-055110-W2B-8: 100-240VAC 50/60Hz 0.18A - 12VDC 250mA
Adaptern &r en del av utrustningen.
Nétanslutning endast med medféljande adapter
..80x 160 x 35 mm - 340 gr
Ja
100%
0°C-+45°C/10-90 %
..5-40°C/ 20-65%
Las bruksanvisningen noga
24r

Patientansluten apparat, €] kring hjartat.

omgivning, badrum, bastu eller i nérheten av elektriska mas-
kiner som ar anslutna till el-natet och jord, eller i ndrheten av

P22 . . Skyddet mot intrangande objekt >12.5mm i diameter &
droppskyddat vid max 15° lutning.
RoHS ..Sport-Elec apparaterna dr tillverkade av miljévanligt material.
BALTE SJALVHAFTANDE ELEKTRODER

Storlek (man och kvinnor)...... fran 34 till 60

Det utvecklade béltets ldngd 126cm
Forlangning cirka35cm
Textilfiber polyester

VI. GARANTI

Medicinteknisk produkt av klass | (direktiv 93/42/EEG)
Sjalvhaftande elektroder, vattenavst6tande & hypoaller-

geniska

Referenser ... crsrensnn LLECFREEACTION-S
Kontaktyta 67,5x47mm (x2)
Batets livslangd uppskattas till ... 40 anvandningar

Bestdll gérna kompatibla nya sjalvhaftande elektroder pa
www.sport-elec.com.

» Vildmnar en garanti om 24 manader fran och med inképsdatum pé de produkter som vi distribuerar.

» Baltet och de sjélvhaftande elektroderna ér avsedda for privat anvandning.

» Av hygieniska skal bor de dérfor varken dteranvéandas eller utbytas.

» De sjalvhaftande elektrodernas livslangd uppskattas till cirka 40 anvandningar.

» Forsok aldrig reparera eller andra pa négot sjélv eller 1dta gora det hos en reparatonsverksatad som inte har godkéants av GlobalS-

tim.
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» Garantin ar ogiltig om reparationerna utforts av icke godkand person eller om reservdelar av annat marke anvénts.

» Anvénd endast tillbehor som kompatibla med GlobalStim och som ér tillverkade av market SPORT-ELEC®.

» Under garantins varaktighet kommer vi att gratis utfora reparation av fel och brister vid tillverkningen eller pa grund av brist av
material. Dock forbehaller vi oss ratten att avgéra om vissa delar behover repareras eller utbytas eller om sjalva apparaten maste
bytas ut.

» De skador som fororsakas av olamplig anvandning (stot, ledning till likstrom, felaktig spénning, ...) utesluter ratt till garanti. Vid
normal anvanding skadas produkten inte och upphor inte att fungera, inte heller minskas apparatens vérde.

» Garantin gdller endast om garantisedeln innehaller inkpsdatum och butiksstémpel samt namnteckning eller om kvittot som kan
uppvisas innehaller dessa uppgifter. (Se “garantisedel"i slutet av denna bruksanvisning)

» Varje annat ansprak pa garanti &r uteslutet, utan om rattsliga bestammelser anger ndgot annat

TILLBEHOR :

Baltet, krdmen och elektroderna ér avsedda for personligt bruk. Av hygieniska skal kan de alltsd inte dtertas eller bytas

0459 (directive 93/42/CEE) Made in PR.C.

NPE3EHTALWA ANMNAPATA
MULTISPORTPRO(4KAHATIA)

SPORT-ELEC

1 JleBas KHOMKa : no3gonset [enatb BO3BPAT Uv NPOU3BOANTD
BbIbOP

2 KHonka OK : noaTBepsaeH1e CAenaHHoro Buibopa

5 3 Kronka C : no3gonset [enatb BO3BPAT NOC/e NOATBEPXAEHNA
CAenaHHoro Bb\60pa

5 Krorka ON/OFF : BkiouaeT BbikniouaeT annapat/Asapuiias
0CTaHOBKa

6 4 KHOMKM perynaTopsl MOWHOCTY :
+ : A noBbIlWalo MOLHOCTb / ypoBeHb : oT 1 40 30

mullisport
P — A NMOHWXalo MOLLHOCTL / ypoBeHb : 0T 30 o 1

pro

4 [pasas KHOMKa : KHOMKa BbIGOPA (MPOTPaMMBI, MyCKYSTbHbIE 30Hb!)

W] |/HvKaTop YpOBHA 3apAaa baTapeek.
mBE‘ lMoka3biBaeT Homep BbIbPaHHON Nporpammbl
loka3biBaeT OTCUeT BpeMeHN

ALT  Tpenupoeka mbiluL; cnocobom uepeoBaHis (BO3MOXHOCTb BbIGOPa OT
PGO1a0 PGO8). Bbl BbIbMpaeTe paboTy ¢ 2 rpynnamy ML, NOOYepeaHo.

SIM  OgHospemerHan TpeHIPOBKa HECKONbKYX FPYNN Mbilwl. (3aBOACKaR
yCTaHoBKa) Bel BbIbMpaeTe paboTy OfHOBPEMEHHO C 2 rpynnamit MbllL.

(ha3a pasorpesa MbiluL| BKMIOYEHa / BbIKMIOYEHa
“ Mporpamma Cnopt

@z Mporpamma 3gopoBbe
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NMPOrPAMMbI

NPOrPAMMbI CNOPT

MOATOTOBKA KOXW

CHKaeT conpoTHBReHme KOXHOro bapbepa
N MpuroTaBnMBaeT KOXy K TOKam, NOCbinaeMbiMi
nporpaMmami.

MpoAOMKNTENBHOCTD : 2 MVH. aKTUBHON (asbl

BOCCTAHOBJIEHME MbILLEYHOTO
OBbEMA

{ 3Ta nporpamma no3sonset npeaynpeanTs 1 6opo-
= ThCA C NOTEPEN MbLIEYHOTO 06bEMa CBA3AHHOTO C
3acToem B paboTe KOHEYHOCTV UV NoC/e Nepuosa
OrpaHnyYeHHbIX ABVXEHMI (HaNPUMEP, «MacTebHOro
PeXIMAY).
MpopomKMTeNbHOCTD : 40 MVUH. aKTUBHOM (asbl
+ 6MUH.BOCCTaHOBNEHMA

YKPEMJIEHWE MbILLEYHOTO OBbEMA

3Ta nporpamia NPYIMEHAETCA TOMKO ANIA MbiLuL| C
HOpManbHbIM OGBbEMOM. (Mporpammbl PGO4 1 PGOS
MO3BONAIOT Pa3BIBATL MblLIEYHbIN OOBEM).
MpoAoMKMTENBHOCTD : 20 MUH. aKTVBHOM (Gasbl
+ BMIH.BOCCTaHOBNIEHMA

MbILWEYHOE COMPOTUBJIEHUE

[amma CTYMYNMPYIOLLIMX YaCTOT HanpaB/eHa Ha Ha
noBbilUeHVe CIOCOBHOCTY BbiePX1BAT MbllLEYHbIE
Harpysku

MpopomknTenbHOCTD : 30 MUH. AKTUBHON (asbl

+ 6MUH.BOCCTaHOBNEHMA

MPOrPAMMbI 3[10POBbE

[RYCE] MbIWEYHAS BBIHOCAMBOCTb

lMporpamma No3BONAET NOAAEPKMBaTb BHIHOCAMBOC-
Tb MbILL| K BOMbLIMM Harpy3Kam nyTem MakcuManb-
HOW CTUMYNALNM «MELSIEHHBIX> MbiLLIEUHbIX BOIOKOH
MpopomKkMTeNnbHOCTD & 30 MVUH. aKTUBHOM (asbl

+ 6MUH.BOCCTaHOBNEHMA

MbILUEYHbIV YXOA

Mcnonb3yiite 3Ty nporpaMmy AnA COXpaHeHna Aoc-
TUTHYTOrO YPOBHA BbIHOCMBOCTH, CONPOTHBIEHNA 1
MbllEYHOro 06bEMa.

MpoAoMKUTENBHOCTD : 30 MUH. aKTUBHO ha3bl

+ 6MWH.BOCCTaHOBNEHNA

B3PbIBHAA CUNIA
<iapli: T4 MIPOTPMMa ABACTCA IOTVIUECKVM NPOOMKEHH-

em nporpamm PGO3 1 PGO4. OHa no3BonAET MblluLiam
LOCTUTHYTb MAKCUMabHOM CUNbl MyTEM CTUMYNALINM
«BbICTPBIX» MblLLEYHbIX BOSIOKOH. [TV 3TOM MHTEHCHB-
HOCTb COKPALLEHNI AOMXHa BbITb MaKCUManbHOM.
MpoAoMKUTENBHOCTD : 30 MUH. aKTUBHOW ha3bl

+ 6MVH.BOCCTAHOBAEHMA

BOCCTAHOBJIEHUE
i bnaropapa noouepeHomy aerctemio yactot 0.5 1 8 Hz

nporpamma No3soAET MbllULiamM 6D\CTDO NOBLICKTH TOHYC
W ainy NoCNe MHTEHCUBHDBIX HArpy30K nyTem ycunexva
KPOBOTOKa, OCBOOOMAEHNSA SHIOPHMHOB U paccnabnsaio-
L 3hheKToB.

MpoaomKnTENbHOCTD & 20 MUH. aKTVBHON asbl

BA XHO: U3YYWTE NEPE 11 UCNO0JIb30BA HUEM ANMAPATA

B npro6penu 3¢ppeKTBHDIN 1 MOLLHBIN NpodeccnoHanbHas annapar.

Bbl JOMKHbI BHUMATENbHO , He TOPONACh, 03HAKOMUTBLCA C ero GyHKLNOHMPOBaHNEM.

1- YuTaiite MHCTPYKUMIO BHUMATENbHO

2- MNepeq 1cnonb3osaHnem 3apaauTe annapar (cm.goto I-E ctp.3)

3- MposepbTe Baww annapat Ha KBagpuLiencax, cneya npoiedype 6bICTPOro TECTUPOBAHIA, OMYCAHHOTO Hibke

BbICTP OE TE CTUPOBA HUE ®YHKLNOHWUPOBA HWA ANMAPATA

NPOBEPAWTE BALL AMMAPAT HA KBAPULIENCAX

1-

Bo3bMmem 3neKTpop 1 CMaunBaloT.

2 - Coeputuite e€ ¢ nepBbiM kaHanom (benbii)

3 - BrniounTe annapar Haxas Ha kHorky ()" v 3atem HaxmuTe 6 pa3 Ha kHorky “OK'".

4 - [ocTeneHHo NOBBbILLANTE MOLIHOCTb Ha KaHane.

5 - 31a npoLiesypa nomoxeT Bam onpesenuts Baty BOIMOXHOCTM B MCMONb30BaHNM MOLHOCTEN annapara.

* TEPANEBTUYECKOE NPUMEHEHUE

- YacTHble: 418 yKpenneHua v (11) NoffepKaHua MbilLeUHON CUTbL.
- ®u3noTepaneBToB: [/1A 06NErYeHNA MbILIEYHbIX HANPAKEHNI
- B ycnoBusAx ctauuoHapa: /1A NpefoTBpaleHina MblleUHOM aTpodun u nevenns 6ou

I. SAPAIKA AKKYMYJIATOPOB

MACCAX

3Ta Nporpamvia UCnonb3yeT YacToTbl, MOAYMpYemble
mexgy 3 1 10Hz 4nA AOCTUKEHMA OMTUMANBHOTO
MaccaxmpyloLero sddexra

MpopomknTenbHOCTb : 20 MIH. aKTVBHOI Gasbl

PACC/NIABJIEHME MblLLIL

Bnarogaps yactotHoMy AnanasoHy ot 0.25 4o 3.5
Hz 57a nporpamma yckopAeT MpoLece MbiLEYHOro
paccnabnerus

MpopomKNTENbHOCTD & 20 MVH. aKTUBHOM (asbl

AKTVUBHOE BOCCTHOBJIEHVUE

Vcnone3yiiTe 3Ty nporpammy cpasy xe nocne
f VIHTEHCVIBHbIX Harpy30K. YacToTsl,reHeprpyemble

nporpammoit PG11,n0380NAI0T NOAAEPXMBATL
MblleYHyio paboTy nocne Harpy3ok ycunvsaiot
KPOBOTOK 1 OCBOBOXAAIOT SHAOPGMHLL Kaxble
nocnefoBaTeNbHOCTY 3THX YaCTOT YepeayioTea C
paccnabnaownmMca SGHeKTom.
MpopomKNTENbHOCTD : 20 MUH. AKTUBHOM (asbl

CHUXKEHWE NOKAJIBHOIO
MbILEYHOIO HANPAXEHUA.

[Mporpamma obnagaet obesbonneaiolmm aeicTanem
6narofapa 3neKTPUUECKON CTUMYAALIMM NOAKOXKHOTO
HEPBHOrO C/OA 11 MOAYNIMPOBAHHbIM YacToTaM. Jnek-
TPOAbI AOMKHbI HAXOAUTHCA Ha BONbHOM MecTe.
MpopomKNTENbHOCTD : 20 MVUH. aKTUBHOM (asbls

CHWXEHWE PACCEAHHOTO
MbILIEYHOrO HAMPAMEHUA.

’k 3Ta Nporpamma 3GeKTUBHO CHUMAET MbllLeYHOe

HanpaxeHue.
MpoAoMKUTENBHOCTD : 20 MUH. aKTUBHO ha3bl

BACKYNAPU3ALMA
(CTUMYNALMA KPOBEHOCHbIX COCYAOB) ITa NPOrpaMma
CHIMAET OLLYLLIEHVE TAXENbIX HOT.
MpPOACMKUTENBHOCTD : 26 MUH. aKTUBHOV ha3bl

AnnapaT MMeeT B KOMMNEKTe nepe3apxaiolynecs 6atapeu (akkymynatopsi).

Mepen ncnonb3osaHWeM annapata 3apsxaiTe ux B TedeHre 12 4acos, NOACOEANHIB K UCTOYHUKY NUTaHWUA

He nonb3yiiteck annapaTom BO BpeMA 3apAKM aKkKyMyNATOPOB.

Ecnm Bl He nonb3yeTech annapatom AONroe Bpema, Npon3BoauTe 3apajKy akkyMynATOPOB Kax/able 4 MecaLia.

Koraa akkyMynaTopbl paspaxaioTcs, anfapaT aBTOMATUeCKM OTKMIIOUAeTCA 1 NepexoauT B pexmm standby, npegotspatan Tem
CambiM NONHYIO PA3PALKY.

[InA 3apaaKy annapata NOAKNIOUMTE €r0 K afanTepy KOTOPLIA BXOAWT B KOMMNEKT nocTaski. (CM. ¢poTo I-E cTp. 3)

OUCNNENA 3APAAKU AKKYMYNIATOPOB

Bo Bpema 3apaakm akkyMynATOpOB AUCMeN-NMKTOrpaMma NoKasbiBaeT YPOBEHb 3aPAAKM Ha aHHbI MOMeHT : "I, " ey, " [wam
Bpewma oTcunTbiBaeTCA B nopske yobisarma ot ‘I8 no B0

Mo okoHYaHUV 3apAAKY Ancnnei NokasbieaeT Ludpbl 00 Cnesa OT NUKTOrPaMMbl-XPOHOMETPA.

BbiHyTb afanTep 13 ceTit cpasy e Nocne 3apadKy annapata, YTobbl N30MPOBaTL MCTOUHMK TOKa.

MukTorpamma - 6atapes nokasslzaet ' Eam "

BbiHyTb afanTep 13 CeTVt Cpasy e Nocne 3apAAKY annapata, YTobbl M30MPOBaTb MCTOUHMK TOKa.

Mpw OTKNIOYEHIN 3janTepa OT CETV AUCTNEN BbIKNIOYAETCA,

Ecnu nukTorpamma — 6atapes NoKasaHa «MyCTolt», 3TO 03HAYAeT, UTO aKKyMyNATOPb Pa3PAANINCS.

Il. 3ANYCK ANNAPATA

LUAT 1: AUCMNEN - BKNTIOYEHUE
ByaibTe BHUMaTENbHLI NPU BKNIOYEHWM annapaTa (KpacHas KHomka «O»).
HaxmuTe oTpbIBMCTO (He gonblue 1 cekyHabl) Ha khomky ("
Bce nporpammbl BLICBETATCA Ha AnCTINee B TeueHwie 3 cekyHp, 3aTem Bbl ysuauTe Muratoliee n3o6paxeHe MblllL NMLEeBOM YacTy Tena.
Ecnm Bbl gonro Gyaete aepxats kHonky sxiouerms “ (', 1o Ha 3kpaHe 0T0OPa3sTCA, 1 OyfyT MUraTb BCE MPOTPaMMbl UCTIONb3yemble
[DaHHbIM annapaTtom.
[InA BBIKMIOYEHWA annaparta OTPBIBIACTO HAKMMUTE Ha KPACHYIO KHOMKY “().
B cityuae ecnm Bbl 3aX0Teny BepHYTHCA B MEHIO, OTPLIBUCTO HaxmuTe Ha KHomky “ ()" asaxas!.

LUAT 2 : BbIBOP MbILLEYHbIX (O1) 30H (bl) 414 CTUMYAALUU
« Bbi6op 1-i1 30HbI
Ha aucnnee nokasatbl Ldpsl “ O, 370 03Hauaer, 4to annapar Bam npeasnaraet BoI6PaTb NEPBYIO MbILWEUHYIO 30HY.
- Ecnv Bol xoTuTe BbIOPaTH MbILULbI NEpeHeit YacTui Tena, NOATBEPATE CBOV BHIOOP, Haxas Ha KHorky ' OK'.
- Ecnv Bbl xoTuTe 8bi6paTh MbllULbl 33[HEN 4acTy Tena, NoATBEpAKTE CBOW BbIOOD, HaxXas Ha kHomky 0"
- Ecnv Bl XOTUTE BEPHYTHCS K MbILILAM NEpejHeit acTy Tena, NoATsepauTe CBoi 85I00p, Haxas Ha kHorky * <"
Ecnv Bl BbIOPanu MblLLibl MepeHelt YacTii Tena (nepBsas MblleyHan 30Ha - KBaapyLEncl) - ykasaTeny OyyT MyraTb B HIKHeN YacTu
ancnnes.
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Ecnm Bbi BbIOpant MblLLibl 33[Hel YacTy Tena (NepBan MbilueYHaA 30Ha - NOMYCYXOXMbHAA U NKPOHOXHAA MbillLb)- yKa3aTenu
OyayT MUraTb B HUXHEN YacTu aucnnes.
[t nepemeleHms BBEPX UV BHI3 MO MblLUEYHbIM 30HaM HaxumaiiTe Ha krHonku ‘D" 1 <",

« Bbi6op 2-i1 30HbI

Bce NUKTOrpaMMbl 3aMMraioT CHOBa, Aucnneit nokassisaet " 02"

[lncnneit npegnaraet BbIGPaTH BTOPYIO MbILLEYHYIO 30HY:

ecv Bbl xoTuTe BbIOPaTh BTOPYIO MblLLEUHYIO 30HY, MOATBEPANTE CBOM BHIOOP MbiLL| NepeaHei

YaCTV Tena VM MblLLL 33a1HEN YacTy Tena, Haxas Ha kHomky “OK". Bbibpas MbilueuHyio 30Hy, HaxmuTe Ha kHonky “OK".
Ecnm Bbl xenaete paboTaTs TONBKO C OHON MbILUYHOI 30HOW, HaxmMUTe Ha kHorky “<” v nepexoauTe K 3Tany 3
BbibpaHHasn (ble) MbilueyHas (ble) 30Ha(bl) OyaeT (yT) nokasana (bl) Ha Ancnnee.

LUAT 3 : BbIBOP MPOrPAMMDbI
[Mporpammsl, NoKasaHHble Ha aucnnee cnega ( Hanpumep CMOPT @), MUraloT.
Ecnu Boi BbibnpaeTe nporpammsl CIIOPT s NOATBEPAVTE CBO BLIGOP, Haxas Ha kHomky “OK'.
Ecnm Bol 8biGrpaeTe nporpammbl 3goposbe &, HaxmnTe Ha kHonky "0 v nogTeepauTe CBOi BbIGOP, Haxas Ha kHonky *OK'".
[Ins NpoCMOTpa BCeX NPOrpaMM HaxuManTe Ha kHomky “ 0", Tpu Kak[0oM HaXKaTii Ha 3Ty KHOMKY, AUCMAeN NoCeA0BaTesHo
6ypeT nokasbiBaTb MMKTOrpaMMbl (CHIU3y BBEPX) 1 OAHOBPEMEHHO YKa3biBaTb HOMEP COOTBETCTBYIOLLEN NPOrpamvbl
(NopA#KOBbIE HOMEP BBEPXY MO LIEHTPY).
Ecnm Bl xoTuTe BEPHYTHCS Ha3afl, HaxmuTe Ha kHorky <"
Ha 310M 3Tane Bbl BbI6pany mbilueuHyio (bie) 30Hy (b) AnA CTUMYNALMN 1 HeOOXOAMMYI0 Bam nporpammy.

LUAT 4 : BbIBOP «®A3bl PA3OIPEBA MbILLL» U PEXXUMA ALT UK SIM
(ronbko gna nporpam ot 02 g0 D).
MukTorpamma «kal (Masbl pasorpesa MblLL MIraeT B BEPXHEM NPABOM Yy ANCMEA.
[lncnneit cHauana npepnaraet 3Ty dasy nepes ee BKMoYEHNEM.
Ecnm Bol xoTuTe BbiGpaTh 3Ty asy, HaxmuTe Ha kronky “OK', eciin Her - HaxmuTe Ha kHonky <) v NoATBEpANTE CBOI OTKa3,
Haxas Ha KHOMKy «O».
(Nporpamma 1cuesHeT ¢ ﬂm(q&eﬂ)
Tenepb Ha ancnnee muraet “sim”
[ns soibopa  ALT " Haxmute Ha kronky “<’, ans soibopa  SIM” HaxmuTe Ha kronky " 1 noateepanTte csoi BLIGOP, Haxas Ha
kronky "OK".
Ecim Bbl He Mpon3seny HUKakoro Haxatia, To pexim  SIM', ycTaHosnerHbIi Npov3soaMTenem no yMonuaHmio, NpocTo BKNOYAeTca
HaxaTuem Ha kHonky ' OK"
Ecnm Bol ysxe BbiOpany dasy pasorpesa mbiluw, 1o pexim SIM” nokassisaeTca Ha ancrnee ¢ MOMEHTa 3amycka nporpamsl, Tk,
(aza pasorpesa Mbllwy obs3atensHa npu pexmve ' SIM” (OgHospemeHHan TPEHNPOBKA HECKOMbKUX MPYMN MbLuLL)
[lncnneit nokasbiBaeT: ypoBeHb 3aPAGKM AKKYMYIATOPHbIX 6atapeit, NPOROMKNTENBHOCTb (asbl (06PATHBIN OTCUET B MIHYTaX),
NVKTOrpamMmMy XPOHOMETPa, Pexim “siM” 1 dasy pasorpesa (ecnn Bel eé oibpani).
MnKTOrpamma BoIGPaHHOI NPOrPaMMbl NOKa3bIBAETCA Ha AUCTNee NOCTOAHHO, a BbibpaHHas (ble) MbllueyHas (bie) 30Ha (o)
NooYEPEAHO MUTaioT.

LLAT 5 : 3AMYCK MPOrPAMMbI - HACTPOVIKA MOLLHOCTU

Tenepb HaXMIUTE Ha KHOMKI HACTPOMKIA MOLYHOCTW "+ (4 KHOMKK — AnA annapata SPORT PRO, 1w 2 KHOMKIA — ANA annapara
MULTISPORT), KOTOpble COOTBETCTBYIOT MO LIBETY COEAMHMTENbHBIM MPOBOAAM, MOAKMIOUEHHbIM K SNEKTPOAAM WK K NOACY.
He pekomeHzyeTca 3anyckaTb NpOrpammy, eCiiv akkyMyNATOPHble GaTapeu paspAxeHbl.

YpoBeHb MOLHOCTU MOKa3bIBAETCA Ha ANCMNEE BHIA3Y.

VIHTEHCBHOCTb BapbUPYETCA B TEYEHUE CeaHCa B 3aBUCYMOCTU OT COAePXaHIiA MPOrPaMMbl.

NinvTensHoe Haxaruie Ha korky ' C"8038paluaeT yposeHs MOLLHOCTY B HYNIEBOE MONOXEHNE.

LUAT 6 : BbINOJIHEHWE MPOrPAMMbI:
Ucnonb3osanue kHonkn 'C' («C6poc»):
Bo Bpema nporpammibl: 0aHo Haxatue Ha krorky “C” npyn paboTe Ha ofHOM 13 a3 copacsizaeT Bpems paboTsl Ha «0».
Cregytouwas Gaza HAYHETCA HE3aBMCUMO OT TOTO KOHUMNACh NPEeAbIAYLAA WK HET. B 3TOM Cyyae onvcbiBaeman KHOMKa
MO3BONAET BEPHYTHCA K BHIOOPY MEPBOI MbILIEYHON 30HbI (Kak NOCE 0BbIYHOTO OKOHYAHNA NPOrPaMMbI).

OTcoepMHeHNe 3N1EKTPOKOHTAKTOB B Xofie NPOrpaMmbli:

B cnyyae oTcoeAHeHUA OAHOTO INEKTPOKOHTAKTa, COOTBETCTBYIOWWWI KaHan byaeT OTMeYeH Ha AMCnee Muralowwmmm uidpamm
00" (8 Teuenne 30 cexyHp).

B reyetme 371x 30 cekyH BO3MOXHO BHOBb NOACOEAMHUTD 3MeKTPOZ(bl) 11 NePecTaByTb MOLHOCT Ha Xenaembiil ypOBEHb.

Mo vcTeyerim 30 cekyra Lmdpsl 08" 6yayT MHANLMPOBaTHCA Ha ANCTnee He Muras

LWAT 7 : KOHEL| NPOrPAMMbI - OCTAHOBKA

[Mo oKOH4aHMW CeaHca ANCNAeN NpeanaraeT 3aHOBO 3aMyCTUTb HOBbIN CEaHC MOKa3biBaA MUTAIOLMMA MblLULbl NEpPeAHei YacTu
Tena ans Boibopa NepBON MblLLEYHOM 30HbI.

HauHuTe 3aH0BO NpoLeaypy 3anycka Nporpambl, €AW Bbl XOTUTE NPOJOMKMTL PaboTy C APYroi MbllLEYHO 30HOM.

Ecam HeT, HaxmuTe Ha KHorky “ ()" ana npekpaluenms paboTsl annapara.

Annapat cam nepeizeT B 3Heprocbeperalowynin pexnm ecin oH besaeicTayet bonee 5 MAHYT.

PEKOMEHAALMU : Mporpammbl AnA BEPXHMX MbILUL, U ANA HUKHNX MbiLUL, PasNNYHbI.

Mbl pekoMeHgyem He BbIG1paTb OAHOBPEMEHHO PabOTy C BEPXHMMI W HKHAMM MbILILIAMY, TK. B 3TOM Clydae annapat oTaacT
npeanoyTeHne BEPXHNM MbiLLLIaM.

Ill. PPUMEHEHME ANNAPATA

A. UCNOJIb30BAHNE ANMMAPATA C INIEKTPOJAMUN

J1a (DyHKLMH NO3BONAEGT NCMONB30BATb KNeWMNeCa 3NeKTPOoAbl NyTeM NPAMOro NOAKMIOYEHNA K annapaTHbIM 6noKam.
MoxHo ncnons3osats Multisportpro ¢ 1, 2, 3 v 4 Mopyneii.

MOArOTOBKA SNIEKTPO/I0B
CHUMMTE NNACTVKOBLIN CYNNOPT C 3NeKTPOA0B (puc. 1-A cTp. 2).
YBnaxHuTe Cnerka aNexkTpofibl: HaHeCUTe Ha UX KNetLLYICA OCHOBY HECKOMbKO Kane/b BO/bl KOHUMKaMV NanbLies 1 NooxauTe 2
MuH. (puc. 1-B cTp. 3).

PACNONOXEHUE SNIEKTPOA0B

MpukpenuTte 3neKTpopa(bl) K annapatHomy (bim) 610Ky (am) ¢ NomoLLbio KHOMok (puc. 1-C cTp. 2).
Pacrionoxute 6110k (1) Ha Bawem Tene cneaya cxeme (MPYMepbl PaCNoNOXeHNA NPUBOAATCA ANA MHGOPMALIN.)
BHumaHwe : Kﬂe)OLL\VIeCﬂ 3NEKTPOLbl NPeayCMOTPEeHb! ANA UHANBUAYANBHOTO NONb30BAHMA.

3ANYCK MPOTPAMMBbI :

BknioumTe annapar, cnedya npotedype «Bkniouerne » (raga lll).

CxumanHua [AOMKHbI 6biTb TBEPAbIMW, HO HMKOTAa He Bbi3biBaTb 6onm.

Ecnw Bbl ucnbiTbiBaeTe HenpuATHbIE OWYLLEeHNA B obnactu 3NEKTPOAOB : yﬁamﬂe MOLHOCTb O MUHMMYMa, NepemecTunTe SHGKTpOﬂ(b\)
V1 CHOBa yBe/In4bTe NOCTENEHHO MOLWHOCTD ﬂpOBepre, AOCTaTOYHO NN BHQKTpO}J(b\) yBﬂa)KHEH(b\).

OTperynipoBaB Takum 06pa3om ONTUMaNbHLIN YPOBEHb MOLIHOCTY, NO3BOALTE BalleMy annapaTty 0TpaboTaTb NPOrpamy.

OKOHYAHUE POrPAMMDI :
3aBeplumB NPOrpamhty, BLIKIOYUTE annapar HaxaTnem Ha kHonky «ON/OFF», 3aTem 0TcoeamHuTe annapaTHsie 6noku.
AKKYPaTHO CHIMITE 3NEKTPO/AbI C MOBEPXHOCTI KOXN.
YBNaxHuTe Cnerka aNexkTpofbl HECKONbKAMM Kannamu BOAbI 11 akKypaTHO MOMECTUTe VX Ha UX CynnopT.
XpaHuTe KneloLmeca 3NeKTPOAbl B NNACTUKOBOM NakeTe 1 B NPOXNaHOM MeCTe (Hanpumep B OBOLHOM OTAENEHUN XONOANNbHIKa).

B. CMO0JIb30BAHME ANMAPATA C 0fICOM

MoAc nvieeT 2 Napbl KHOMOK-3aXMMOB, Ha KOTOpble KpenATca 2 6eCnpOBOAHbIX 3MEKTPOAa CreLyanbHO pa3paboTaHHbIX KOMMaHKel
SPORT-ELEC®.
KynuTb HOBble 3neKTpOAb! Bbl MOXeTe Ha Halem web caiite www.sport-elec.com, unn HenocpeacTBeHHo Y Balwero AucTpubiotopa.

BHUMAHME!

Hukorga He ncronb30BaTh MOAC 6€3 ABYX NPeayCMOTPEHHDIX ANA HETO NEKTPOAI0B.
Vinonb3yiite Tonbko 3neKTpoabl, noctasnaembie SPORT-ELEC®.

MPE3EHTALINA NOACA :
Cm.Puc.2AnBcrp.2
1 = KHonkun-kpenneHns
2 = KapmaH AnA NpoBo/ioB.
3 = nnyykm
4 = YnnHnTens nosca —ana 6onbLuKx pasmepos

COEAVMHEHUE N PASMELLEHUE NOACA.

MpoBepbTe, 4TOBLI aNNapaT HAXOAWNCA B PEXVME OCTAHOBKI.

PacnpasbTe nosc.

MpucTerHuTe 3neKTPOAbI C BTYPEHHEN CTOPOHLI NOACA NPY MOMOLLY KHOMOK.

lMomecTuTe NOAC Ha 06NACTb XK1BOTa, OOEPHITE €70 BOKPYT Tanu 1 3aKpeniTe C NOMOLLBIO NEHTHI Ha NMMy4Kax Takum 06pasom,
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4TO6bI INEKTPOILI OblNV B KOHTaKTe C KoXel. ECn HyXHO, MCnonb3yiiTe yAnnHUTens noaca.

Pa3mecTVIs NOAC, NPUCTETHNTE MOTOPbI C BHELIHEN CTOPOHbI MPY NOMOLLY KHOMOK, 3aTeM COeAUTIATE VX NPOBOAOM MeXTy COBOI.
CnpAybTe NPOBOA B KaPMaH.

Ecnm Bbl olutyLijaeTe MOKanbiBaHuA,HyKHO OCTaHOBITb annapar v NPOBEPHTb, HAXOAATCA N1 INEKTPOAbI B MONHOM KOHTAKTe C KOXeit
B cnyuae nosTopAioleroca nokanbiBaHia 06paTUTeCh B CEPBIC MO 0BCNYKMBaHMIO : sav@sport-elec.com

3ANYCK MPOrPAMMbI C NOACOM
[p1coeanHIB MOAC K annaparty, yTpoiTeck YA06HO 1 3anycTuTe B AeiCTBYe annapaT Cleays npoueaype “3anyck annapara’,
OnMcaHHOM NOAPOGHO B CriepyloLLem pasaene.
Bbl MoXeTe 3aHMaTbCA Baluvmi 0BbIYHBIMM AeNnavui BO BpeMa UCMOoNb3oBaHma annapata Multisportpro

OKOTYAHUE NPOrPAMMDbI

SaBepUJMB nporpammy, BbIKNIOYMTE annapat 1 OTCOANTUTE ero OT NoACa.
Orcrernute 3NEKTPOABI, CNerka yBnaxXH1Te NX 1 NOMECTUTE Ha X CYnnopT.

IV. COBETbI N0 NCNOJIb30BAHNIO

AnnapaT pexKoMeHAoBaH AnA MaCCaXxnCToB B pamKkax q)yHKLMOHaﬂbHOl?\ nepenoarotosku.

> Bbl MOXeTe CHOBa HauaTb LVKN OfHOM 13 NPOrPaMm Ha PYroi MbILIEYHON 30HE UK MOMEHATL MPOrpaMMy, OCTaBasCh Ha TOM e
MBbILIEYHO 30He, NPW 3TOM He PeKOMeHAYeTCA NpesbiLuaTh 40 MH ANNTENbHOCTL NPOrPaMMbl B A€Hb Ha OAHY MbILIEYHYIO 30HY.
» [InA ONTManbHOro MCMOb30BaAHUA annapara, y4le OCHOBbIBATHCA Ha CXeMaX NPOrpPaMM, MPENOXEHHbIX B JaHHOM GpoLiope.
» Kopobka 11 nposoga annapata SPORT-ELEC® MOXHO NpoTvpaTh TPANOUKOM NPOMMTaHHOM AE3MHOULIMPYIOLMM COEACTBOM (T1Na
MepKpna), pa3sed&HHOro C BOAOM OANH K AeCATM

» [pw anuTensHoM Hencnonb3osaHuin SPORT-ELEC® pekomeHayeTcs BbiHyTb 6aTapeiiku 13 Kopnyca annaparta.

> INeKTPOAbI MOTYT GbITb YBNAXHEHDI 0 1 NOCAE UCMONb30BaHUA Ae3MHAULMPYIOLLMM CPEACTBOM (HaNp.: FeKCOMeANHOM)

» KneAwumeca anekTpogbl CnefyeT NoMeLLaTh Ha vx CynnopT 1 XPaHUTb B NPOXNAHOM MecTe oT +5 A0 +106IC

» KneAlmeca aneKTpogbl MIMET CPOK FOAHOCTI NPUBAN3UTENbHO Ha 40 NpUMeHeHMiA, He Konebnach, 3akasbiBalite X
HenocpeacTseHHo 8 SPORT-ELEC®, 27520 BOURGTHEROULDE - FRANCE - 00 33 2 32 96 50 50 - www.sport-elec.com , (DpaHuws),
nv TpebyiiTe OT Baluero NOCTORHHOTO NpoZasLa.

MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTU

» He ncnonb3yiite annapat Ana auua

» XpaHuTe B MeCTax HefloCTYMHbIX AETAM

CoBeTyiiTech C Bpayom :

> eC/vt Bbl MMeeTe 3neKTPOHHbIE 1N MeTannnyeckme
MMNAaHTaHTb! (6powwn, 1 7. 4.

> MPU KOXHbIX 3ab601e8aHNAX (A38b...)

NPEAYNPEXAEHUE:

» XpaHuTb B HEOCTYMHOM AN AeTell MecTe. Annapat COAepuT
MENKne feTann, KoTopble MoryT [ NPOrnoYeHs.l.

» B Lienax npefoTepalyerms 11060ro prcka yaywerus,
[epxaTb noganblue oT aeTelt IpoBoaa NeKTPOAoB.

» ECAv yCTPOIICTBO He 1CNonb3yeTcA B TeueHie HeKOToporo
BpeMeHw, batapen AoMKHbI GbiTb yaaneHsl.

> MU'USPOHDVO npefHasHa4eHa ana NMYHOro NCnonb3oBaHmA.

B Lenax rurviensl, SNeKTPOA A0MmKeH GbiTb UCNONb30BaH
TONbKO Ha OIHOTO YenoBekKa.

» He ncnonb3oBaTb annapat BO BPeMA BOX/EHIA aBToMOb1NA
1K B Bpems Balweit paboTbl 3a CTaHKOM.

» He nonb308aTbCA annapatom BO BaXHbIX YCIOBUAX, B
BaHHOI KOMHaTe, flyLLe, CayHe 11 MO BAIM30CTY SNEeKTPUYECKIX
MaLLIMH, COBAMHEHHBIX C <MACCOW» UM «3EMNENY, K Aaxe
TPy6ONPOBOZ0B, NPOXOAALIVX MOf 3EMNEN.

» /ICnonb308aTh AaHHbI NPKOop B YicToTe (6e3 Nbiav 1 rpsasi .).

» OiHOBPEMeHHOE MCMONb30BaHNe annapata u
BbICOKOUACTOTHOTO Me/MLIMHCKOrO 060PYAOBaHIA MOXET
BbI3BaTb Y MaLIMEHTa OXOMM MECTaX KOHTaKTa 31eKTPOOB C
KOXel, a Cam annapat MOXeT GbiTb NOBPEXAEH.

» PaboTa MeAMLIMHCKOTO KOPOTKOBOHOBOTO 060pPYAOBaHNSA
no 6nn3ocTy ot anexkTpocTmynatopa SPORT-ELEC® moxet
BbI3BaTb KONEHAHMA MOWHOCTI Y NOCNEHEro.

> HyKoraa He nbiTaliTeck PeMOHTPOBATb annapaT CaMOCTORTENbHO
VN NPV MOMOILM HECAHKLIMOHVPOBAHHOTO CrieLyianicTa.

» [py 3apAziKe PacronoxiTe annapar Takum 06pasom, UTobs!
He 3aTPYAHATb OTKNIOYEHMe OT CETU.

» Mpu 3apazaKe pacnonoxTe annapar Takim 06pasom, 4Tobbl
He 3aTPYAHATL OTKAIOYEHE OT CeTH,

YCTPAHEHME HEMNOJIAZIOK
ECnn yCTPOICTBO He paboTaeT AOMXHbIM 00Pa3om, He
MCMONb3yTe ero, 06paTUTeCh K ANnepy.

PEKOMEHAALIMN :

Korzia n3genvie otcayxuT CBOit Cpok, cobriogaiite,
E: noxanyncTa Npasuna yTunn3aumn, npuHaTbie B Bawem
mm— [0CY/lapCTBE. 3apaHee OnarofapHbl Bam 3a To, uTo Bbl

NoMecTUTe OTCAyXuBLIEE U3fenne B
@ npeAHa3HaueHHOe 1A 3TOr0 MeCTO 1 Tem CaMbiM
NpOABITE yBaXKeEHNE K OKpysalolLelt cpefe. Movevjaiite
V3HOLLEHHbIE M3[enVA B CyLeCTBYIoLMe CUCTeMbl c6opa 1N B
CreuyanbHble KONMEKTopbl.

MPOTUBOMOKA3AHUA

He ncnonb3osatb annapat SPORT-ELEC® :
» B obnacti cepaua
» Ecnv Bol HocuTe KapanocTumynatop (pacemaker)
» [pu bepemeHHOCTH
» [locne poaioB He NPUMEHATL B TeueHe Nepebi3 6 Hefenb
» [pu HelipombllueyHax 3abonesaHyax
» Mpu reMopparuyeckix 3abonesaniax
» B vuesoit obnactm

COBETbI MO YXOAY U YUCTKE MNOACA
BHUMAHMUE : MawumHHan cTupKa v 60/bluoe Konu4yecTBo
Bogbl 3AMPELLEHbI
» He nogsepratb Cyxoil YncTke
» He npumeHATb Xxnop
> YUCTITb NOAC BAXHOM ryOKOW, CMOYEHHO B MbINbHOM
pacTBOpe, 3aTeM BbITMPaTL TPAMKOM

> YnCTUTb KOPOOKY TKaHbBIO, CMOUYEHHON B A3MHOULMPYIOLLEM
pacTsope (Tvna mepkpuna), passeféHHomM Bogoit 1/10e

» UnCTUTb BCTPOEHHbIE 3M1EKTPOAbI CMECHIO BOAA/
runoannepreHHbi pacTeop

> XpaHuTb KNeallvecs 3neKTpo/bl B NNaCTVIKOBOM MelloyKe
8 NPOX/1a/IHOM MeCTe (Hanpuvep B OBOLHOM OTCeke
XONOAUNbHUKA).

@ GOBETbI MOKYMATE JI10 : 00 33 2 32 96 50 50

V. TEXHWYECKUE XAPAKTEPMCTUKKN ANNAPATA

ANMAPAT:

Knacc Ila meanumHckoro obopyfoBaHua 8 cootseTctauy ¢ [lnpektnsoit 93/42/CEE

Bepcua nporpammHoro obecneyenua

Tun Toka

Yucno nporpamm.

Yucno BapuaHToB nporpamm (as)

Y1CNo He3aBMUCUMbIX PErynMpyembiX BbIXOAOB
MaKkcrMmansbHas MHTEHCUBHOCTb Ha 3apAfIKe.
Monoca vactor.

Monoca UMNYNbCHbIX BENNUNH

MuTaxve 4,8 V- 1300 MA

Mutanue ot cetn

Pa3mepbl annapata 11 ero Bec . .
ABTOMaTMYECKaA OCTAHOBKA NO UCTEUEHIN KaXAOM MPOrpamMvibl
Be30nacHOCTb Npu BKIOUEHNM

TemnepaTypa xpaHeHua / OTHOCUTENbHAA BNaXHOCTb
Temnepatypa ucrnonb3osaHna / OTHOCUTENbHAA BNaXHOCTL
BHumaHme

HT1A / Cpok 3KCnyaTaumm

Tipeer

1P22
RoHS

E
..OnHodasHbilt (aza-Honb)

8 nporpamw CMOPT, 6 - 3[JOPOBbE

344

4

100MA - 500 Om/kaHan

010,25 n0 160 Iy
..0170 o 360 ps

AkkymynaTopHble 6atapen NiMH

THA239025 : 230VAC 50Hz 100mA - 9VAC 250mA

RSS1002-055110-W2B-8: 100-240VAC 50/60Hz 0.18A - 12VDC 250mA

ApanTep ABNAETCA YaCTblo 060PYAOBAHMA.

Vicnonb3yiite TONbKO BNOK NUTaHWA, BXOAALMIA.
..80x 160 x 35 mm, okono 340 rp

Na

100%

ot 0°C go +45°C / o1 10% 0 90%

5-40°C/ 20-65%

BHUMATENbHO YNTaTb PYKOBO/CTBO NMOMb30BaTENA
..2rona

HDM6OD B KOHTaKTe C NauneHToM, 3a UCKNtYeHuem obnactu
cepaua.

3alyynTa oT NOCTOPOHHIX NPEAMETOB, UMEIOLLMX AUaMeTP
>12.5 mm. 3alumTa OT Kanaiowas Boga nog yrnom Ao 15°
AﬂﬂapaT He COAepPXWT MaTepranos OKasblBaloLWmX
HeraTiBHOE BO3AENCTBIE Ha OKPYXaloLLyio cpepy.
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noAac KNEOWMECA SNEKTPOAbI MUL‘"SPURTPR“
ApTUKYN MepuuuHckmit npoaykT 1 knacca (Jupektusa 93/42/EEC) ALETININ TANIMI (4 KANAI.)

Pasmep (ana MyXUnH 1 KeHWMH)..... Knetowwveca anektpogbl, ’MAPOGUIbHbIE 1

[Invia nosca B pacnpasneHHoM Buae rnoanneprexHole.
YnAuHUTENb NOACA .... ApTukyn EASF110x71
TkaHb nonuacrep [1OBEPXHOCTb KOHTAKTA... ..67,5x47MM (x2)
[pennonaeaemoe KOAMYECTBO NPUMEHEHWIA.... .40
Bbl MOXeTe 3aKka3aTb HOBbIE KNEOLINECA INEKTPObI SPORT-ELEC
CcoBMeCTUMble ¢ annapatom GlobalStim Ha caiite www.
sport-elec.com.
TAPAHTWA
» Mbl npeflocTaBnsem 24 MecALa rapaHTv OT aTbl NOKYMKM Ha NPOJiaBaeMble N3Aenva.
» [OAC, Kpem 1 3eKTPOAb! NPeAHa3HaueHbl ANA NePCOHanbHOMO UCMOb30BaHMA.
» [0 NPUYMHAM r1rvieRbl O He MPUHUMAIOTCA OOPATHO U He NOANEXAT OOMeHy.
» KneAwumeca aneKTpozbl IMeOT CPOK FOAHOCTY NPUBNU3UTENBHO Ha 40 NpUMEHeHUI 1 4
» HrKoraa He nbiTaiiTech CaMoCTOATENbHO PEMOHTUPOBATS, MoANMLMPOBaTL annapat GlobalStim wnu nprberats K nomowm
HEKOMMETEHTHBIX NINIL R o R
» [apaHT1A yTpaymBaeT CBOIO CUNY, €CIN PEMOHTHbIE PaboTbl BbiN NPOBEAEHb NOCTOPOHHMMIA NULAMM, UK ecivt Bbinn 2 1 Sol dugme: Bir secim yapmanizi saglar

1ICMIOMb30BaHbI 33M4acTv ANlyriix NPOVU3BOAMTENEN. 5 2 OK dugmesi: Yapilan bir secimi gecerli kilar
» Vlcnonb3yiiTe TONbKO akCKCCyapbl, COBMECTUMbe ¢ annapatom GlobalStim 1 nponssogumeie SPORT-ELEC®.
> B TeyeHvie rapaHTUINHOTO CPOKa Mbl MPOM3BOAVIM 3a Halll CYET PEMOHT AePEKTOB M3rOTOBNEHMA N 3aMeHy MaTepuanos, OCTaBnAs 3
3a cob0i1 NPaBo pelaTb PeMOTVPOBaTL A 3aMeHIBaTb ONPe/eNeHHbIe AeTanu 1 NPOMN3BOANTD 3aMeH CaMoro annaparta.
> Yiiepb, NpUUMHeHHbIN B pesybTaTte HeNpaBuIbHOTO 1CNONb30BaHIA (LUOK, MOAKMOYEHNE K MCTOUHVIKY NOCTOAHHOTO TOKa,
HernpaBMIbHOE HaNPAXEHKE ...) , & TaK Xe HOPMAbHbIM M3HOC NCKMIOYaIoT Ni06ble NPeTEeH3IM MO rapaHTUN.
» [apaHTUA AelCTBITENbHa, TONBKO NPU HANMUMN [aTbl MOKYMKY, NeYaTy 1 NOAMMCY MarasvHa Ha rapaHTUiHOM TanoHe unm no
npefbABNEHIN KacCOBOTO Yeka. (CM. «rapaHTUITHbIN TanoH» B KOHLE JaHHOTO PyKOBOACTBa)
» Jliobble gpyryie rapaHTUiTHble 06A3aTeNbCTBa UCKMIOYAIOTCA.

OBMEH V1 BO3BPAT
MOAC 1 3NeKTPOAbI NPeSHa3HaYEHDI [A MEPCOHABHOO NCMOMB30BaHMA. 10 MPUUMHAM TUTMEHB OHI He MPUHUMAIOTCA 0BPATHO 1
He Noanexar oomeHy.

3 Cdugmesi (silme-clear): Secimi gegerli kildiktan sonra geriye
gelinmesini saglar

4 Sag dugme: programlari ve kas bolgelerini secme digmesi.
5 A¢ma/Kapama diigmesi: aleti acar ve kapar/Acil durdurma

6 6 4 siddet ayan digmesi:
+ : Siddeti arttinir / seviye 1'den 30'a kadar

mullispart — : Siddet] distirdr / seviye 30'dan 1'e kadar

pro

EKRAN TANIMI

WEA) Batarya sarj durum gostergesi

EHBEI Secili program numarasini gosterir

Programin kalan stresini gosterir

ALT  Ardisik kas secenedi (PGO1 - PGO8 arasi programlar icin gecerli secenek).
Ardisik olarak 2 kas grubunu calistirmayi sectiniz.

SIM  Eszamanlikas secenegi (eksiklik durumu segenegi). Eszamanli olarak 2 kas
grubunu galistirmayi sectiniz.

Isinma agamasini etkinlestir veya etkinlestirme.

Spor programlari

Q’ Saglik programlari

0459 (directive 93/42/CEE) Made in PR.C.
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PROGRAMLAR

SPOR PROGRAMLARI

[BC ] ciLT HAZIRLIGI

Cilt engeli direncini dusurdr.
ﬂ Deriyi, programlar tarafindan aktarilan akimlarin
yayllmasina hazirlar.
Siire: 2 dakikalik aktif evre

AKAS HACMININ GERI KAZANILMASI
Bu program, genellikle bir uzvun kullanilmamasindan
lh veya hareketsiz gegen bir donemden kaynaklanan
H kas hacmi kaybini iletmeyi ve onunla miicadele
etmeyi saglar.
Siire: 40 dakikalik aktif evre + 6 dakika geri kazanim

[T T3 KAS HACMININ DESTEKLENMESI

Bu program, yalniz normal hacme sahip kaslar
"*" Uzerinde uygulanabilir.

PGO4 ve PGO5 kas glictini gelistirmeyi saglar.

Siire: 20 dakikalik aktif evre + 6 dakika geri kazanim

KAS DAYANIKLILIGI

PGO4 sayesinde 6nemli calismalar destekleyecek
seviyeye geldikten sonra, PGOS program, agir lifleri
en st diizeyde uyararak yogun siddette kas calisma

stirelerini kaldirabilmeyi sadlar.
Siire: 30 dakikalik aktif evre + 6 dakika geri kazanim

KAS BAKIMI

Bu program, kas direnci, dayanikliigi ve hacmi konu-
sunda elde edilen kazanimlarin korunmasini saglar.
Siire: 30 dakikalik aktif evre + 6 dakika geri kazanim

PATLAYICI GUC

4 - Bu program mantiken PGO3 ve PGO4'lin devaminda
i gelmektedir. Bu program, cok yiiksek hizda lifleri
uyararak kasin en ytksek gictine ulasmasini saglar,
kasilma siddetinin en Ust diizeyde olmasi gerekir.
Siire: 30 dakikalik aktif evre + 6 dakika geri kazanim.

ALETi KULLANMADAN GNCE OKUYUNUZ

Yiksek verimli ve giiclt bir alete sahip olmug bulunuyorsunuz.

Kullanim sekillerine hakim olmak igin gerekli zamani kullanmalisiniz.

1 - Kullanim Kilavuzunu dikkatle okuyun
2 - Kullanim 6ncesi, aletinizi sarj edin (resim I-E sayfa3).

3 - Asagida belirtilen hizli test prosediirii dogrultusunda aletinizi bisepsleriniz tizerinde test edin.

HIZLI TEST KULLANIMI

ALETINIZI BISEPSLERINIZ UZERINDE TEST EDINIZ
1-Bir 1 elektrot alin ve bunlari nemlendirin (resim I-A sayfa 3)..
2 - Bu veya bunlari birinci kanala baglayin (Beyaz).

3-"® " digmesine basarak aleti calistirin ve 6 kere pes pese ' OK* digmesine basin.

4 - Kademeli olarak bu kanal tizerinde siddeti arttirin.

5 - Bu testi bir kez tamamladiktan sonra, aletinizin performansini kesfetmeye hazirsiniz demektir.

* TEDAVI AMAGLI UYGULAMALAR

- Ozel: gliglendirmek ve (veya) kas gicti korumak icin.
- Fizyoterapistler: kas gerginligi hafifletmek icin.

- Hastane ortaminda: miiskiler atrofi 6nlemek ve agryi tedavi etmek icin.

BATARYA SARJ ETME

Alet, sarj edilebilir bir bataryaya sahiptir, bu sebeple satin aldiktan hemen sonra, 12 saatlik bir stire boyunca, kutusunu civardaki

besleme kaynagina baglayarak sarj etmelisiniz.

Batarya sarj olurken aleti kullanmaniz mimkin degildir.

Kullanilmadigi durumlarda, bataryayi her 4 ayda bir 12 saat sarj edin.

Batarya tUkendiginde, alet otomatik olarak kendini kapatir, bu sekilde bataryay asiri desarj olma durumuna karsi korumus olur.
Aleti sarj etmek icin, sarj cihazini (temin edilen) alete takin (resim I-E sayfa 2).

BATARYA SARJ GOSTERGESI

Batarya sarj edilirken, pil gostergesi, gerceklesmekte olan sarj durumunu belirtmek icin "=, "ma>", " m@m " ifadelerini gosterir.
{2 - OO aras sarj strresi hesaplamas baslar.

Sarj doldugunda, kronometre piktogrami solunda“ 80" rakami belirir, pil piktogram " ==®" (i gésterir.

Cihaz sarj bittiginde gug kaynagini izole etmek adaptorun fisten cekin

Sarj cihazini soktuguniizde, ekran kapanir.

Pil bosaldiginda, batarya tikenmis demektir.

KAS DIRENCI

Uyari siklik yelpazesi, dnemli kas calismalarini
destekleme kapasitesini arttirmayi hedefler.

Siire: 30 dakikalik aktif evre + 6 dakika geri kazanim

[@ICE] GERI KAZANIM

Bu program, 0,5 ve 8 Hz frekanslarninin stptrilmesi
sayesinde, rahatlatici, endorfinik ve kan dolasiminin
hizlanmasi etkileri sonucu kaslarin kendilerini daha
hizli toparlamasini saglar.

Siire: 20 dakikalik aktif evre

@ SAGLIK PROGRAMLARI

MASA)J

Bu program, en iyi derecede masaj etkisi yaratmak
w icin, kademeli olarak 3 ila 10Hz arasi degisen

sikliklardan olusur.

Siire: 20 dakikalik aktif evre

[§9 (T KAS GEVSETICI
Bu program, 0,25 ila 3,5Hz arasi frekanslarin
stpurilmesi sayesinde kaslarin daha hizli
gevsemelerini saglar.
Siire: 20 dakikalik aktif evre

[ ] AKTIF GERI KAZANIM
Bu program, siddetli efor sarf edildikten hemen sonra
uygulanmalidir. Frekanslar kiimesi
PG11 tarafindan Uretilen bu uygulama, efor sonrasi
kas calismasini strdtrdr, kan dolasim hizini arttirir ve

P IEIAS

Elektrikli nérostimlasyon yoluyla antaljik program,
kademeli frekans degisikligi.
Elektrotlar, acili yer tizerine yerlestirilmelidir.
Siire: 20 dakikalik aktif evre

¥ (3] ENDORFINIK
Bu program,, kas gerilimlerinin etkili bir sekilde
ﬂ\ rahatlatiimasini saglar.
Siire: 20 dakikalik aktif evre

[@ =] VASKULARIZASYON

Bu program, bacaklarda agirlasma hissinin
rahatlatiimasini saglar.

Siire: 26 dakikalik aktif evre

1. ALETIiN GALISTIRILMASI

ASAMA 1: iIBARE - AKIM ALTINDADIR

Dikkat, aleti baslatmak icin, “®" diigmesine, en fazla 1 saniyeligine net bir sekilde basin (kirmizi dtigme).
3 saniye sUresince tim piktogramlar ekranda belirir ve séner, ardindan 6n kaslar yanip séner.
Uzun streli basarsaniz, ekraniniz yanip soner ve var olan tim piktogramlar belirir.

Aleti durdurmak igin, “®" diigmesine net bir sekilde basin

Veya menuye geri dénmek icin “C” diigmesine basin, veya " dugmesine 2 kere net bir sekilde basin.

ASAMA 2: UYARILACAK KAS BOLGESI VEYA BOLGELERININ SECIMI

1. bolge segimi:

Ekranda " 01" yazar, bu birinci kas bolgesini segmenizi teklif ediyor demektir.
- On kaslari secmek istiyorsaniz* OK" digmesine basarak onaylayin.

- Sirt kaslarini secmek istiyorsaniz“0>" diigmesine basin.
- On kaslara geri gelmek istiyorsaniz* <" digmesine basin

endorfin salgilamasini tetikler. Frekans sekanslarinin
her birinin ardindan rahatlatici bir etki takip eder.
Siire: 20 dakikalik aktif evre

On kaslan segtiyseniz: 1. asadi kas bolgesi yanip séner: Kuadriseps.

Sirt kaslarini segtiyseniz: 1. asadi kas bolgesi yanip séner: Ikiz kaslar (baldirlar).
Ust mentye donmek ve farkli kas bolgelerini gormek igin “© " digmesine basin.
Geri gelmek igin, “<" diigmesine basin.

Kas grubunu sectiginizde, "OK" digmesine basarak onaylayin
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2. bolge segimi :

Tum piktogramlar tekrar yanip séner ve ekranda“8¢c” ibaresi belirir.

Ekran 2. kas bolgesini segmenizi teklif eder:

2.kas bolgesini belirlemek icin, tekrardan 6n veya sirt kaslarini secin ve "OK" digmesiyle onaylayin. Tekrardan baska bir kas blgesi
secin ve"OK" dugmesiyle onaylayin.

Sadce tek bir kas bélgesi segmek istiyorsaniz, " <" diigmesine basin ve 3. asamaya gegin.

Segilen kas bélgesi veya bélgeleri belirir.

ASAMA 3: PROGRAM SECIMI
Sol taraftaki programlar (SPOR programlari Q\”) yanip sénerek belirir.
SPOR programlarini secjyorsaniz,"OK" digmesiyle onaylayin.
SAGLIK programlarini & secmek istiyorsaniz,“C>" digmesine basin ve “OK" diigmesiyle onaylayin.
‘B dugmesine basarak program seceneklerini gorebilirsiniz.
Ekranda ilk olarak 1. asagi piktogrami belirir ve eszamanli olarak yukarida buna denk gelen program numarasi belirir,
Geri gelmek icin, " <" dugmesine basin.
Bu agsamada, uyarilacak kas bolgesi veya bélgelerini ve programi segmis bulunuyorsunuz.

ASAMA 4: “ISINMA ASAMASI” SECIMI VE ALT SIM SE(ENEGI
(Sadece G2 ila RAS" arasi programlar icin gecerli).
B ISINMA ASAMASI» piktogrami sag Ust kdsede yanip séner.
Alet, aktif program asamasindan 6nce, size bir 1sinma asamasl teklif eder.
Bunu se¢mek isterseniz,"OK* diigmesine basin, istemezseniz diigmeye basin ve ‘OK" diigmesiyle onaylayin (ekrandan
sw\ﬁnecekﬂr).
“siM" Ardindan piktogram yanip séner.
“ALT" (ardisik) segmek icin “ <" dugmesine basin,“SIM”i (eszamanli) segmek icin B> digmesine basin, ardindan *OK" ile
onaylayin.
Isinma agamasini sectiyseniz, eszamanli secenekte isinma asamasi mecburi oldugundan *SIM” ibaresi program baslarken
belirecektir.
Ekranda beliren: Batarya dizeyi, asama stresi (dakikali geri sayim), kronometre piktogram,
“ALT "veya"SIM" secenekleri ve segtiyseniz isinma asamasi.
Ardisik olarak, secili programin piktogrami yanar, segilen kas bolgesi veya bolgeleri
yanip soner.

ASAMA 5: BASLATMAK - SIDDET GUCU AYARI
Sonra, elektrotlariniza veya programi baslatmak icin aksesuariniza bagl kablolara denk diisen “+" siddet gicti diigmelerine basin.
Pil zayifsa, programi baslatmamaniz tavsiye edilir.
Siddet glict seviyesi veya seviyeleri ekranin alt kisminda belirir. Siddet gugleri, programin igerigine gore
seans stresince degisir.
“="dugmesine uzun streli bir basig, siddet ayarini 0 seviyesine getirecektir.

ASAMA 6: PROGRAM ISLEYISI:

“C* (Silme) diigmesi kullanimi :

Program stiresince, bir asamnin isleyisi sirasinda*C" diigmesine basmaniz, bu asamanin zamanini sifirlayacaktir.

Program sonuna gelmemisseniz, bir sonraki asama baslar.

Bu durumda, bu diigme 1. kas bolgesi secimi meniisiine dénmenizi saglar (tipki siradan bir program sonunda oldugu gibi).

Program islerken elektrotlarin sokiilmesi :

Bir elektrot baglantisi kesilirse, ilgili kanal 88'a déner ve sabit bir 80'a dénene kadar 30 saniye stiresince yanip séner.

Bu 30 saniye stresince, elktrot veya elektrotlari tekrardan baglamak ve siddet diizeyini tekrar istenilen seviyeye getirmek mimkiin-
dur.

ASAMA 7: PROGRAM SONU - DURDURMA DEVREDE

Seans sonunda, 1. kas bolgesini segmek icin ekranda 6n kaslar yanip sonerek yeni bir seansa baslamak icin secenek belirir.
Baska bir kas bolgesi tizerinde devam etmek isterseniz, baslatma prosedurtine tekrardan baslayin.

Istemiyorsaniz, durmak igin“® dugmeye basiniz.

5 dakikalik eylemsizlik stresinin ardindan, alet bekleme moduna geger.

TAVSIYELER: UST - ALT KASLAR SEGENEGI

Ust kas programlariyla alt kas programlari arasinda fark vardir.

Alet, dnceligi Ust kaslara verip alt kaslar tizerindeki calisma verimini hissedilir sekilde distireceginden, tst kaslarla alt kaslari
eszamanli olarak segmemeniz tavsiye edilir.

lIl. ALETiN KULLANIMI

A. CiHAZI ELEKTROTLARIYLA KULLANIN

Bu fonksiyon, yapiskanli elektrotlari dogrudan motorlara baglayarak kullanmanizi saglar.
Multisportproi 1, 2, 3 veya 4 motoru calistirarak kullanabilirsiniz.

KULLANIM

» Elektrotlarin plastik destegini ¢ikarin (fotograf 1-A sayfa 2).
> Yapiskan jel Uzerine parmaklarinizin ucuyla bir kag damla su yayarak onlari nemlendirin ve 2 dakika bekleyin (fotograf 1-B sayfa
3).

ELEKTROTLARIN KONUMLANDIRILMASI

» Elektrotlar motora (motorlara) bastirma digmelerini kullanarak baglayin (fotograf 1-C sayfa 2).
» Motoru (motorlar) viicudunuz tizerine yerlestirin (not: Konumlandirmalar bilgi amagli verilmistir)
» Not: Elektrotlar kisisel kullanim icin tasarlanmistir. Hijyen sebebiyle, elektrotlar yalnizca bir tek kisi tarafindan kullaniimalidir.

PROGRAMIN BASLATILMASI:
«Calistirma» prosedUriin( takip ederek aletinizi calistirn (Bolim Ill).
Kasilmalar sert olmali ancak hig bir zaman aci vermemelidir.
Elektrotlar diizeyinde rahatsiz edici bir his duyuyorsaniz: siddet gticiini en diistige getirin, elektrot veya elektrotlarin yerini
degistirin ve siddet glictinti kademeli olarak artinin. Elektrotlarin yeterince nemlendirilmis oldugundan emin olun.
Bu sekilde ayarlan optimize ettikten sonra, program siresince aletinizin calismasina izin verin.

PROGRAMIN SONLANDIRILMASI:
» Program sonunda, cihazi «<ON/OFF» tusuna basarak kapatin ardindan motorlari sékin.
» Elektrotlar yavasca sokin.
» Birkag damla su ile hafifce nemlendirin ve seffaf plastik kapaklariyla tekrar kapatin.
Yapiskanl elektrotlar, plastik poset icerisinde serin bir yerde (6rnegin buzdolabinin sebze kisminda) saklayin.

B. CiHAZIN KEMERLE KULLANIMI

Multisportpro kemer (izerine SPORT-ELEC® tarafindan 6zel olarak tasarlanmig 2 adet kablosuz elektrodun takildig 2 ¢ift baglanti
ucu igerir.
Yeni elektrotlar almak icin yerel bayinizle iletisim kurun veya wwwi.sport-elec.com web sitesi tizerinden siparis verin.

Dikkat!
» Kemeri hicbir zaman drtnle birlikte verilen iki elektrodu baglamadan kullanmayin.
» Higbir zaman SPORT-ELEC® tarafindan verilen elektrotlarin disinda baska elektrot kullanmayin.

KEMERIN TANITIMI:
Bkz. resim 2 A ve B sayfa 2:
1 =Baglant figleri
2 =Kablo bolmesi
3 =Yapiskan bant
4 =Buyuk olcler icin kemer uzatmasi

BAGLANTI KURMA VE KEMERIN KONUMLANDIRILMASI.

» Aletinizin kapali oldugundan emin olun.

» Kemeri iceriye dogru katlayin

» Elektrotlar kemerinizin icindeki baglanti fislerine baglayin.

» Elektrotlar karin kaslariniz tizerine ortalanarak konumlanacak sekilde kemeri yerlestirin. Cirt bant yardimiyla, dahili elektrotlar
cildinizle tam temasta olacak sekilde kemer sikiligini ayarlayin. Gerekli olmasi durumunda kemer uzatmasini kullanin.

» Kemer konumlandirildiktan sonra, motorlar baglanti fisleri iizerine sabitleyin. 2 motor arasindaki kordonu baglayarak, kablo
bolmesine yerlestirin.

» Karincalanma hissi doguruyorsa, aleti kapatip elektrodun deriyle iyice temas edip etmediginden emin olun. Sorun devam
ederse, Satis Sonrasi Hizmet Birimi ile iletisime gegin: sav@sport-eleccom
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PROGRAMI KEMERLE BASLATMA

Aletinizin baglantisini bir kez tamamladiktan sonra, rahat bir yere yerlesin ve daha énce béliim Ill'te belirtilen «Aletin Calistinilmasi»

prosedr(i bir sonraki bélimde agiklanmistir.

Multisportpro kullanimi sirasinda gtinltk etkinliklerinizi yerine getirebilirsiniz.

PROGRAMIN SONLANDIRILMASI
» Program sona erdiginde, aleti kapatin ve kemerden sokiin.

» Elektrotlan ¢ikarin ve seffaf plastik kapaklariyla kapatmadan 6nce birkag damla su ile hafifce nemlendirin.

IV. KULLANIM TAVSIYELERI

i

Alet, fizik tedavi uy

diril d Kktedi

inda kaslara y

islevsellik k

a tavsiye edil

» Programlardan birinin dongustind bir baska kas bolgesi zerinde tekrardan baslatmak veya kas bolgesi basina ve giinde 40 dk
kullanim (aktif calisma) stiresini asmadan ayni kas bolgesi Gzerinde kalarak program degistirmek mumkandar.

» En iyi kullanim igin, bu kilavuzda size sunulan semalardan yola ¢ikarak hareket edin.

» Alet kutucugu ve kablolar 10'da 1 oraninda sulandinimis dezenfektan siviyi (Mercryl tipi) emmis bir bezle temizlenebilir.

» Yapiskanli elektrotlar, kullanim dncesi ve sonrasinda dezenfektanli bir maddeyle tekrardan islandirilabilir (6r: Hexomedin).

» Yapiskanli elektrotlar, arkalari 6zenle tekrar kapatildiktan sonra +5°C ila +10°C arasi sicaklikta serin bir yerde saklanmalidir.

» Yapiskanli elektrotlarin kullanim 6mri yaklasik 40 kullanimliktir. www.sport-elec.com internet sitesi sanal magazamiz zerinden
siparig vermekten veya her zamanki saticiniza bagvurarak sipariginizi vermekten cekinmeyin.

KULLANIM TEDBIRLERi
» Aleti yiiz bolgenizde kullanmayin
» Cocuklarin erisebilecegi yerlerde birakmayin
Doktorunuzdan tavsiye alin:
» genel anlamda viicudunuza uygulanmis elektronik veya
metalik bir nakil durumunda (bros, vs...)
» cilt rahatsizligi durumunda (yaralar...)

UYARILAR:

» Cocuklarin veya akli yetersizligi bulunan kimselerin
ulasamayacaklari yerlerde muhafaza edin. Cihaz yutulabilir
kiiuk parcalar icerir.

» Bogulma tehlikesini 6nlemek amaciyla, cocuklardan uzak
elektrot teller tutmak.

» Cihaz bir stire kullaniimazsa, pil ¢ikariimalidir.

» Cihaz, kendi kendinizde kullanilmaya uygundur. Elektrotlar
hijyenik sebeplerden dolayi sadece bir kiside kullaniimalidir.

» Arag siirerken veya baska bir makine tzerinde calisiyorken
aleti kullanmayin.

» Elektro kas calistirma aletinizi, nemli bir ortamda, banyoda,
saunada ve topraga bagli boru dosemeleri dahil, sektore ve
toprada bagli elektrikli aletlerin yakininda kullanmayin.

» Temiz bir yerde bu cihaz kullanin (Toz ne de kir olmadan).

» Bir hastanin ayni anda ytksek frekansli cerrahi bir alete bagl
olmasi durumu, uyanm ileten elektrotlanin viicuda temas
ettigi noktalarda yaniklara sebebiyet verebilir ve uyanim alet
hasar gorebilir.

» Aletin hemen yakinlarinda kisa dalgali bir tedavi aletinin
calistirilmasi, uyaricinin gikis gticinde duzensizliklerin
yasanmasina sebep olabilir.

» Sudoloris'inizi asla kendi basiniza tamir etmeyi denemeyin
veya yetkili olmayan bir tamirciye teslim etmeyin.

» Adaptord fisten zorlastiran aygit yerlestirmek degil

SORUN GIDERME
Cihaziniz diizgiin olarak galismiyorsa, kullanmayin ve saticiniza
basvurun.

TAVSIYELER:

Aletiniz omriinG tamamladiginda, aletinizden ayrilirken,
ﬁ ulusal yonetmelige uygun davranmaya dzen gosterin.
mmmm  Aletinizi, glivenli ve gevreye duyarli bir sekilde imha
edilmesinin saglanmasi icin belirlenmis bir yere
biraktiginiz icin tesekkr ederiz.

KONTRENDIKASYONLAR
SPORT-ELEC® aletini su yer ve durumlarda
kullanmayin:

» Kalp bélgesi tizerinde

» Kardiyak stimilator tagiyorsaniz (pacemaker)

» Hamilelik durumlarinda.

» Dogum sonrasinda, kullanmak icin 6 ay beklenmeli.

» Noromiskiiler rahatsizlik durumlarinda

» Hemorajik rahatsizlik durumlarinda

» Yiz bolgesinde

KEMER BAKIMI VE TEMIZLIGi iCiN TAVSIYELER

« DIKKAT: Su ile makinede yikamak, makinede kurulamak ve
Gtilemek YASAKTIR.

« Kuru temizleme yapmayin

+ Camagir suyu kullanmayin

- Uzerine deterjan dokilmiis nemli bir stingerle kemeri
temizleyin ve ardindan bir bezle kurulayin.

« Kutucugu, 10da 1 oraninda sulandiriimis dezenfektan siviyi
(Mercryl tipi) emmis bir bezle temizleyin

@ INFO CONSO

V. TEKNiK OZELLIKLER

ALET:
la Class tibbi cihaz, 93/42/EEC sayili Direktif uyarinca
Yazilim stirimu R R
Akim tipi...
Program sayisi
Program cesitliligi sayisi (veya asamalar)
Ayarlanabilir bagimsiz kanal sayisi
5000Q) / Kanal sarj Uzerine maksimum siddet
Frekans band
itis genislik bandi
Besleme 4,8 V- 1300 mAh
Sektor beslemesi

Aletin boyutlari ve agirhig ... e
Her program sonunda kendiliginden durma
Acllis gtivenligi

Saklama sicakligi / Bagil nem orani

Kullanim sicakligi / Bagil nem orani

Dikkat .. o

Garanti/ Yasam dongusi......

Tipeer

1

ki fazli

8 «SPOR» PROGRAMI - 6 «SAGLIK» programi

344

4

100 mA /500 Ohms / kanal

0,25 ila 160 Hz aras

70ila 360 ps arasi

Ni-MH yeniden sarj edilebilir batarya

THA239025 : 230VAC 50Hz 100mA - 9VAC 250mA
RSS1002-055110-W2B-B: 100-240VAC 50/60Hz 0.18A - 12VDC 250mA
Bagdastirici ekipman parcasidir.

Sadece aletle birlikte temin edilen sektér beslemesini kullanin
80 x 160 x 35 mm - 340 gr

evet

100%

0°C'den +45°C'ye kadar /9%10'dan %90 kadar

5-40°C/ 20-65%

Notlari dikkatlice okuyun

2yl

Kalp disinda, hasta ile temas eden cihaz.

IP22 Yabanci madde girigine kars korumali (= mm12.5) & Su
damlayan karsi korumali (15° kadar egik)
RoHS Aletler, cevre Uzerinde olumsuz etki yaratacak malzemeler
kullaniimadan yapilmistir.
KEMER YAPISKAN ELEKTROTLAR

Referanslar
Beden (erkek ve kadin icin) ...

.34'ten 60'a kadar

Katlanmamig kemer uzunlugu. e 126.CMY
Kablo Yaklagik ~35 cm
Kumag polyester

VI. GARANTI

Sinif | tibbi cihaz (93/42/CEE sayili direktif uyarinca)
Yapiskan elektrotlar, hidrofil ve hipoalerjenik

Referanslar EASF110x71
Temas ylzeyi 67,5x47mm (x2)
Tahmini kullanim émr .40 kullanim

GlobalStim ile uyumlu yeni elektrotlar www.sport-elec.com
sitesinden siparis edebilirsiniz.

» Bu cihaz, satin alma tarihinden itibaren 24 ay garantilidir.
» Kemer, krem ve elektrotlar kisisel kullanima yoneliktir.

» Hijyenik sebeplerden dolayi, iade edilemez ve

» degistirilemezler.

> Yapiskan elektrotlarin kullanim 6mri yaklasik 40 kullanim olarak dngérilmustr.
» GlobalStim trlintinlizl higbir zaman kendiniz tamir etmeyin, degistirmeyin ya da yetkisiz bir tamircinin tamir etmesine veya

degistirmesine izin vermeyin.
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» Onarim islemleri yetkisiz kisiler tarafindan gerceklestirilirse veya ayni markaya ait olmayan yedek parcalar kullanilirsa garanti
gecersiz kilinir.

» Sadece SPORT-ELEC® markasi tarafindan Uretilmis GlobalStim ile uyumlu aksesuarlari kullanin

» Garanti stiresi boyunca, Uretimden veya malzemelerden kaynaklanan tiim arizalarin onarimini, parga degisimini, onarimini yapmayi
ya da UriinG tamamen degistirmeyi (karar verme konusundaki hakkimizi sakli tutarak) tcretsiz olarak tstleniyoruz.

» Uygunsuz kullanimdan kaynaklanan hasarlar (sok, dogru akima baglanti, voltaj hatasi..) garantinin gecersiz kilinmasina neden olur,
normal yipranma aletin diizgiin calismasini ve degerini etkilemez.

» Garanti, satin alma tarihi itibariyle, magazanin kase ve imzasi garanti belgesi ya da kasa fisi tizerinde mevcut bulunmasi kosuluyla
gecerli olacaktir. (Bkz. bu kullanma kilavuzunun son kismindaki «garanti belgesi»)

» Yasal hukimlerin aksini belirtmesi haricinde, garanti ile iliskili diger tim talepler harig tutulur.

AKSESUARLAR:

Kemer ve elektrotlar kisisel kullanima yoneliktir. Hijyenik sebeplerden dolayi, iade edilemez ve degistirilemezler.

0459 (directive 93/42/CEE) Made in PR.C.
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FR - GARANTIE

Nous accordons une garantie de 24 mois sur les produits que nous
distribuons a partir de la date d'achat. Pendant la durée de la garantie,
nous prendrons gratuitement a notre charge, la réparation des vices
de fabrication ou de matiéres, en se réservant le droit de décider si cer-
taines piéces doivent étre réparées ou échangées ou encore si l'appa-
reil lui-méme doit étre échangé. Les dommages occasionnés par une
utilisation inadéquate, (choc, branchement sur courant continu, erreur
de voltage, détartrage..), l'usure normale ne portant préjudice ni au
bon fonctionnement, ni a la valeur de l'appareil, excluent toute pré-
tention a la garantie. La garantie devient caduque si des réparations
ont été effectuées par des personnes non agréées ou si des pieces de
rechange ne provenant pas de la méme marque ont été utilisées. La
garantie ne sera valable que si la date d'achat ainsi que le cachet et la
signature du magasin figurent sur la carte de garantie ou sur présen-
tation du ticket de caisse. Toute autre forme de prétention & la garantie
est exclue, sauf si des dispositions légales spécifient le contraire.

EN - WARRANTY

This appliance is guaranteed for 24 months from the date of purchase.
During the period of the guarantee, the distributor will take responsi-
bility for defects occur, the appliance will be repaired or exchanged as
the distributor deems necessary. Damage arising from improper use
or normal wear and defects, which do not materially affect the per-
formance of the appliance, is not covered under this guarantee. The
qguarantee is not valid if unauthorized repairs have been attempted
or if replacement parts used are not approved by the supplier. The
quarantee is valid only if it is stamped and signed by the retailer at
the time of the purchase. For all claims made during the period of the
qguarantee, send the appliance and the warranty card to your retailer.
Al other claims are excluded from the guarantee unless specifically
prohibited by law.

DE - GARANTIE

Fiir dieses Gerét tibernehmen wir eine Garantie von 24 Monaten ab
Kaufdatum. Wahrend der Garantiezeit beseitigen wir durch Reparatur
oder Austausch Samtliche Schaden, die auf Material oder Herstel-
lungsfehler zurtickzufihren sind. Schéden, die auf unsachgeméRen
Gebrauch zurtickzufihren sind (Gerét bleibt pausenlos an das Netz
angeschlossen, Betrieb mit falscher Spannung, falschem Stecker,
Bruch usw.) normale Abnutzung und Mangel, die Gebrauchstauglich-
keit des Gerates nicht beeinflussen, sind von der Garantie ausgenom-
men. Bitte nicht fachménnisch ausgefiihrte Reparaturen oder der
Verwendung ungeeigneter Ersatzteile liegt kein Garantiefall vor. Die
Garantie wird nur wirksam, wenn der Garantieschein beim Kauf des
Gerates vom Handler gestempelt und unterschrieben wurde. Im Ga-
rantiefall senden Sie bitte das Gerat und die Garantiekarte an unsere
Kundendienststelle. Alle andere Anspriche sind von der Garantie aus-
geschlossen, es sei denn, sie wéren Anderseitig gesetzlich festgelegt

ES - GARANTIA

Damos una garantia de 24 meses a los productos que distribuimos a
partir de la fecha de compra. Durante la duracion de la garantia, esta
cubierta de forma gratuita la reparacion de los defectos de fabrica-
cion o de los materiales, reservandonos el derecho a decidir si ciertas
piezas deben ser reparadas o cambiadas o incluso si el equipo com-
pleto debe ser reemplazado. Los dafios ocasionados por un empleo
indebido (golpe, conexidn a corriente continua, error de voltaje, ... el
desgaste normal por su uso, estan excluidos de la garantia. La garantia
caduca cuando se realizan reparaciones por personas no homologa-
das por el fabricante o si las piezas de recambio no son de la misma
marca. La garantia solo serd vélida cuando el sello del fabricante y la
fecha de compra aparezcan en el bono de garantia. Cualquier otra
forma de acceso a la cobertura de la garantia estd excluida, salvo dis-
posiciones legales en contra.

IT - GARANZIA

Questo apparecchio & garantito per 24 mesi dalla data di acquisto.
Durante il periodo della garanzia, il distributore si assumera la res-
ponsabilita per difetti che si verificano, I'apparecchio sara riparato o
sostituito, come il distributore ritiene necessarie. Danni derivanti da
uso improprio o normale usura e difetti, che non materialmente in-
fluire sulle prestazioni dell'apparecchio, non sono coperti da garanzia.
La garanzia non é valida se la riparazione non autorizzati sono stati
tentati o se i pezzi di ricambio usati non sono approvati dal fornitore.
La garanzia é valida solo se & timbrato e firmato dal rivenditore al mo-
mento dell'acquisto. Per tutte le indicazioni fornite durante il periodo
di garanzia, inviare I'apparecchio e la scheda di garanzia al rivenditore.
Tutte le altre sono escluse dalla garanzia se non espressamente vietato
dalla legge.

NL - GARANTIE

We verzekeren een garantie van 24 maanden op de producten die wij
verdelen vanaf de datum van aankoop. Gedurende deze garantietijd
garanderen wij het herstellen van fabricagefouten of het materiaal, we
behouden het recht te beslissen of sommige delen moeten worden
hersteld of vervangen of indien het gans toestel moet vervangen
worden. Beschadigingen door verkeerd gebruik, (stoten, verkeerde
aansluiting, vergissing in het voltage, kalkafzetting..), normaal slijtage,
dat de goede werking en de waarde van het toestel niet benadeligt,
sluit elke vorm van garantie uit. De garantie is ongeldig indien hers-
tellingen werden uitgevoerd door niet officieel erkende of indien
er vervangingsstukken werden gebruikt van een ander merk. De
garantie zal enkel verzekerd zijn indien op de garantiekaart de datum
van aankoop, de stempel en de handtekening van de winkel staan
of indien u het cassabon kan voorleggen. Elke andere aanspraak op
garantie is uitgesloten, behalve indien het wettelijk voorschrift het
tegenstelde specifieert.

PT - GARANTIA

Este aparelho é garantido por 24 meses a contar da data da compra.
Durante o periodo da garantia, o distribuidor ird assumir a responsa-
bilidade por defeitos que ocorrem, o aparelho seré reparado ou tro-
cado como o distribuidor considere necessérias. Danos decorrentes
de uso indevido ou desgaste normal e defeitos, que ndo afetar subs-
tancialmente o desempenho do aparelho, ndo esté coberto por esta
garantia. A garantia ndo é vélida se os reparos ndo autorizados foram
tentadas ou se pegas de reposicao utilizados ndo sdo aprovados pelo
fornecedor. A garantia s6 é valida se for carimbado e assinado pelo re-
vendedor no momento da compra. Para todas as reivindicagoes feitas
durante o periodo da garantia, envie o aparelho eo cartdo de garantia
para o revendedor. Todas as outras reivindicagdes estao excluidos da
garantia, a menos que expressamente proibido por lei.

CZ-ZARUKA

Toto zafizeni je garantovana po dobu 24 mésict od data nékupu. V
obdobi zéruky, bude distributor odpovédnost za vady, které se objevi,
pfistroj opraven nebo vyménén jako distributor povazuje za nezbytné.
Skody vyplyvajici z nespravného pouziti nebo bézné opotiebeni a
vady, které nemaji podstatny vliv na vykon zafizeni, se nevztahuje
tato zaruka. Zaruka neni platnd, pokud neoprévnéné Opravy nebyly
pouzity, nebo pokud néhradni dily neschvalené dodavatelem. Zaruka
je platna pouze tehdy, pokud je opatiena razitkem a podpisem prode-
jce v okamziku ndkupu. U viech tvrzeni v dobé zdruky, zaslete zafizeni
a zérucni list na svého prodejce. Veskeré dalsi naroky jsou vylouceny z
pojistént, pokud vyslovné zakdzéno zdkonem.
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HU - SZAVATOSSAG

Ez a készlilék garantaltan 24 honap a vasarlas. Ideje alatt a garancia,
a forgalmazo vallal felelGsséget azokért a hibakért, amelyeket be, a
késztlék akkor meg kel javitani vagy cserélni, mint a forgalmazé al-
tal szikségesnek tartott. Eredd karokért nem megfelelé hasznalata
vagy normaél kopds és hibak, amelyek nem befolydsoljdk lényegesen
a teljesitményt a készilék nem vonatkozik a garancia. A garancia nem
érvényes, ha a jogosulatlan javités mér probalta, vagy ha potalkatré-
szek alkalmazott nem hagyja jové a szallitonak. A garancia csak akkor
érvényes, ha az aldirt és \epenseteh a kiskereskedd idején a vasarlasrol.
Minden dllitasok ideje alatt a garancia, elkiildi a készlilék és a jotallési
Jegyet a kiskereskedd. Minden egyéb dllitdsok nem tartoznak a garan-
cia, kivéve, ha kifejezetten tiltja a torvény.

PL - GWARANCJA

Urzadzenie jest gwarantowane przez 24 miesiecy od daty zakupu. W
okresie gwarangji, dystrybutor wezmie na siebie odpowiedzialnos¢
za wady, ktore sie pojawiaja, urzadzenie bedzie naprawiony lub wy-
mieniony jako dystrybutor uzna za konieczne. Szkody wynikajace z
niewtasciwego uzytkowania lub normalnego zuzycia i uszkodzenia,
ktdre nie istotny wplyw na wydajnos¢ urzadzenia, nie s3 objete niniej-
sz3 gwarancja. Gwarancja nie jest wazna, jesli samodzielnych napraw
zostaty préby lub czesci uzywane zamienne nie s3 zatwierdzone przez
dostawce. Gwarancja jest wazna tylko wtedy, gdy jest opatrzony pie-
czecig i podpisem sprzedawcy w momencie zakupu. Dla wszystkich
oswiadczen w okresie gwarandji, wyslij urzadzeniem i karta gwaran-
cyjna do sprzedawcy. Wszystkie inne roszczenia s wykluczone z gwa-
randji, chyba ze jest to wyraznie zabronione przez prawo.

RO - GARANTIE

Acest aparat este garantat pentru 24 de luni de la data achizitiondril.
In timpul perioadei de garantie, distribuitorul va asuma responsabili-
tatea pentru defectele care apar, aparatul va fi reparat sau schimbate
ca distribuitor le considera necesare. Prejudiciile care rezulta din uti-
lizarea incorectd sau o uzurd normala si defecte, care nu afecteaza
in mod semnificativ performantele aparatului, nu este acoperitd de
aceasta garantie. Garantie nu este valabild in cazul in care reparatiile
neautorizate au fost incercat sau daca piesele de schimb utilizate nu
sunt aprobate de catre furnizor. Garantia este valabila numai in cazul
in care este stampilat si semnat de catre retailer, la momentul achiziti-
ei. Pentru toate cererile facute in timpul perioadei de garantie, trimite
aparatul si certificatul de garantie la distribuitorul dumneavoastra
Toate alte pretentii sunt excluse de la garantie cu exceptia cazului in
mod specific interzis de lege.

BG - TAPAHLINA

To3n ypen e rapaHTVpaHO B MPOFbXEHE Ha 24 Mecelia OT faTaTa Ha
3akynyBaHe. [1pe3 Nep1oga Ha rapaHLuATa, ANCTPUBYTOp Lije noemat
OTFOBOPHOCT 3 fledeKTi, KOUTO Bb3HWKBAT, ypeabT Lie bbae nonpa-
BEH WM NOAMEHEH, Tbi1 KaTo ANCTPUOYTOP CMETHE 3a HEOBXOANMO.
Bpeqm, NPOU3TMYaLLM OT HEMPAaBWIHO M3MOM3BaHe MM HOPManHO
W3HOCBaHe 1 EE¢EKTM, KOWTO He OKa3BaT 3Ha4MTeNHO BNMAHNE BBPXY
paboTata Ha ypefa, He Ce MOKPWBA OT Tasi rapaHLWA. [apaHLyATa He
€ Ba/MaHa, ako HEOTOPU3MPaH PEMOHT Ca ONWT 3a NOAMAHA WK ako
Ce 13n0on3Ba YacTu, KOMTO He Ca ono6peHm OT A0CTaBYMKa. FapaHuw-
ATa € BanuaHa CaMO ako € noaneyataH v NOANMCaH OT Tbprosewy Ha
upe6Ho B MOMEHTa Ha MOKYyTKaTa. 3a BCnukn NpeTeHumnn No Bpeme Ha
neproaa Ha rapaHumnATa, U3npatu ypeaa 1 rapaHUMOHHATa KapTa Aa
CM Tbproeey Ha ﬂpeﬁHO. Bcuukm ocTaHanm TBbPAEHMA Ca USKNKOYEHN
OT rapaHumATa, OCBEH ako He e U3PUYHO 386paH€HD OT 3aKOHa.

SE - GARANTI

Denna apparat ar garanterad i 24 manader fran inkdpsdatum. Under
perioden av garantin, kommer distributoren ta ansvar for fel som upp-
star, kommer apparaten att repareras eller bytas som distributéren an-
ser nodvéndiga. Skador till foljd av felaktig anvandning eller normalt
slitage och defekter, som inte vésentligt paverka resultatet av appara-
ten, omfattas inte av denna garanti. Garantin galler inte om obehériga
reparationer har forsokt eller om utbyte begagnade delar som inte &r
godkanda av leverantoren. Garantin géller bara om det ar stamplat
och undertecknat av &terforsaljaren vid kopet. For alla pastéenden
som gjorts under garantin, skicka apparaten och garantin kortet till
din aterforsaljare. Alla andra pastaenden ar undantagna fran garantin
inte ar uttryckligen forbjudet enligt lag.

RU - TAPAHTUA

[laHHOe YCTPOIICTBO MMEET rapaHTuio 24 MecALes C AaTbl MOKyMKu. B
nepuoA rapaHTuy, AucTpubbioTop bynet Gpatb Ha cebs OTBETCTBEH-
HOCTb 33 ledeKThI, KOTOPblE BO3HYKAIOT, YCTPOWCTBO OyAET PEMOHT
WM 33MeHa B KauecTse AUCTPUOLIOTOPA COUTET 3TO HEOOXOANMBIM.
MoBpexzeHns, BO3HMKAIOWME BCNEACTBUE HEMPABWILHOTO  MC-
MONb30BAHUA WM ECTECTBEHHOTO M3HOCa W [edeKTOB, KOTOpble
CyleCTBEHHO He BAUAIOT Ha NMPOW3BOAUTENbHOCTL YCTPOWCTBA, He
NOANAAAET NOA 3Ty rapaHTUiO. [APaHTUA He AeVCTBYeT, eCIN HeCaHK-
LIMOHMPOBAHHbIA PEMOHT Obi MOMbITKA, WM eI 3ameHa JeTanell,
VCMIONb3yembix He Of0OPEHbI NOCTABLLMKOM. [apaHTUA feiiCTBITeNb-
Ha, TONbKO €C/IN OHa C NEYaTbio 1 MOANMCHIO NPOAABLA Ha MOMEHT o~
Kyrku. [InA BCex NpeTeH3nit B Neprog rapaHtin, otnpasste nprubop
11 rapaHTUiAHbIN TanoH K Balemy NpofasLly. Bce Apyrve TpeboBaHus,
VICK/II04I0TCA M3 FaPaHTUM €CAIN CNELMANbHO He 3anPeLLEHO 3aKOHOM.

TR - GARANTI
Bu cihaz, satin alma tarihinden itibaren 24 ay garantilidir. Garanti siresi
boyunca, distribtor meydana kusurlan icin sorumluluk alacak distri-
bitdr gerekli gordugu gibi, cihaz onarildiktan ya da degistirildikten
olacaktr. Yanlis kullanim ya da maddi cihazin performansini etkilemez
normal asinma ve kusurlari, dodan zarar, bu garanti kapsaminda de-
Gildir. Kullanilan yedek parca tedarikci tarafindan onaylanmamis ise
yetkisiz onanm girisimi ya da olmasi halinde garanti gegerli degildir.
Bu satin alma sirasinda damgali ve perakendeci tarafindan imzalanmis
olmasi halinde garanti gegerlidir. Garanti stiresi boyunca yapilan tim
iddialart icin, perakendeci icin cihaz ve garanti karti gonderin. Ozel
kanunla yasaklanmig stirece tim diger hak talepleri teminat kapsami

disindadir.
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MULTISPORTPRO

CARTE DE GARANTIE / WARRANTY CARD / GARANTIA / GARANTIE-KARTE
24 MOIS / 24 MONTHS / 24 MONATE / 24 MESES / 24 MAANDEN

Nom / Name / Nahme / Nombre /
Nome / Naam / Nome / Jméno /
Név / nazwa / nume / ume /
namn / vma / \sim/@ul

Adresse / Address / Anschrift / Direccion /
Indirizzo / Adres / Enderego / Adresa /

Cim / adres / adresa / appec /
adress / anpec / adres / {lgis

Code Postal / Postcode / Postleitzahl / Codigo Postal /

Codice postale / Postcode / CEP / PSC/

Irdnyitészam / Kod pocztowy / Cod postal / MoujeHckn kop /
Postnummer / noutosbiit MHpekc / posta kodu / gas ydl el ..

Ville / Place / Stadt / Ciudad /

Citta / Stad / Cidade / Mésto /

Viéros / miasto / orag / rpag /

Stad / TOPOM / KASADA / BALS oo

Date d'achat / Date of purchase / Einkaufsdatum / Fecha de compra /

Data di acquisto / Verkoopsdatum / Data da compra / Datum nékupu /

A vasérlas datuma / Data zakupu / Data de cumparare / [laTa Ha 3akynysaHe /
Inképsdatum / [lata nokynku / Satin alma tarihi / ¢ yiJ) '@)13

CACHET DU REVENDEUR / STAMP OF RETAILER / STEMPEL VOM HANDLER / SELLO DEL VENDEDOR /
TIMBRO DEL RIVENDITORE / STEMPEL VAN DE VERKOPER / CARIMBO DO REVENDEDOR / RAZITKO PRODEJCE /
STAMP A KISKERESKEDELMI / PIECZEC SKLEP / STAMPILA DISTRIBUITOR / MEYAT HA MATA3WIHI /
STAMPEL ATERFORSALJARE / NEYATD IVCTPUBBIOTOPI / SATICININ STAMP / & 30e) y2-lis o 8Ua)|

En cas de panne retournez I'appareil accompagné de cette carte de garantie a votre revendeur.

In case of damage, please return appliance and warranty card to your retailer.
Im Garantiefall, senden Sie bitte das Gerét mit der Garantiekarte an unsere Kundendienstelle.

En caso de defectos, por favor entregue al vendedor el equipo junto con esta garantia.
In caso di danni, restituire I'apparecchio con questa carta di garanzia al rivenditore.
In geval van defect stuur het artikel terug naar de verkoper vergezeld van deze garantiekaart
Em caso de danos, o retorno do aparelho com este cartéo de garantia para o revendedor.
V pripadé poskozeni, vratte pfistroj s timto zaru¢nim listu na svého prodejce.
Abban az esetben, kar, vissza a késziiléket a garancialevél a kiskereskedd.

W przypadku szkody, zwrotu urzadzenia z karta gwarancyjng do sprzedawcy.

Tn caz de avarie, intoarcerea aparatului cu acest card de garantie pentru distribuitorul dumneavoastra.
B cnyvaii Ha n0Bpeaa, BbpHETe ypefia C Ta3i rapaHIiuoHHa KapTa Aa Ci ThProBel| Ha Ape6Ho.
I'hdndelse av skada, returnera apparaten med denna garanti kort till din aterforséljare.

B cnyyae nospexaeHua, BepHyTb YCTPOICTBO C 3TUM rapaHTUiHOM TanoHe K Balemy NpoAasLLy.
Hasar durumunda, perakendeci bu garanti karti ile cihaz doniin.
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B.P. 35 - 31 rue du Val Breton - 27520 BOURGTHEROULDE - FRANCE
Tel. +33 (0)2 32 96 50 50 - Fax. +33 (0)2 32 96 50 59 - info@sport-elec.com
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